Kortleegning af digitalt
informations- og psykoedukativt
materiale indenfor Barne- &
Ungdomspsykiatrien & fritids-
tilbud til barn og unge med
serlige behov i Danmark

Januar 2025

Bedst for Os @) psykiaTRIEN @ Saiveey



Titel
Kortlegning af Digitalt Informations- og Psykoedukativt Materiale indenfor Berne- &

Ungdomspsykiatrien samt fritidstilbud til bern og unge med serlige behov i Danmark.

Forfattere
Mie Winther Klindt, Stud.Cand.Scient.Med., Forskningsassistent (miewk(@hst.aau.dk), ORCHID
0009-0005-5201-4644

Lise Krogh, Stud.BSc.Scient.Med., Forskningsassistent (lisek(@hst.aau.dk), ORCHID 0009-0002-
4239-1989

Birthe Dinesen, Professor, PhD (bid@hst.aau.dk), ORCHID 0000-0001-5893-9676

Copyright
Laboratorie for Velferdsteknologi — Digital Sundhed & Rehabilitering, ExerciseTech, Institut for
Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet.

Udgiver
Laboratorie for Velferdsteknologi — Digital Sundhed & Rehabilitering, ExerciseTech, Institut for
Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet.

Materialet kan downloades gratis her

https://www.labwelfaretech.com/bfo/bu-psykoedukativt-digitalt-materiale-24/

ISBN nr.: 978-87-89383-81-1

Udgivelse: Januar 2025 1 en digital version


mailto:miewk@hst.aau.dk
mailto:lisek@hst.aau.dk
mailto:bid@hst.aau.dk
https://www.labwelfaretech.com/bfo/bu-psykoedukativt-digitalt-materiale-24/

Forord

Denne rapport indeholder kortlegning og dokumentation af tilgengeligt digitalt informations- og
psykoedukativt materiale inden for Berne- og Ungdomspsykiatrien i Danmark 1 2024.
Dataindsamlingen foregik i perioden fra 15. august til 29. december 2024, og er en del af det 5-arige
projekt Bedst for Os finansieret af Novo Nordisk Fonden og det Obelske Familiefond.

Rapporten indeholder en gennemgang af tilgengeligt informations- og psykoedukativt materiale
fundet gennem Desktop Research hos samtlige regioner og kommuner i Danmark. Under segningen
konstaterede vi, at flere kommuner og regioner henviser til de samme interesseorganisationer. I
rapportens anden del praesenteres resultatet af en segning efter fritidstilbud til bern og unge med

serlige behov i de fem regioner.

Dataindsamlingen i denne rapport er udfert med det formél at danne grundlag for udarbejdelsen af en

informationsside pa Sundhed.dk.

Vi vil gerne takke Marlene Briciet Lauritsen, Klinisk Professor, Klinisk Institut, Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet og Anna Sofie Kjaergaard Hansen, Overlege
og Projektleder Bedst for Os, Psykiatrien Region Nordjylland for at evaluere og give kommentarer

til indhold og struktur af rapporten.

God leselyst.
Mie Winther Klindt, Lise Krogh & Birthe Dinesen
Laboratoriet for Velferdsteknologi - Digital Sundhed & Rehabilitering, ExerciseTech,

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi,
Aalborg Universitet

Januar 2025
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Lasevejledning

Denne rapport er bygget op i en del I og del I1.
Del 1

Det fundne materiale i del I udger en gennemgang af digitalt informations- og psykoedukativt
materiale hos de fem regioner samt 98 kommuner. Der findes ligeledes dokumentation af relevante
interesseorganisationer indenfor Beorne- og Ungdomspsykiatrien. Forste del af rapporten er inddelt 1
fem kapitler, der repreesenterer de fem regioner. For hver region er der underkapitler med tilherende
kommuner, sa det er let at navigere i og tilgd den enskede kommune. Denne opbygning ger sig

ligeledes gaeldende for kapitel 8, hvor der findes relevante interesseorganisationer.

Materialet 1 del I er prasenteret med en kort, let leselig beskrivelse efterfulgt af et eller flere
skermbilleder, der illustrerer opbygningen af materialet. I nogle tilfeelde er der yderligere sat en
beskrivelse af tilbuddet/materialet ind, hentet fra kommunen eller regionens hjemmeside. Ved hvert
materiale findes desuden en gré tekstboks der indeholder et aktivt link, besegsdato samt en

beskrivelse af tilgeengeligheden af det pagaldende materiale.
Del 11

Del Il indeholder kortlaegning af fritidstilbud til bern og unge med serlige behov. Del 11 bestér af seks
kapitler. Det forste kapitel omhandler Specialsport.dk, da det under segningen blev konkluderet, at
netop dette fritidstilbud gik igen ved segning i alle regioner. I de folgende fem kapitler er materialet

opdelt i regioner. Der er foretaget sogning for den sterste kommune i hver region.

Det fundne materiale hos kommunerne i del II er struktureret som i del I med en beskrivelse,
skermbilleder og gra tekstbokse med aktive links, besggsdato samt en beskrivelse af
tilgeengeligheden. I kapitlet om specialsport.dk er der yderligere beskrivelse af hjemmesiden, samt

links, skaermbilleder og grd tekstbokse for flere menuer pa hjemmesiden.
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1. Baggrund

Rapporten "Kortleegning af digitalt informations- og psykoedukativt materiale indenfor Berne- og
Ungdomspsykiatrien og fritidstilbud til bern og unge med sarlige behov 1 Danmark™ er udarbejdet af
Aalborg Universitet som led i det 5-arige projekt Bedst for Os med finansiel stotte fra Novo Nordisk
Fonden og Det Obelske Familiefond. Rapporten er en del af Arbejdspakke 3: “Familiens Digitale
Vearktejskasse” 1 Bedst for Os projektet, som gennem tvaerfagligt samarbejde har til formél, at sikre
mere, bedre og hurtigere behandling til bern og unge med behandlingskravende psykisk mistrivsel

og psykisk sygdom.

Formélet med denne rapport er at kortlegge digitalt informations- og psykoedukativt materiale
indenfor Berne- og Ungdomspsykiatrien og fritidstilbud til bern og unge med sarlige behov 1 de
danske kommuner og regioner. I nedenstdende gra boks afgraenses hvad der forstas ved henholdsvis

informations- og psykoedukativt materiale.

Informationsmateriale

“Materiale, fx en pjece, der indeholder information om et bestemt emne eller forhold”

Psykoedukation
”Behandlingsform hvor patienter eller psykisk sarbare personer modtager undervisning for at fa

starre viden om deres egen lidelse for derved at blive bedre til at hdndtere den”

Link: Ordnet.dk

Resultaterne for denne rapport har til formal at skabe EN indgang til informations- og psykoedukativt
materiale for bern og unge pd sundhed.dk. Som en del af projektet Bedst for Os nedsattes en national
faglig redaktionsgruppe bestdende af fagprofessionelle fra Berne- og Ungdomspsykiatrien i
kommuner og regioner, som skal opsette faglige kriterier og udvelge informations- og

psykoedukativt materiale.
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https://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=psykoedukation

1.1 Forméal med rapporten

Del I
e Atkortleegge og dokumentere tilgengeligt digitalt informations- og psykoedukativt materiale
inden for Berne- og Ungdomspsykiatrien i de fem regioner og samtlige kommuner i Danmark
e At skabe et samlet overblik over digitalt tilgengeligt informations- og psykoedukativt
materiale, der kan danne grundlag for en informationsside pa sundhed.dk til "Bedst for Os"
og en tilknyttet faglig redaktionsgruppe
e At kortlegge og dokumentere relevante interesseorganisationer indenfor Berne- og

Ungdomspsykiatrien 1 2024

Del 11

o Atkortlegge fritidstilbud til bern og unge med s&rlige behov

Disclaimer

Denne rapport indeholder materiale fra regioner og kommuner. I forbindelse med kortlegningen er
evidensniveauet af det anvendte materiale ikke blevet vurderet. Opdateringsfrekvensen af det
fundne materiale er ikke blevet systematisk vurderet, og der kan vere sket @ndringer 1 materialet

siden datasegningen.

Forkortelser

ADHD: Attention Defecit Hyperactivity Disorder (opmerksomhedsforstyrrelse med hyperaktivitet)
ADD: Attention Deficit Disorder (opmarksomhedsforstyrrelse uden hyperaktivitet)

ASF: Autisme Spektrum Forstyrrelse

OCD: Obsessive-compulsive disorder (obsessiv-kompulsiv tilstand)

PPR: Pedagogisk Psykologisk Radgivning
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2. Metode

I dette kapitel beskrives kortleegningen af informations- og psykoedukativt materiale indenfor Berne-
og Ungdomspsykiatrien 1 Danmark. Dataindsamlingen er udfert i perioden fra 15. august til 29.

december 2024 og er gennemfort af rapportens forste- og anden forfatter i dialog med sidste forfatter.

Dataindsamling og desktop Research

Dataene til rapporten er indsamlet via desktop research, som indeberer en systematisk gennemgang
af offentligt tilgeengeligt digitalt materiale pa regionernes og kommunernes hjemmesider. Desktop
research er en metode, hvor man benytter sig af allerede tilgeengelig information, som er publiceret

online, uden at udfere nye primare dataindsamlingsmetoder som interviews eller spergeskemaer.

Segestrategi
Segestrategien har veret opdelt i to faser:

e Step 1: En indledende sogning, hvor vi gennemgik regionernes og kommunernes
hjemmesider systematisk for at identificere overordnede temaer relateret til informations- og
psykoedukativt materiale. Dette inkluderede temaer som "psykisk sundhed for bern og unge",
"psykoedukation 1 Barne- og Ungdomspsykiatrien" og "digitale ressourcer til familier"

o Step 2: En mere fokuseret sogning, hvor der blev anvendt specifikke segeord for at afdekke
det tilgengelige psykoedukative materiale. Eksempler pa anvendte sogeord omfatter: “angst”,

”depression” og “spiseforstyrrelser”

Opdateringsfrekvens

Da der ikke er taget hojde for, hvornar det digitale materiale sidst er opdateret, kan der potentielt vere
foretaget @ndringer eller tilfejelser til materialet efter dataindsamlingen, som ikke afspejles i
rapporten. Det betyder, at de fundne resultater kun er et gjebliksbillede af tilgengeligheden af

informations- og psykoedukativt materiale 1 denne periode.
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Psykoedukativt materiale i et 10-4rs perspektiv

I forbindelse med rapporten blev der foretaget en overordnet screening af psykoedukativt materiale
over et 10-drigt perspektiv med fokus pa bern og unge. Segningen blev udfert i PubMed, hvor der
blev anvendt specifikke sggningskriterier for at identificere relevant forskning og materialer, der er
udgivet mellem 2014 og 2024 (se bilag 1). Segningen har vist fi resultater 1 en dansk og international

kontekst, og at der ikke eksisterer meget forskning pa omréadet.
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Del 1
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3.0 Region Hovedstaden

Borne- & Ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden har samlet psykoedukativt materiale pa en

feelles side, som giver et overblik over forskellige diagnoser.

Viden om

Pa disse sider kan du finde film, uddybende oplaeg, tips og
tricks og materiale til at printe. Du finder information om
diagnoserne ADHD og ADD, angst, autisme, depression, OCD,
selvskade og spiseforstyrrelser. ‘

Klik p& den aldersgruppe, der er relevant for jer/dig.

Sma bern - 3-8 &r - Sterre barn - 9-13 &r - Unge - 14-17 ar -

Diagnoser - Basale behov - Paedagogiske redskaber - Diagnoser - Basale behov - Paedagogiske redskaber - Diagnoser - Basale behov - Paedagogiske redskaber -
Kommunesamarbejde Kommunesamarbejde Kommunesamarbejde

Figur 3.1: Skermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital: Viden om

Link: Viden om

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

I det folgende afsnit finder du psykoedukativt materiale opdelt efter aldersgrupper:

e Sma bern (3-8 4r): ADHD og ADD, Angst, Autisme, Depression, OCD

e Storre bern (9-13 ir): ADHD og ADD, Angst, Autisme, Depression, OCD, Selvskade,
Skizofreni, Spiseforstyrrelse

e Unge (14-17 4r): ADHD og ADD, Angst, Autisme, Depression, Emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse (borderline), OCD, Selvskade, Skizofreni
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Materialet er struktureret, si du kan finde information om hver diagnose for de forskellige
aldersgrupper. Det inkluderer korte film, forklaringer 1 tekst og billeder, detaljerede opleg om

diagnoserne samt nyttige links, hvis du ensker at vide mere.

Link:

e Smad bern - 3-8 ar

e Sterre bern - 9-13 ar

e Unge- 14-17 ar
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD og ADD

Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om ADHD og ADD i fire forskellige faner:

™ Regl
5 glon Hovedstadens
{% Psykiatri  ,q/hatriske hospital Til borgere Til fagtolk s?;s

Forside / Centre / PsyKiatriske centre / Barme- og Ungdomspsykiatrisk Center / Viden om / Sma bern / ADHD

ADHD

@l

Her pa siden er korte film, der forklarer de vigtigste :
handlemuligheder, forzeldre til bern med ADHD har.
ADHD er ogsa forklaret i tekst og billeder. £

Er du interesseret i mere detaljeret information, se da H A ® L ® f
vores powerpointoplaeg om ADHD. @nsker du at soge % st
yderligere viden om ADHD, se vores litteraturliste og
samling af links til patientforeningers relevante materiale. - P q
Korte film om ADHD og ADD - ADHD og ADD i tekst og billeder — Mere detaljerede oplaeg om ADHD
og ADD -
Se kort film om ADHD og ADD Laes mere
Laes oglyt

Hvis du vil vide mere -

Litteratur, links til patientforeninger og andre
relevante hjemmesider
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/Sider/default.aspx

Figur 3.2: Skaermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital: ADHD: Sma begrn - 3-8 ar

Link:
e ADHD: Sma bern - 3-8 ar

e ADHD: Storre bern - 9-13 ar

e ADHD: Unge - 14-17 ar
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Korte film om ADHD og ADD” findes en kort video henvendst til foreeldre med henblik

pa at formidle viden om, hvordan de kan hjlpe deres barn med ADHD.

ADHD
Hvordan kan | hjaelpe jeres barn med ADHD?

Figur 3.3: Skaermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital:

Kort film om ADHD - smé bgrn

Link:
e Kort film om ADHD - sma bern

e Korte film om ADHD hos sterre bern

e Kort film om ADHD hos unge
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%c3%a5-b%c3%b8rn-/ADHD/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%c3%a5-b%c3%b8rn-/ADHD/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/adhd/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/adhd/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/korte-film-om-adhd---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/korte-film-om-adhd---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/adhd/Sider/Korte-film-ADHD.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/adhd/sider/korte-film-om-adhd---unge.aspx

Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “ADHD og ADD 1 tekst og billeder” findes tekster og illustrative billeder som foraldre

til smé born med ADHD eller ADD kan laese.

Figur 3.4: Skaermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital:
Smé bern: ADHD og ADD i tekst og billeder

Link:
e Smad born: ADHD og ADD i tekst og billeder

o Storre born: ADHD og ADD i tekst og billeder

e Unge: ADHD og ADD i tekst og billeder

Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P& samme fane er det frit tilgeengeligt at downloade teksterne som en folder ”Viden om ADHD og

ADD - Smabern 1 alderen 3-8 ar”.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/ADHD-og-ADD-i-tekst-og-billeder.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/ADHD-og-ADD-i-tekst-og-billeder.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/adhd/Sider/ADHD-i-tekst-og-billeder.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/adhd/sider/adhd_add-i-tekst-og-billeder---ung.aspx

Reglon Hovedstadens Psykiatri
Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Indholdsfortegnelse

Kort fiim om handiemuligheder. 3

Forstdelse af jeres barns ADHD og ADD

Viden om

ADHD og ADD - Smabern i alderen 3 — 8 ar

Region

Forste udgave
Ar2024

Figur 3.5: Skaermbilleder af patientinformationspjecen:
Viden om ADHD og ADD - Smabern i alderen 3-8 ar

Link:
e Viden om ADHD og ADD - Smabegrn i alderen 3-8 ar

e Viden om ADHD og ADD — Sterre bern i1 alderen 9-13 ar

e Viden om ADHD og ADD — unge i alderen 14—17 ar
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes desuden en frit tilgeengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens Psykiatri,

“Information om ADHD hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er inddelt som folger:

e Hvad er ADHD hos bern og unge?
e Symptomer pd ADHD
e Behandling af ADHD
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Documents/Viden%20Om%20ADHD_ADD%20sm%C3%A5b%C3%B8rn%20-%20final%20-%201.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Documents/Viden%20Om%20ADHD_ADD%20sm%C3%A5b%C3%B8rn%20-%20final%20-%201.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/adhd/Documents/Viden%20Om%20ADHD_ADD%20st%C3%B8rre%20b%C3%B8rn%20-%20final%20-%202.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Unge/ADHD/Documents/Viden%20Om%20ADHD_ADD%20unge%20-%20final%20-%201.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf

e Har du flere spergsmal? Henvisning til PsykInfo

Psykiatri

Information om
ADHD hos bgrn og unge

Figur 3.6: Skarmbillede af patientinformationspjece: Information om ADHD hos bern og unge

Link: Information om ADHD hos bgrn og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Mere detaljerede opleg om ADHD og ADD” findes tre let tilgengelige

undervisningsvideoer fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk center til foreldre og andre parerende.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/ADHD%20hos%20b%C3%B8n%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/ADHD%20hos%20b%C3%B8n%20og%20unge.pdf

Diagnosen. Hvad er ADHD og udredning for ADHD

Region Hovedstadens Psykiatri

Arsager, genetik og miljgmaessige arsager

Region Hovedstadens Psykiatri

Borne- 0g Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til foraidre og andre pirerende om ADHD
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til formidre og andre parerende om ADHD

Arsager, genetik o@amessige faktorer

Medicinsk behandling

Reglon Hovedstadens Psykiatri

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til foraldre og andre parorende om ADHD

Medicins@mndling

Figur 3.7: Skaermbilleder fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk center: Mere detaljerede opleeg om
ADHD

Link: Mere detaljerede opleg om ADHD
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Den sidste fane under diagnosen ADHD, Hvis du vil vide mere omfatter patientinformationspjecen,

litteraturliste, patient/parerendeforeninger samt andre relevante links.

Side 20 af 471



https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/Mere-detaljerede-opl%C3%A6g-om-ADHD---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/Mere-detaljerede-opl%C3%A6g-om-ADHD---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/Mere-detaljerede-opl%C3%A6g-om-ADHD---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/Hvis-du-vil-vide-mere---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx

Link: Hvis du vil vide mere
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst

Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om angst i forskellige faner.

BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER

Figur 3.8: Skermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital: Angst: Unge - 14-17 ar

Link:

e Angst: Sma bern - 3-8 ar

e Angst: Storre bern - 9-13 ar

o Angst: Unge - 14-17 ar

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Korte film om angst” findes en kort video henvendt til foreldre, med henblik pé at

formidle viden om at vaere foralder til et barn med angst.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/ADHD/Sider/Hvis-du-vil-vide-mere---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/angst/sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Angst/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/angst/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/angst/sider/default.aspx

Angst

At veere foreelder til et barn med angst

el

Figur 3.9: Skermbillede fra Region Hovedstaden: Sma bern: Kort film om angst

Link:

o Smad born: Kort film om angst

o Storre born: Kort film om angst

e Unge: Kort film om angst

Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Den sidste fane under diagnosen angst Hvis du vil vide mere omfatter; Mere information,

Pérerendeforeninger samt andre relevante links.

Link: Hvis du vil vide mere
Dato besegt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Angst/Sider/korte-film-om-angst---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Angst/Sider/korte-film-om-angst---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/angst/Sider/Korte-film---angst.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/angst/sider/kort-film-om-angst---unge.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/angst/sider/hvis-du-vil-vide-mere---angst.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/angst/sider/hvis-du-vil-vide-mere---angst.aspx

Autisme

Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om autisme i fire forskellige faner.

o4,
Autisme ' © o *

Her pé siden er korte film, der forklarer de vigtigste
handlemuligheder, forzeldre til born med autisme har.
Autisme er ogsa forklaret i tekst og billeder.

~
4 P
Er duinteresseret i mere detaljeret information, se da vores '
powerpointopleeg om autisme. @nsker du at soge yderligere
viden om autisme, se vores litteraturliste og samling af links til
patientforeningers relevante materiale.
“‘

Korte film om autisme - Autisme i tekst og billeder — Mere detaljerede oplaeg om
autisme —

Se korte film om autisme Laes mere
Lees oglyt

Hvis du vil vide mere —

Litteratur, links til patientforeninger og andre relevante
hjemmesider

Figur 3.10: Skaermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital: Autisme: Sma born - 3-8
ar

Link:

e Autisme: Sma bern - 3-8 ar

e Autisme: Storre born - 9-13 ar

e Autisme: Unge - 14-17 ar
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Korte film om autisme” findes korte videoer henvendt til foreldre, med henblik pé at
formidle viden om hvordan de kan hjelpe deres barn med autisme til en god hverdag. Filmen

gennemgar nyttige handlemuligheder for foraldre til beorn med autisme.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/autisme/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/autisme/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/autisme/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/autisme/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/autisme/Sider/default.aspx

e

De har bare en szerlig made
at opleve verden pa.

Figur 3.11: Skermbillede fra Region Hovedstaden: Korte film om autisme - sma bern

Link:

e Korte film om autisme - sma bgrn

e Korte film om autisme hos stgrre bern

e Korte film om autisme hos unge
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Autisme 1 tekst og billeder” findes tekster og illustrative billeder, som foraldre til bern

og unge med autisme kan laese.

Link:

e Sma bern: Autisme 1 tekst og billeder

o Storre born: Autisme i tekst og billeder

e Unge: Autisme 1 tekst og billeder
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Korte-film-om-autisme---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Korte-film-om-autisme---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/autisme/Sider/Korte-animerede-videoer-om-autisme.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/autisme/sider/korte-film-om-autisme---unge.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Autisme_tekstbilleder.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/autisme/Sider/materiale.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/autisme/sider/autisme-tekst-og-billeder-unge.aspx

P& samme fane er det let tilgaengeligt at downloade teksterne som en folder ”Viden om Autisme”.

Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Indholdsfortegnelse

Formdl og

Kort film om

Forstielse af jeres bams autisme.

atta 2K og Sprog

3. Gentagende adfaerd, leg og interesser

3
3
4
1. Socialt samspil 5
6
7
8
9

Kenflikter

Energibatterie 10

? Faste rutiner. 11
1

Forstielse af tid 13

Viden om ansning. 14

Familieliv. 15

Autisme — Smabern i alderen 3 - 8 ar

Afslutning 16

Bome- og Center, Region
Forste udgave

Ar2024

Figur 3.12: Skarmbilleder fra folderen: Viden om Autisme — Smabern i alderen 3 — 8 ar

Link:

e Viden om Autisme — Sméabern i alderen 3 — 8 ar

e Viden om Autisme — Storre born i1 alderen 9 — 13 ar

e Viden om Autisme — Unge i alderen 14 - 17 ér
Dato besegt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes desuden en frit tilgeengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens Psykiatri,

“Information om AUTISME hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er inddelt som folger:

e Hvad er AUTISME hos bern og unge?
e Symptomer pd AUTISME
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Documents/Viden%20Om%20Autisme%20sm%C3%A5b%C3%B8rn%20-%20final%20-%201.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Documents/Viden%20Om%20Autisme%20sm%C3%A5b%C3%B8rn%20-%20final%20-%201.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/autisme/Documents/Viden%20Om%20Autisme%20st%C3%B8rre%20b%C3%B8rn%20-%20final%20-%202.%20udgave%20-%20maj%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Unge/Autisme/Documents/Viden%20Om%20Autisme%20unge%20-%20final%20-%20%201.%20udgave%20-maj%202024.pdf

e Behandling af AUTISME

e Har du flere spergsmal? Henvisning til PsykInfo

Psykiatri

Er B nformation om
AUTISME hos barn og unge

Figur 3.13: Skaermbillede af patientinformationspjecen: Information om AUTISME hos bern og

unge

Link: Information om AUTISME hos bgrn og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Mere detaljerede opleeg om autisme” findes syv let tilgeengelige undervisningsvideoer
fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk center til foreldre og andre pdrerende. Videoernes titler kan ses

nedenfor.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Autisme%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Autisme%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Autisme%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf

Oplaeg om diagnosen og kernesymptomer

Region Hovedstadens Psykiatri

Berne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til forasidre og andre parsrende om autisme

Diagnoser @symp(omer

Oplaeg om baggrunden for autisme og centrale
teorier

Region Hovedstadens Paykiatr)

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til foraidre og andre parerende om autisme

Baggrund for au@ centrale teorier

Rogeon tove entadens Paybiatn

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til formidre og andre parorende

Opleeg om foreeldres reaktioner nar deres barn har

faet en autismediagnose

Region Hovedstadens Paykiatri

Berne- og Conters g til formidre og andre parerende

Forzldres reaktioner nar de@diagnosﬁceres med autisme

Opleeg om information til bedsteforeeldre og andre
neere parerende

Reglon Hovedstadens Psyklatri

Borne- of Centers a
til foraeldre og andre parerende

Information om autism@dsteforaldre og andre

nzere parerende

Oplaeg om adfeerdsproblemer, sansemeaessige
forstyrrelser og stressrelaterede tilstande

Region Hovedstadens Psykiatr

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers undervisning til foraidre og andre parerende
om autisme

Adfaerdsproblep sansemaessige
forstyrrelser @ essrelaterede
tilstarrde
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Opleeg om autisme+

Figur 3.14: Skermbilleder fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center:

Mere detaljerede oplaeg om autisme - smé bgrn

Link: Mere detaljerede opleg om autisme - sma beorn

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Den sidste fane under diagnosen autisme “Hvis du vil vide mere” omfatter patientinformationspjecen,

patient/parerendeforeninger samt andre relevante links.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aspergers syndrom

Region Hovedstaden har en frit tilgengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens
Psykiatri, “Information om ASPERGERS SYNDROM hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er

inddelt som folger:

e Hvad er ASPERGERS SYNDROM hos bern og unge?
e Symptomer pa ASPERGERS SYNDROM
e Behandling af ASPERGERS SYNDROM
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Mere-detaljerede-opl%C3%A6g-om-autisme---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Mere-detaljerede-opl%C3%A6g-om-autisme---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Autisme/Sider/Hvis-du-vil-vide-mere-om-autisme---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx

e Har du flere spergsmal? Henvisning til PsykInfo

Psykiatri

? » Information om
: ASPERGERS SYNDROM hos bgrn og unge

Figur 3.15: Skaermbillede af patientinformationspjecen: Information om ASPERGERS SYNDROM

hos bern og unge

Link: Information om ASPERGERS SYNDROM hos bern og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depression

Region Hovedstaden har inddelt let tilgengeligt materiale om depression i forskellige faner.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Aspergers%20syndrom%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Aspergers%20syndrom%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Aspergers%20syndrom%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20%20unge.pdf

Depression

Hvis du vil vide mere -

Kort film om depression -
Se kort film Mere information om depression ‘

Figur 3.16: Skaermbillede fra Region Hovedstadens psykiatriske hospital: Sma bern: depression

Link:

e Sma bern: depression

e Sterre born: depression

e Unge: depression

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Korte film om depression” findes en kort video henvendt til foraldre, med henblik pé

at formidle viden om hvordan de kan hjelpe deres barn ud af en depression.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Depression/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Depression/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/depression/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/depression/sider/default.aspx

Depression
S&dan hjzelper | jeres barn ud af en depression

Figur 3.17: Skermbillede fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Smd born: Kort film om
depression

Link:

e Smad bern: Kort film om depression

o Storre born: Kort film om depression

e Unge: Kort film om depression

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes desuden en frit tilgeengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens Psykiatri,

“Information om depression hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er inddelt som felger:

e Hvad er depression hos bern og unge?
e Symptomer pd depression
e Behandling af depression

e Har du flere spergsmal? Henvisning til PsykInfo
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Depression/Sider/kort-film-om-depression---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Depression/Sider/kort-film-om-depression---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Depression/Sider/kort-film-om-depression---sm%C3%A5-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/depression/Sider/korte-film-depression-st%C3%B8rre-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/depression/sider/kort-film-om-depression.aspx

Psykiatri

Information om

DEPRESSION hos bgrn og unge

Figur 3.18: Skarmbillede af patientinformationspjecen: Information om DEPRESSION hos bern og

unge

Link: Information om DEPRESSION hos begrn og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Den sidste fane under diagnosen depression “Hvis

patientinformationspjecen, samt andre relevante links.

du vil vide mere” omfatter

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Depression%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Depression%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Depression%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/depression/sider/hvis-du-vil-vide-mere---depression---unge.aspx

010);
Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om OCD i to forskellige faner.

Region Hovedstadens

IL Psykiatri psykiatriske hospital Til borgere Til fagfolk Q

S06

Forside / Centre / Psykiatriske centre / Bome- og UngdomspsyKiatrisk Center / Viden om / Unge / OCD

BORNE- 0G UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER

Kort film om OCD - Hvis du vil vide mere -

Se kort film om OCD Kort film om OCD og links til mere information

Figur 3.19: Skeermbillede fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Unge: OCD

Link:
e Smaé bern: OCD
e Sterre born: OCD

e Unge: OCD
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Kort film om OCD” findes korte videoer henvendt til foreldre, med henblik pé at

formidle viden om, hvordan de kan hjelpe deres barn med at vinde kampen mod OCD.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/ocd/sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/OCD/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/ocd/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/ocd/sider/default.aspx

°
Ao

OoCD

Hjzelp den unge med at vinde kampen mod OCD
| |

Figur 3.20: Skarmbillede Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Korte film om OCD

Link: Korte film om OCD
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes desuden en frit tilgeengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens Psykiatri,

“Information om tvangslidelser - OCD hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er inddelt som foelger:

e Hvad er OCD hos bern og unge?
e Symptomer pa OCD
e Behandling af OCD

e Har du flere spergsméal? Henvisning til PsykInfo
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/ocd/Sider/Korte-film-ocd---st%C3%B8rreb%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/ocd/Sider/Korte-film-ocd---st%C3%B8rreb%C3%B8rn.aspx

Psykiatri

%q Information om
TVANGSLIDELSER - OCD hos barn og unge

Figur 3.21: Skaermbillede af patientinformationspjecen: Information om TVANGSLIDELSER —

OCD hos bern og unge

Link: Information om TVANGSLIDELSER — OCD hos bgrn og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Den sidste fane under diagnosen OCD “Hyvis du vil vide mere” omfatter patientinformationspjecen,

litteraturliste, patient/parerendeforeninger samt andre relevante links.

Link: Hvis du vil vide mere
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/OCD%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/OCD%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/OCD%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/ocd/Sider/Hvis-du-vil-vide-mere---ocd---st%C3%B8rre-b%C3%B8rn.aspx

Selvskade

Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om selvskade i tre forskellige faner.

BORNE- 0G UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER

Her pa siden kan du se en Kort film, der forklarer de vigtigste
handlemuligheder, forzeldre til born, der selvskader har.
Selvskade er ogsa forklaret i tekst og billeder.

Du kan ogsa finde mere information, der kan hjalpe jer videre.

Kort film om selvskade — Mere detaljerede oplag om
selvskade -

Kort film om selvskade More information om selvskade

Hvis du vil vide mere

Setvskade forklaret i fim og lyd

Figur 3.22: Skermbillede Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Storre bern: Selvskade

Link:

e Sterre bern: Selvskade

e Unge: Selvskade
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Korte film om selvskade” findes en kort video henvendt til foraldre, med henblik pa at

formidle viden om, hvordan de kan hjelpe deres barn som skader sig selv.

Selvskade
Sadan hjzelper | den unge som skader sigselv
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/selvskade/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/selvskade/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/selvskade/sider/default.aspx

Figur 3.23: Skeermbillede fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Kort film om selvskade

Link: Kort film om selvskade
Dato besegt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Mere detaljerede oplaeg om selvskade” findes let tilgengelige YouTube-videoer pa

Region Hovedstadens Psykiatri hjemmeside. YouTube videoernes titler er:

e Selvskade — som en mestringsstrategi
e Digital selvskade

e Selvskadens onde cirkel

BORNS
VILKAR

SELVSKADE

som en mestringsstrategi

v Afspil (k) )

P Pl ) 002/441

Figur 3.24: Skeermbillede af YouTube video pa Region Hovedstaden Psykiatriske Hospital
hjemmeside: Selvskade som en mestringsstrategi

Link:

e Selvskade som en mestringsstrategi

e Digital selvskade

e Selvskadens onde cirkel
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/selvskade/Sider/kort-film---selvskade.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/selvskade/Sider/kort-film---selvskade.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=52qsogBbZVY
https://www.youtube.com/watch?v=52qsogBbZVY
https://www.youtube.com/watch?v=X9zBtMMDwwo
https://www.youtube.com/watch?v=E3sp5F-lOhA

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under samme fane er en film om felelsesfobi, udarbejdet i forbindelse med forskningsprojektet

ERITA.

Region
Hovedstaden

S——

saoNG]
I

FOLELSTR KAN VERE HIFELPSOMME

ERITA Fglelsesfobi - opdateret 10 oktober 2019

Figur 3.25: Skermbillede fra Region Hovedstadens video: ERITA Folelsesfobi

Link: ERITA Folelsesfobi
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under samme fane findes et Webinar om selvskade, hvor psykolog Cecilie Krag Semmling fra Team

for Selvskade deler ud af sin viden, samt konkrete rad.
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https://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/secret/55460345/edefbabe494762ed72070b0a4f0546c3?payload=G6b/qmqVhEPRy5wR5tFubFCHc0W365dj6wR8zp9/JuIhFm3UUcZog9AWh0oXI7UrYiC+dRBIPP+j2LfrbEcgNoUCVUPyfsi16Vgc+fC9bNRsKPe0VzM+CcCRDZTxJJn8
https://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/secret/55460345/edefbabe494762ed72070b0a4f0546c3?payload=G6b/qmqVhEPRy5wR5tFubFCHc0W365dj6wR8zp9/JuIhFm3UUcZog9AWh0oXI7UrYiC+dRBIPP+j2LfrbEcgNoUCVUPyfsi16Vgc+fC9bNRsKPe0VzM+CcCRDZTxJJn8

\\',/ Webinar: Selvskade - viden og handlemuligheder til dig som parerende ZBEDREPSYKI OO

Bedre Psykiatri

©)

Selvskade - viden og
handlemuligheder til dig

som paregrende

O @ G & GG il vimeo

Figur 3.26: Skermbillede fra Bedre Psykiatri: Webinar: Selvskade — viden og handlemuligheder til

dig som parerende

Link: Webinar: Selvskade — viden og handlemuligheder til dig som pérerende
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under samme fane findes en tilgengelig podcast pa Radio 4 om selvskade som psykolog og ekspert

i selvskade, Lotte Rubak og laege 1 berne- og ungdomspsykiatrien, Lasse Langhoff deltager 1.

RADIOIII Q =

Hjzelp - jeg er forzelder!
178 episoder
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https://bedrepsykiatri.dk/raad/webinar-selvskade/
https://bedrepsykiatri.dk/raad/webinar-selvskade/
https://bedrepsykiatri.dk/raad/webinar-selvskade/

Figur 3.27: Skaermbillede fra Radio4: Hjzlp — jeg er foraelder!

Link: Hijxlp — jeg er foraelder!
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Yderligere kan der findes en informationspjece med information til foreldre om selvskade og

behandlingstilgang ved degnindleggelse.

[ |
E’ Psykiatri
- Team for sebekade

Information til forzeldre om selvskade og be-
handlingstilgang ved dggnindlaeggelse

Selvskadende adfeerd er b Isen for en raekke forskellige
handlinger, som indebaerer, at en person med vilje gor skade pa
sig selv uden at det er for at tage sit eget liv. De mest almindslige
former for selvskade er at skeere, ridse, sla eller breende sig selv.

sKade sig selv

For de fleste, der skader sig selv, er adfrden en made hurtigt at
slippe af med indre ubehag (som svaere falelser, overvaldende tanker
eller anspaendthed). Det kan flytte fokus fra noget indre, sveert og dif-
fust til noget fysisk og konkret. For nogle, der skader sig selv, kan det
ogsa vare en made at kommunikere til andre, at de har det svart.

Fordi den unge® over tid erfarer, at selvskade virker hurtigt og effek-
tivt i en sveer situation, kan det vaere svart at stoppe med, at bruge
denne “strategi”. Selvskade hjzlper dog kun i gjeblikket og ikke pa
lang sigt. Mange, som skader sig selv, skammer sig efterfalgende over
deres handlinger og prover at skjule det. Det i sig selv kan blive endnu
en svar ting at bare pa.

1 Betegnelse “den unge” daekker i denne folder bade bern og unge (fra ca.

7-17 ar). S kad adfaerd kan for pa tvaers af alder, men er
mest hyppigt i ungdomsarene.

Figur 3.28: Skarmbillede af patientinformationspjecen: Information til foreldre om selvskade og

behandlingstileang ved dognindleggelse

Link: Information til foreldre om selvskade og behandlingstilgang ved dgenindlaeggelse
Dato besogt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://radio4.dk/podcasts/hjaelp-jeg-er-foraelder
https://radio4.dk/podcasts/hjaelp-jeg-er-foraelder
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Documents/For%C3%A6ldrepamflet_selvskade_010223.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Documents/For%C3%A6ldrepamflet_selvskade_010223.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Documents/For%C3%A6ldrepamflet_selvskade_010223.pdf

Den sidste fane under diagnosen selvskade “Hvis du vil vide mere” omfatter

patientinformationspjecen, forskningsprojekt om selvskade og parerendeforeninger.

Link: Hvis du vil vide mere - selvskade unge

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skizofreni

Region Hovedstaden har en let tilgeengelig video om skizofreni, som omhandler, hvordan foraldre

hjelper den unge med skizofreni til en god hverdag.

Skizofreni
Sadan hjeelper | den unge med skizofreni

C

Figur 3.29: Skermbillede Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Kort fim om skizofreni

Link: Kort fim om skizofreni
Dato besegt: 30-08-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/selvskade/sider/hvis-du-vil-vide-mere---selvskade-unge.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/Film-Skizofreni-st%C3%B8rre-b%C3%B8rn.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/Film-Skizofreni-st%C3%B8rre-b%C3%B8rn.aspx

Spiseforstyrrelse

Region Hovedstaden har inddelt let tilgeengeligt materiale om spiseforstyrrelser i flere forskellige

faner.

Spiseforstyrrelser

Her pa siden kan du se et webinar, der forklarer de vigtigste
handlemuligheder, forzeldre til born med en spisefortyrrelse
har.

Onsker du at soge yderligere viden om spi: y , se
vores litteraturliste og samling af links til patientforeningers
relevante materiale.

Anoreksi Webinar om spiseforstyrrelser - Hvis du vil vide mere —
Kort film om anoreks! Find her et tilrettelagt forlob, som giver informationer til at Litteratur, links til patientforeninger mm. .
forsta sygdommen og hvordan vores behandling foregar.

Figur 3.30: Skeermbillede fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Sma bern: Spiseforstyrrelser

Link:

e Smad bern: Spiseforstyrrelser

e Sterre born: Spiseforstyrrelser

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Anoreksi” kan der findes en kort film om anoreksi henvendst til foraeldre, med henblik

pa at formidle viden om hvordan de kan hjalpe deres barn med anoreksi til en god hverdag.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/spiseforstyrrelser/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/spiseforstyrrelser/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/spiseforstyrrelser/Sider/default.aspx

=

{
Anoreksi

Sadan hjeelper | den unge ud af anoreksi

Figur 3.31: Skermbillede fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Kort film om anoreksi

Link: Kort film om anoreksi

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Webinar om spiseforstyrrelser” findes foreeldreundervisning om spiseforstyrrelser, som
er et tilrettelagt forleb til foreldre/parerende med et barn/ung i ambulant behandling, der giver
informationer til at forstd sygdommen og hvordan Region Hovedstadens behandling foregar.

Webinaret er inddelt 1 fem dele:

e Intro

Forsta behandlingen

Forstd sygdommen

Forsta foraldrerollen

Forsta din teenager
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/spiseforstyrrelser/Sider/anoreksi-.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/spiseforstyrrelser/Sider/anoreksi-.aspx

Region Hovedstadens Psykiatri
Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Region Hovedstadens Psykiatri
Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Forazldrewebinar: Foraldrewebinar
° - - . Nar dit barn er i behandling \seforstyrrelse
Nar dit barn er i bllng foren °
spiseforstyrrelse Del 1: Forsta beha 4en

Ambulatorie for bern og unge med spiseforstyrrelser i Region Hovedstadens
psykiatri (afsnit B132)

Forskningsprojekt VIBUS

Region Hovedstadens Psykiatri Region Hovedstadens Psykiatri
Bomne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bemne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Foraeldrewebinar Foraeldrewebinar
Nar dit barn er i behandling seforstyrrelse Nar dit barn er i behandling

Del 2: Forsta sygdo h

Region Hovedstadens Psykiatr|
Beme- og Ungdomspsykiatrisk Center

Selvvard under op

Figur 3.32: Skarmbilleder fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center: Foraldreundervisning om

spiseforstyrrelser
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/For%C3%A6ldreundervisning-om-spiseforstyrrelser.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/For%C3%A6ldreundervisning-om-spiseforstyrrelser.aspx

Link: Foreldreundervisning om spiseforstyrrelser

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes desuden en frit tilgeengelig patientinformationspjece fra Region Hovedstadens Psykiatri,

“Information om spiseforstyrrelser hos bern og unge”. Indholdet i pjecen er inddelt som felger:

e Hvad er spiseforstyrrelser hos bern og unge?
e Symptomer pa spiseforstyrrelser
e Behandling af spiseforstyrrelser

e Har du flere spergsmal? Henvisning til PsykInfo

Psykiatri

E Information om
‘ SPISEFORSTYRRELSER hos barn og unge

Figur 3.33: Skermbillede af patientinformationspjecen:
Information om SPISEFORSTYRRELSER hos bern og unge

Link: Information om SPISEFORSTYRRELSER hos bern og unge
Dato besogt: 30-08-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/For%C3%A6ldreundervisning-om-spiseforstyrrelser.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Spiseforstyrrelser%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden-hjaelp-til-patienter-og-paaroerende/Documents/Boern-og-unge/Spiseforstyrrelser%20hos%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf

Den sidste fane under diagnosen spiseforstyrrelser “Hvis du vil vide mere” omfatter

patientinformationspjecen, litteraturliste, patient/parerendeforeninger samt andre relevante links.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse (borderline)

Region Hovedstaden har en let tilgeengelig kort film om emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse
(borderline) henvendt til foreldre med henblik pa at formidle viden om, hvordan de kan hjalpe deres

teenager med borderline til en god hverdag.

Borderline
Sadan statter | den unge med emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse (borderline)

Figur 3.34: Skermbillede fra Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center:
Kort film om emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse (borderline)

Link: Kort film om emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse (borderline)

Dato besogt: 30-08-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/spiseforstyrrelser/sider/hvis-du-vil-vide-mere---spiseforstyrrelser.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/sider/borderline.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/sider/borderline.aspx

3.1 Albertslund Kommune

Albertslund Kommune har samlet information og psykoedukativt materiale til barn og unge under en

feelles side ”Beorn og Unge”.

@ i D g & [

Dagtilbud for o - Skoler, SFO og Uddannelse og job Sundhedspleje og Stotte og radgivning Din Side ~ For born
5-arige Klubber tandpleje og unge

Figur 3.1.1: Skaermbillede fra Albertslund Kommune: ”Born og unge”

Link: Born og unge
Dato besogt: 12-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Yderligere har Albertslund Kommune en Din side — for Barn og unge i Albertslund Kommune.
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https://albertslund.dk/boern-og-unge
https://albertslund.dk/boern-og-unge

Figur 3.1.2: Skaermbillede fra Albertslund Kommune: Din Side ~ For bern og unge i Albertslund

Kommune

Link: Din Side ~ For bern og unge i Albertslund Kommune

Dato besogt: 12-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Albertslund Kommune har en side til hvis du har brug for hjelp. Pa siden henvises til 4ben anonym

radgivning.

Fa hjalp af din kommune
Har du brug for hjaelp? Klik her.
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Figur 3.1.3: Skeermbillede fra Albertslund Kommune: Fé hjzlp af din kommune

Link: Fa hjelp af din kommune

Dato besogt: 12-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Albertslund Kommune har samlet en reekke videoer til formidling om medet med kommunen, hvor

skermbilleder af videoerne samt deres overskrifter ses herunder.
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https://dinside.albertslund.dk/
https://dinside.albertslund.dk/
https://dinside.albertslund.dk/
https://dinside.albertslund.dk/faa-hjaelp-af-din-kommune
https://dinside.albertslund.dk/faa-hjaelp-af-din-kommune

Hvorfor skal kommunen vide, hvordan jeg har det? _—

)  Hvem taler man med? — &

Det star i loven, at voksne skal hjzelpe, hvis et barn har det sveert. Derfor
skal de kontakte kommunen, hvis de er bekymrede. Det hedder en
underretning. Du kan ogsa selv bede om hjeelp. Se hvordan her.

| kommunen far du din egen radgiver. Det er en voksen, der taler med dig
om, hvordan du har det, sa de kan hjaelpe dig. | videoen forklarer Inge,
hvor det sker og hvad | kan tale om.

{3 Hvordan finder ud af, jeg har det? — []  Hvordan kan kommunen hjzlpe? =

Du kan fa hjeelp pa mange mader. Uanset hvad kommunen bestemmer,
skal de altid sperge dig, hvordan du har det med det. Se hvad de kan
bestemme her.

Kommunen skal altid tale med dig om, hvad du har brug for. De taler
ogsa med andre voksne, du kender. Hvordan det sker, kan du se her.

¥, Hvad sker der bagefter? -

Din radgiver skal serge for, at hjaelpen sker hurtigst muligt. Radgiveren
skal ogsa holde oje med, om hjaelpen virker. Her kan du se hvordan.

A |

Figur 3.1.4: Skaermbilleder fra Albertslund Kommune: Sporgsmal og svar
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https://dinside.albertslund.dk/spoergsmaal-og-svar#hvordan-finder-kommunen-ud-af-hvordan-jeg-har-det--57

Albertslund Kommune henviser til andre, der kan hjelpe dig:

e Specialsport

o Barnetelefonen

e Headspace
e Qirltalk

o Hort
e Mindhelper
e Familiehuset

e Spiseforstyrrelser rddgivning

e Livslinien
e Ler at Tackle

e Psykiatrifonden
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https://dinside.albertslund.dk/spoergsmaal-og-svar#hvordan-finder-kommunen-ud-af-hvordan-jeg-har-det--57
https://specialsport.dk/
https://bornetelefonen.dk/
https://headspace.dk/
https://www.girltalk.dk/
https://hort.dk/
https://mindhelper.dk/
https://albertslund.dk/boern-og-unge/stoette-og-raadgivning/familiehuset/tilbud-i-familiehuset#aaben-anonym-raadgivning-e1
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning
https://www.livslinien.dk/
https://www.laerattackle.dk/angst-og-depression-unge-online/
https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/psykiatrifondens-raadgivningstilbud
https://specialsport.dk/
https://bornetelefonen.dk/
https://headspace.dk/
https://www.girltalk.dk/
https://hort.dk/
https://mindhelper.dk/
https://albertslund.dk/boern-og-unge/stoette-og-raadgivning/familiehuset/tilbud-i-familiehuset#aaben-anonym-raadgivning-e1
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning
https://www.livslinien.dk/
https://www.laerattackle.dk/angst-og-depression-unge-online/
https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/psykiatrifondens-raadgivningstilbud

Dato besogt: 12-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Albertslund Kommune henviser ogsa til Pedagogisk Psykologisk Rddgivning (PPR).

Link: Paedagogisk Psykologisk Rddgivning (PPR)
Dato besogt: 12-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.2 Allerod Kommune

Allerad Kommune har et tilbud til bern og unge i mistrivsel; STIME er forleb til bern og unge med
let til moderat nedsat funktionsniveau pd grund af bekymring, tristhed, forstyrrende tanker eller
selvskade. Forlebene er tidlige indsatser, der hjelper barnet eller den unge med at trives og fungere

bedre 1 hverdagen.

Tilbud til bgrn og
unge i mistrivsel

Forleh til barn og unge, der
slas med tristhed,
forstyrrende tanker eller
selvskade. Fa...

- STIME

Figur 3.2.1: Skarmbilleder fra Alleroad Kommune: Tilbud til bern og unge i mistrivsel

Link: Tilbud til bern og unge i mistrivsel

Dato besogt: 15-09-2024
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https://albertslund.dk/boern-og-unge/dagtilbud-for-0-5-aarige/faellesskaber-og-kvalitetsudvikling/paedagogisk-psykologisk-raadgivning
https://www.alleroed.dk/kommunen/presse-og-kommunikation/tilbud-til-boern-og-unge-i-mistrivsel
https://www.alleroed.dk/kommunen/presse-og-kommunikation/tilbud-til-boern-og-unge-i-mistrivsel

Tilgeengeligt: Kontakt kommunen om muligheden for et forlab

Allerod Kommune har en side til, hvis du er ung og har brug for hjelp. Aben anonym radgivning i
Allerad kommune hjalper mange, som har det svart - du kan tale med os gratis og fortroligt. Kerer
dine tanker 1 ring? Er der konflikter 1 familien? eller foler du tristhed, modleshed eller angst? Maske

har du bare brug for en at tale med?

Du har ret til hjzelp -
og skal ikke sta alene
med det, der er sveert

Er du barn eller ung og har
det sveert? Vi kan og vil
rigtig gerne hjeelpe dig.

Lees mere

Figur 3.2.2: Skermbilleder fra Allerod Kommune: Du har ret til hjelp - og skal ikke sta alene med

det, der er sveert

Link: Du har ret til hjzelp - og skal ikke std alene med det, der er sveert

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Allerod Kommune har en generel side til bern, unge og familier med serlige behov, hvorpé der kan

findes diverse relevante informationer.
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https://www.alleroed.dk/kommunen/presse-og-kommunikation/du-har-ret-til-hjaelp-og-skal-ikke-staa-alene-med-det-der-er-svaert
https://www.alleroed.dk/kommunen/presse-og-kommunikation/du-har-ret-til-hjaelp-og-skal-ikke-staa-alene-med-det-der-er-svaert
https://www.alleroed.dk/kommunen/presse-og-kommunikation/du-har-ret-til-hjaelp-og-skal-ikke-staa-alene-med-det-der-er-svaert

Fold alle ud

Bliv plejefamilie

Bern med handicap

Anonym Radgivning for Familier

R og R 2 - Kursus i mestring af hverdagen for unge

Er du utilfreds med en afgerelse?

+ + + I+ ]+ +

Kontakt Borgerservice

Figur 3.2.3: Skarmbilleder fra Allerod Kommune: Born, unge og familier med serlige behov

Link: Bern, unge og familier med s@rlige behov

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Allered Kommune har et koncept: Den Abne Dor — hjzlp til unge og forzldre. Gratis, anonym hjalp
til unge - eller foreeldre til unge. Er du mellem 12 og 25 &r - eller foreldre til en ung? Har du brug for
en at tale med, om noget du synes er svaert? S& brug Den Abne Der. Tilbuddet er gratis, og vi stér klar

til at hjelpe dig.

Link: Den Abne Der - hjzlp til unge og foraldre
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle, gratis

3.3 Ballerup Kommune

Ballerup Kommune har en side specifikt rettet mod bern og unge.
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https://www.alleroed.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-unge-og-familier-med-saerlige-behov
https://www.alleroed.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-unge-og-familier-med-saerlige-behov
https://www.alleroed.dk/borger/familie-boern-og-unge/den-aabne-doer-hjaelp-til-unge-og-foraeldre
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=151

Figur 3.3.1: Skaermbilleder fra Ballerup Kommune: Born & unge

Link: Born & unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ballerup Kommune har siden: Er du barn eller ung og har det sveert?

Den her side er til dig, som er barn eller ung og bor i Ballerup Kommune og gerne vil vide, hvordan
kommunen kan hjelpe dig. Hvis du har det darligt eller er ked af det det meste af tiden, skal du ikke
std alene med det. Faktisk er det de voksne omkring dig, der har ansvaret for, at du har det godt. Men
nogle gange har de voksne omkring dig svert ved at tale med dig eller serge for, at du har det godt.
Heldigvis er der nogle voksne i din kommune, som gerne vil hjelpe dig. Her pé siden kan du se,
hvordan du hurtigt og nemt kan fa fat i de voksne i din kommune, s& du kan fa den hjaelp, der passer

til dig.
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Er du barn eller ung og har det sveert?

Figur 3.3.2: Skarmbilleder fra Ballerup Kommune: Er du barn eller ung og har det svaert?

Link: Er du barn eller ung og har det sveert?

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ballerup Kommune har en side til hjelp og stette til bern, unge og foraldre, som indeholder relevante

informationer, radgivning og hjalp.

Hjeelp og stette til barn, unge og foreeldre

Anbringelser > Familiehuset > Familiepleje >

Foraeldre spiller en afge- R Invest in play® > Rad.ikalisering & negativ N
rende rolle social kontrol

Radgivning til bern, R Trivsel i skole eller dag- N Unge & forebyggelse af
unge & familier tilbud (PPR) kriminalitet (SSP)

Figur 3.3.3: Skeermbilleder fra Ballerup Kommune: Hjzlp og stette til bern, unge og foraeldre
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Link: Hjxlp og stette til bern, unge og foraeldre
Dato besogt: 12-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ballerup Kommune er en del af Mary Fondens Lift projekt.

Mary Fondens Lift projekt

Alle kan fa brug for et lift.

@ SADAN KOMMER DU | GANG
@ BALLERUP KOMMUNE OG LIFT PROJEKTET

@ MERE OM LIFT PROJEKTET

Figur 3.3.4: Skaermbilleder fra Ballerup Kommune: Mary Fondens Lift projekt

Link: Mary Fondens Lift projekt
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Kontakt projektleder og uddannet Lift-vejleder

3.4 Bornholm Kommune

Bornholm Kommune har samlet psykiatri og handicap pa en fane, hvorunder der er samlet
oplysninger om forskellige tilbud og muligheder relevant for borgeren med fysisk eller psykisk
funktionsnedsattelse, blandt andet kan findes aktivitetstilbud, hjeelp til spiseforstyrrelse, kulturhuset,

radgivning, solsikkeprogrammet, specialundervisning og stette.
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Psykiatri og
handicap

G4 til siderne vedr. borgere med
funktionsnedsasttelser

Figur 3.4.1: Skarmbilleder fra Bornholm Kommune: Psykiatri og Handicap

Link: Psykiatri og Handicap
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Bornholm Kommune har siden: Hvis du har det sveert, skal du ikke stid alene med det.
Er du under 18 &r, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt. Er du ked af det eller
bange meget af tiden? Drikker de voksne derhjemme for meget alkohol? Bliver du, eller nogen teet
pa dig, sldet? Sa skal du ikke std alene med det. Faktisk er det de voksne omkring dig, der har ansvaret
for, at du har det godt. Hvis du ikke foler, du kan fa hjelp af de voksne, der er tet pé dig, er der nogle
voksne i din kommune, som arbejder med at hjelpe bern og unge, der har det svert. Voksne, der
gerne vil lytte til dig, og som du kan ringe eller skrive til. Alle bern og unge har rettigheder - og ret

til hjelp, hvis de har brug for det.
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Du har ret til
hjaelp, hvis du har

brug for det

Figur 3.4.2: Skaermbilleder fra Bornholm Kommune: Hvis du har det sveert, skal du ikke std alene

med det

Link: Hvis du har det sveert, skal du ikke sta alene med det

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Bornholm Kommune henviser til gratis digital behandling af angst og depression til alle over 18 ar.
Selvom det kun tilbydes til voksne over 18 ar, findes der pd hjemmesiden gode beskrivelser og

hjelpemidler pa siden.

Effektiv behandling af angst eller
depression

Internetpsykiatrien tilbyder gratis behandling af let til moderat angst eller
depression hos voksne i alderen +18 ar. Der er kort ventetid pa behandlingen,
som foregar online via vores tekstbaserede selvhjeelpsprogram. Du vil under hele

din behandling veere skriftligt stettet af en psykolog.
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Figur 3.4.3: Skarmbilleder fra Bornholm Kommune: Effektiv behandling af angst eller depression

Link: Effektiv behandling af angst eller depression
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle over 18 ar

Bornholms Regionskommune har vaeret medlem af Solsikkeprogrammet siden d. 1. marts 2023. Det
betyder bl.a., at kommunen uddeler gratis Solsikkesnore til borgere, som egnsker at baere én. Samtidig
er alle kommunens ansatte blevet sat ind i1 Solsikkens betydning og hvordan de bedst meder borgere,

som har valgt at baere symbolet p4, at de har et skjult handicap eller en skjult diagnose.

Bornholms Regionskommune

stotter Solsikkeprogrammet %

Figur 3.4.4: Skermbilleder fra Bornholm Kommune: Solsikkeprogrammet

Link: Solsikkeprogrammet

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.5 Brondby Kommune

Brendby Kommune har en side med rad, hjelp og stette til borgere, bl.a. aktiviteter til borgere med

serlige behov, pleje og radgivning til bern og familier.

Side 59 af 471


https://internetpsykiatrien.dk/
https://internetpsykiatrien.dk/
https://www.brk.dk/Borger/Handicap/Sider/Solsikkeprogrammet.aspx
https://www.brk.dk/Borger/Handicap/Sider/Solsikkeprogrammet.aspx
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=153

Rad, hjzelp og statte

Her kan du finde hjaelp og stgtte til personlige sager som bl.a. aktiviteter til borgere

med seerlige behov, pleje og radgivning til barn og familier.

Psykisk eller fysisk handicap Radgivning og stette til familier

Pleje og tilbud til zeldre

Hjeelp i hverdagen Bolig til &ldre og handicappede For familier med bgrn med handicap eller
Tilbud til dig der er psykisk sarbar Hjzelp og pleje kronisk lidelse
Aktiviteter til borgere med szrlige behov Tilbud i hverdagen Er du bekymret for et barn eller en ung?

Anbringelse af barn og unge under 18 ar

Radgivning og tilbud til unge Afhaeengig af alkohol eller stoffer Orlov til pasning af syge og dgende
Hjeelp til bern og unge Alkoholmisbrug

Stofmisbrug

Anonym stofbehandling

Figur 3.5.1: Skaermbilleder fra Brondby Kommune: Rad, hjelp og stotte

Link: Rad. hjelp og stotte
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Breondby Kommune har en side til stotte til personer med psykisk eller fysisk handicap.

Statte til personer med psykisk eller fysisk handicap

Her kan du finde hjeelp og statte til personlige sager som bl.a. socialpaedagogisk
statte, tolkning, botilbud og aktiviteter til borgere med szerlige behov.

Figur 3.5.2: Skermbilleder fra Brandby Kommune: Stotte til personer med psykisk eller fysisk

handicap
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Link: Stotte til personer med psykisk eller fysisk handicap
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Brendby Kommune har en side med radgivning og tilbud til unge.

Radgivning og tilbud til unge

Se mulighederne for radgivning, hjeelp og mgdesteder for unge i Brendby.

Figur 3.5.3: Skaermbilleder fra Brondby Kommune: Radgivning og tilbud til unge

Link: Radgivning og tilbud til unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Brendby Kommune har en side med rddgivning og stette til familier, herunder findes blandt andet
tilbud til familier; &ben anonym familierddgivning, radgivning fra bern, unge og familieafdelingen,

BonusBedste, Fremtidscafe for foraldre.

Radgivning og statte til familier

Se hvilken stgtte kommunen tilbyder til barn, unge og familier
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Figur 3.5.4: Skaermbilleder fra Brondby Kommune: Radgivning og stette til familier

Link: Raddgivning og stotte til familier
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.6 Drager Kommune

Drager Kommune har en fane rettet mod Bern og Unge, hvorunder der kan findes nyttige

informationer og kontakter, blandt andet stotte og rddgivning, bern og unge med s@rlige behov, samt

specialundervisning.
Stgtte og radgivning Bgrn og unge med szerlige behov
> PPR - Paadagogisk Psykologisk Radgivning > Bgrneteamet
> Bekymring for trivsel og udvikling > Merudgifter og tabt arbejdsfortjeneste
> Aben anonym radgivning ?> Samarbejdsaftale om born og unge med

psykisk sygdom

Se mere om Stptte og radgivning

Figur 3.6.1: Skarmbilleder fra Drager Kommune: Born og Unge

Link: Born og Unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Drager Kommune har Din side, som er for dig, som er mellem 10 og 18 &r. Du har nemlig ret til
hjaelp, nér du har brug for det. Méske er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt? Er du
ked af det eller bange meget af tiden? Drikker de voksne derhjemme for meget alkohol? Bliver du,

eller nogen tat pd dig, slaet? S4 kan du fa hjelp. Hvis du ikke foler, du kan fé hjelp af de voksne, der
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er teet pa dig, er der nogle voksne i din kommune, som arbejder med at hjelpe bern og unge, der har
det sveert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du kan ringe eller skrive til. Alle bern og unge har
rettigheder — og ret til hjelp, hvis de har brug for det.

Du har ret til

hjaelp, hvis du har
brug for det

Figur 3.6.2: Skaermbilleder fra Drager Kommune: Born og Unge - Din side

Link: Bern og Unge - Din side
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.7 Egedal Kommune

Egedal Kommune har samlet en fane om omsorg, stette og tilbud, hvor der kan findes information
sasom hjzlp til bern og unge, hjelp og stette i familien, hjelp til foraeldre, hjalp til fysisk og psykisk

handicap, rdd og vejledning.
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Bekymring for et barn eller en

Hjeelp og stette i familien

Hjaelp til barn og unge

voksen S o o N
- . I .
0 D Er du bekymret for et barn - dit eget AJ@)D\ Rlad og vejled‘n‘mgsfonzb., stotte i ﬁ"ﬂ\ Chllle.d, {Foot Kids, seskendegrupper,
. hjemmet, familiebehandling,... barn i midten
eller andres - vil radgiverne i Egedal...
oo Hjzelp til foraeldre Hjzelp til fysisk og psykisk handicap 7 Netvaerksgrupper
o
FQ} Radgivning for foraeldre, @ Handleplan, barn, unge og voksne b? !d Forzeldrenetvaarket og >
foreeldrekursus om feelles ansvar ved... med handicap, personer med... Udsattenetvaerket
Plejefamili Rad jledni:
m N livet slutter % ejefamilie @ ad og vejledning
2\ M Bliv plejefamilie, vilkar, Q Underretninger i forhold til barn og >

Begravelseshjeelp, plejeorlov, hospice

kompetenceudvikling, aflastning, ... unge, familiekonsulenter, fa hjeelp af...

Pkonomisk statte og tilskud

Integrationsydelse, helbredstillaeg, >
tilskud til hereapparater, ...

Figur 3.7.1: Skaermbilleder fra Egedal Kommune: Omsorg, stotte og tilbud

Link: Omsorg, stette og tilbud
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Egedal Kommune har siden: Er du barn eller ung - og har du brug for en at tale med? Er du under
18 ar? Er du ked af det, angst eller utryg? Har du det sveert i familien? Uanset hvad der ger, at du har
det dérligt, er vi her for dig. Vi lytter - helt anonymt - s& du behever ikke engang sige dit navn.

Er du barn eller ung - og har du brug for en
at tale med?

Er du under 18 ar? Er du ked af det, angst eller utryg? Har du det svaert i familien? Uanset hvad
der gar, at du har det darligt, er vi her for dig. Vi lytter - helt anonymt - s3 du behaver ikke engang
sige dit navn.

Figur 3.7.2: Skaermbilleder fra Egedal Kommune: Er du barn eller ung - og har du brug for en at

tale med?
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Link: Er du barn eller ung - og har du brug for en at tale med?

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.8 Fredensborg Kommune

Fredensborg Kommune har siden Psykiatri og handicap med relevante tilbud, muligheder og

informationer for borgere med psykiske og fysiske handicap.

Psykiatri og handicap

Aflgsning og aflastning som

Merudgifter til bgrn med nedsat Kompensation for tabt o)
(@D funktionsevne S (@J arbejdsfortjeneste S ﬁ_‘O:P folge af barns nedsatte...
Barnets lov § 86 Barnets lov § 87 9 gar?e‘:s lov § 90 jf. servicelovens §
Qo . N _K Voksne med Kearsel for dig med nedsat
- Voksne med szrlige behov > 7,©R funktionsnedsaettelser > % funktionsevne >
a Har du brug for et
Ansgg om boligindretning 2 Byvejens tilbud hjzelpemiddel?
> ,FP > >
Hjzelpemidler til =ldre

Figur 3.8.1: Skarmbillede fra Fredensborg Kommune: Psykiatri og handicap

Link: Psykiatri og handicap
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fredensborg Kommune har en side specifikt rettet mod barnet og den unge. Denne side indeholder

blandt andet informationer, tilbud og videoer.
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Barnets indgang

@ Ofte stillede spgrgsmal N J Har du brug for hjzelp? N o o :]\:::Idossker der, nar du har talt N
Szerligt for dig under 18 3r n, Eller kender du en der har? ﬁ_ﬁ Lees om det her
Sadan behandler vi din sag , @ Du stér ikke alene , Dj Explainer-video X
| >| H . . F& gode links her. Til dig under 18 Se 6 sma video om kommune,
Se de forskellige sagstrin ﬂ ar. meder og rettigheder her

Figur 3.8.2: Skaermbillede fra Fredensborg Kommune: Barnets indgang

Link: Barnets indgang
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.9 Frederiksberg Kommune

Frederiksberg Kommune har en side om stette til bern, unge og familier, hvor relevant information

og tilbud er samlet under.

iH W I & & o O

Lzege, sundhed Tandplejen Aldre Stotte til barn, Handicap og Rusmidler Andre tilbud
og sygepleje unge og familier psykiatri
Til dig, der er under 18 ar og har brug Bekymret for et barn eller en ung Skaerpet underretningspligt for
for hjeelp Hvis du er bekymret om et barns udvikling og offentligt ansatte
Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det. Se trivsel, har du pligt til at underrette kommunen om Efter barnets lov & 133 har fagpersoner en seerlig
hvordan du kan fa hjeelp, og hvad der skal ske, hvis det. udvidet underretningspligt.
du bliver indkaldt til mede hos kommunen.
- - -

Figur 3.9.1: Skaermbillede fra Frederiksberg Kommune: Stotte til born, unge og familier
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Link: Stotte til bern, unge og familier

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederiksberg Kommune har en side om handicap og psykiatri, hvor relevant information og tilbud

er samlet under.

l
0 ; ;
andplejen

Leege, sundhed
og sygepleje

Hjeelp i hverdagen til personer med
handicap

Som borger med et fysisk eller psykisk handicap
har du ret til at fa hjeelp til at fa din hverdag til at
fungere. Det kan veere i form af en
hjemmevejleder, en ledsager eller maske har du
brug for en tolk, hvis du er dev.

-

&
£
Aldre Stette til bern, Handicap og
unge og familier psykiatri
Botilbud

Frederiksberg Kommune har forskellige botilbud
til unge og voksne med psykiske lidelser,
udviklingsheemning og autisme. Der findes
midlertidige eller laengerevarende botilbud. Bliv
klogere pa hvad et botilbud er og hvem der er i
malgruppen for botilbud ved at laese med pa
siden.

-

ao O

Rusmidler Andre tilbud

Bern og unge med handicap

Familieafdelingens specialradgivning star klar med
radgivning og hjeelp til, at familier med syge bern
eller bern med handicap kan blive i hjemmet og
leve sa normalt som muligt.

Figur 3.9.2: Skarmbillede fra Frederiksberg Kommune: Handicap og psykiatri

Link: Handicap og psykiatri
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederiksberg Kommune har siden: Du har ret til hjalp, hvis du har brug for det. Er du under 18
ar og er der noget i din hverdag, som ger, at du ikke har det godt? Er du ofte ked af det, og gar du
meget alene med det, der er svaert? Drikker de voksne derhjemme for meget alkohol? Bliver du, dine

soskende eller andre du er taet pa sldet? S& kan du fa hjelp. Se her hvordan.
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Figur 3.9.3: Skaermbillede fra Frederiksberg Kommune: Du har ret til hjzelp, hvis du har brug for
det

Link: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederiksberg Kommune har siden: Paedagogisk Psykologisk Radgivning.

Paedagogisk Psykologisk

o . .
Radgivning (PPR)
Padagogisk Psykologisk Radgivning er en kommunal radgivning,
hvor lzerere og paedagoger ved kommunens skoler og dagtilbud
samt forzeldre kan henvende sig for at fa rad og vejledning
vedrgrende bgrn og unge fra 0-17 ar. Alle dagtilbud og skoler har

tilknyttet psykolog, logopaed og fysioterapeut fra PPR. Herudover
har PPR ansat ergoterapeuter, som kan inddrages efter behov.

Figur 3.9.4: Skermbillede fra Frederiksberg Kommune: Padagogisk Psykologisk Radgivning
PPR
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https://www.frederiksberg.dk/social-og-sundhed/stoette-til-boern-unge-og-familier/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

Link: Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.10 Frederikssund Kommune

Frederikssund Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante informationer

og tilbud, herunder siden serlige behov.

Figur 3.10.1: Skermbillede fra Frederikssund Kommune: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederikssund Kommune har siden sarlige behov, som béde indeholder relevante informationer og
er opdelt efter aldersgrupperne; berneomréadet 0-12 ar, ungeomradet 13-18 ar, familieomradet, samt

aben anonym radgivning.
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Figur 3.10.2: Skeermbillede fra Frederikssund Kommune: Szrlige behov

Link: Serlige behov
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederikssund Kommune har en side med kontaktinfo for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 3.10.3: Skermbillede fra Frederikssund Kommune: Kontaktinfo for bern og unge

Link: Kontaktinfo for begrn og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.11 Fureso Kommune

Furesg Kommune har samlet information vedrerende bern og unge under fanen “Dagtilbud, skole og

unge”. Her findes en side med kontaktinfo for bern og unge under 18 ar, som har brug for hjelp.
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Hjem > Borger > Dagtilbud, skoleogunge > Erdu under 18 dr?

Er du under 18 ar?

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt? Er du ked af det
eller bange meget af tiden? Drikker de voksne derhjemme fx for meget alkohol? Eller bliver du,
eller nogen taet pa dig, sldet? Sé kan du fa hjeelp.

Huis du ikke foler, du kan f4 hjzelp fra de voksne, der er tzet p3 dig, er der nogle voksne | din kommune, som arbejder med at hjzelpe barn og unge,
der har det svaert. Voksne, der skal ytte til dig, og som du kan ringe eller skrive il. Alle born og unge har rettigheder - og ret tl hjaelp, hvis de har

brugfor det.

Brug for hjalp? Ring eller sms 72 16 49 68

Figur 3.11.1: Skaermbillede fra Furese Kommune: Er du under 18 dr?

Link: Er du under 18 ar?
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Furesg kommune har ligeledes en side med information om Padagogisk Psykologisk Radgivning.

Padagogisk Psykologisk Radgivning

Er du bekymret for dit barns trivsel eller udvikling i dagpleje, dagtilbud eller skole?

Er du bekymret for dit helt lille barns udvikling, kan du drefte din bekymring med din sundhedsplejerske. Er dit barn i dagpleje, dagtilbud eller
skole, kan du drafte din bekymring med bamets paedagog eller lzerer. | kan derefter sammen vurdere om der er behav for at kantakte Paedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR), som er en tvaerfaglig radgivningsenhed.

Laes mere om PPR
Vejledning fra PPR ~
STIME - Lettere behandling ~

dagogisk i ing (PPV) ~
Undersegelse/Rapport ~
Aftale omkring forlab ~
Elektronisk opbevaring og hindtering af personfelsomme data ~
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Figur 3.11.2: Skeermbillede fra Furese Kommune: Pedagogisk Psykologisk Radgivning

Link: Paedagogisk Psykologisk Radgivning
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen “Handicap og psykiatri” findes der information om Familievejlederordning der omfatter

diagnoser som f.eks. ADHD og Autismespektrumforstyrrelser.

Familievejlederordning

Har du et barn med en varig og betydeligt nedsat psykisk eller fysisk nedsat funktionsevne
tilbydes du en vejledende samtale med familievejlederen.

Familievejlederordningen omfatter bide familier med nyfadte barn med nedsat funktionsevne og familier
hvor funktionsevnen konstateres under barnets opvaekst. Eksempler pd nedsat funktionsevne:

= Downs syndrom

« ADHD

= Autismespektrum forstyrrelser
« Cancer

= Celiaki

+ Sen skadet

Alle familier med bern under 18 &r med varigt og betydeligt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne tilbydes
beseg af familievejlederen. Formélet er, at familien sa tidligt s muligt far hjeelp til at hdndtere og orientere sig
i forhold til stette og hjlpemuligheder i den situation som familien nu er i

Familievejledningen gives sa vidt muligt ved besag i hjemmet.

Indholdet i samtalen er:

= atgive familien en helhedsorienteret information og vejledning om familiens rettigheder pa tvaers af
sektorerne i kommunen

« atvejlede om relevante vidensmiljeer og handicaporganisationer
- attilbyde kontakt til andre familier med barn i samme eller lignende situation med henblik pa dannelse
af netvaerk

Kommunen er forpligtet til, at tilbyde vejledningen senest 3 maneder efter at have faet kendskab til, at
funktionsnedszettelsen er konstateret. Familien kan selv kontakte familievejlederen, men oftest vil

familievejlederen fa information via socialrddgiverne i kommunen eller via familiens egen laege/hospital.

Figur 3.11.3: Skeermbillede fra Furese Kommune: Familievejlederordningen

Link: Familievejlederordningen

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

3.12 Gentofte Kommune

Side 72 af 471



https://www.furesoe.dk/borger/dagtilbud-skole-og-unge/trivsel/paedagogisk-psykologisk-raadgivning
https://www.furesoe.dk/borger/dagtilbud-skole-og-unge/trivsel/paedagogisk-psykologisk-raadgivning
https://www.furesoe.dk/borger/handicap-og-psykiatri/familievejlederordning?term=ADHD
https://www.furesoe.dk/borger/handicap-og-psykiatri/familievejlederordning?term=ADHD
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=157

Gentofte Kommune har siden Born og unge, hvor der findes henvisning til Pedagogisk psykologisk

radgivning.

Padagogisk psykologisk
radgivning

PPR radgiver og vejleder for at understette bern og
unges lzring, udvikling og trivsel fx ved forsinket
udvikling, angst, selvskade, usundt forhold til mad og
udfordringer med impulsivitet og uro.

Gentofte.dk Bern & unge > Dagtilbud > Pmdagogisk psykologisk ridgivning

Figur 3.12.1: Skermbillede fra Gentofte Kommune: Paedagogisk psykologisk radgivning

Link: Pedagogisk psykologisk rddgivning
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under kategorien “Unge” findes siden “Radgivning og stette”, hvor der henvises til Headspace,
Ventilen, Selvhjelps- og netvaerksgrupper, psykologsamtaler samt partnerskab med

ungdomsuddannelserne.

Radgivning og stotte

Alle kan have brug for et godt rid, et faellesskab eller en
fortrolig samtale. | Gentofte har du som ung adgang til
radgivning og tilbud, der er tilpasset dine behov:

Centoftedk : BemAunge : Unge - Ridghningogstome

— Headspace Headspace

Ventilen Hos Headspace i Byens Hus kan du f anonym ridgivning. Det er dig, der bestemmer, og du kan talte med

Selvhjeelps- og netvaerlsgrupper &n om det, du har pa hjerte. Intet er for stort eller smt- det vigtigste er at du feler dig tryg,

Frykologsamizier Headspace Gentofte 7

Partnerskab med ungdomsuddannelseme

Side 73 af 471


https://gentofte.dk/boern-og-unge/dagtilbud/ppr/
https://gentofte.dk/boern-og-unge/dagtilbud/ppr/

Figur 3.12.2: Skeermbillede fra Gentofte Kommune: Radgivning og stette

Link: Radgivning og stette
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under ”Born og unge” findes der en side om stotte til bern, unge og familier, hvor der er samlet

information 1 11 underkategorier.

Dagtilbud Skole

> RAadgivning for bern, unge og familier

Har du brug for rédgivning om dit barn eller
din familie? Du kan kontakte vores raddgivere
anonymt om stort og smat, fx om bern og
unges udvikling og trivsel, skilsmisse, sygdom i
familien mm.

Hjzelp til okonomisk traengte borgere og
familier

Er du i en svaer ekonomisk situation, og har du
udfordringer med at betale husleje, varme,
medicin og andre nedvendige udgifter? Lees
om mulighederme for stette og tilskud

Bern og unge med szrlige forudsatninger

Har du et barn med hej begavelse? Her finder
du viden om, hvad vi i Gentofte Kommune ger
sammen med dagtilbud, skoler, foraeldre og
fagpersoner for at stette dit barns laering og
trivsel.

Sagsbehandlingsfrister

Her kan du se, hvor lang tid der forventes at
g3, fra du har ansegt, til der en treeffes en
afgorelse pa Bern- og Ungeomradet.

Unge Fritidstilbud

> Bern og unge med sarlige behov

Har dit barn en funktionsnedsaettelse eller en
diagnose? Fa overblik over mulighederne for
stotte til bern og unge med sarlige behov i
forskellige aldersgrupper.

Underretning om bern og unge der mistrives

Hvis du er bekymret for et barn eller en ung
under 18 &r og deres trivsel og udvikling, er du
forpligtet til at underrette kommunen. Det kan
ske bade anonymt og ikke-anonymt, skriftligt
som mundtligt.

> Til tnere - de spec
tilbud

Som samarbejdspartner kan du fa viden om
Gentoftes specialiserede tilbud til bern, unge,
voksne og familier | udsatte positioner og til
bern og unge med fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser.

Kontakt til Familie og Sundhed

Her finder du alle kontakt oplysninger til alle
medarbejdere i Familie og Sundhed

v

¥
Sundhed Stette til bern, unge og

familier

Q@konomisk hjalp til bern og unge med
sarlige behov

Du kan sege om hjlp til merudgifter og tabt
arbejdsfortjeneste, hvis du forserger et barn
med funktionsnedszttelse eller langvarig
sygdom. Du kan ogs4 sege om
hjemmetraening til dit barn.

Udsatte bern, unge, voksne og familier

Har du, dine bern eller din familie brug for
hjalp ved omsorgssvigt, fysisk eller psykisk
sygdom, vold eller misbrug, kan | blive visiteret
til Gentofte Kommunes specialiserede tilbud.

Unges trivsel: Viden og vaerktejer til foraeldre

Fa overblik over foraldrearrangementer og
find nyhedsbreve til foraeldre med viden og
vaerktejer til, hvordan du hjalper dit barn til at
fa et godt ungeliv.

Figur 3.12.3: Skermbillede af Gentofte Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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3.13 Gladsaxe Kommune

Under fanen “Bern og familie” findes kategorien “Sérbare bern”. Her har Gladsaxe Kommune samlet

diverse informationer og tilbud mélrettet barn og unge med forskellige diagnoser.

Sarbare born

Hjem > Borger > Bem og familie > Sarbare bern

Tilbud til ensomme unge Stress Angst og depression
QD. Alle unge i Gladsaxe har mulighed > gb Kurser, radgivning og vejledning til > Leer at tackle angst og depression - >
for at tale med nogen om det, de... dig, der er ramt af stress for unge 15-25 ar

Psykisk mistrivsel hos barn og Diagnoser hos barn 0g unge Aflastning ved pasning af syge
) unge [o) 9 9 ung o pérarende
> “TT~ Hielp til bar og unge - med eller > IQ >
Psykologsamtaler, forseldrekurser og _— . ;enp dia nos:g g Bliv aflastet hvis du passer en syg
Aben anonym radgivning g nesrtstdende parerende

Figur 3.13.1: Skermbillede fra Gentofte Kommune: Sirbare born

Link: Sarbare bern
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under “Psykisk mistrivsel hos bern og unge” findes der forskellige foreldrekurser og

behandlingstilbud inddelt efter symptomer og aldersgruppe.
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Nér uro, opmzaerksomhed eller impulsivitet er en udfordring (3 ar til 12 ar) ~

Nér bekymring eller tristhed fylder for meget (0. ki til 17 ar) ~
Nér tanker om krop og mad fylder for meget (10 ar til 17 ar) ~
Nar svaere folelser farer til selvskade (12 ar til 17 ar) ~
Nar gentagne tanker og handlinger tager styringen (0. kl. til 17 ar) ~

Figur 3.13.2: Skeermbillede fra Gladsaxe Kommune: Psykisk mistrivsel hos bern og unge

Link: Psykisk mistrivsel hos bern og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under “Psykisk mistrivsel hos bern og unge” findes der ligeledes henvisning til “Laer at tackle” kurser

malrettet unge mellem 15 og 25 r med angst og depression.

Angst og depression

Angst og depression kan komme til udtryk pa mange méader. De fleste vil igennem livet opleve pa angst eller depi
Det kan bade vaere psykiske og kropslige symp! for ek pel hjertebank uro i kroppen, sevnbesvaer, tristhed eller
tankemylder.

Hvis du igennem en leengere periode har oplevet disse symptomer og de pavirker din hverdag, kan du fa hjeelp ved at kontakte din
lzege eller tiimelde dig nogle af kommunens tilbud, som er beskrevet nedenfor.

Vi har forskellige kurser der kan hjzelpe dig
Kursus - Leer at tackle angst og depression ~
Kursus - Lzer at tackle angst og depression - for unge mellem 15 og 25 ar v
Kursus - Leer at tackle angst og depression - online ~
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Figur 3.13.3: Skermbillede fra Gladsaxe Kommune: Angst og depression

Link: Angst og depression

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Gladsaxe Kommune har ligeledes fanen “Familie og rddgivning” med temaerne pé figuren nedenfor.

Hjem > Borger > Bern og familie > Familie og rddgivning

20
QD

Din side, til dig som er barn
eller ung

Hvis du har det sveert, skal du
ikke std alene med det

Tidlig Indsats

Hjeelp og stette til familier, inden
problemerne bliver for store

Seerligt for anbragte bern

Anbringelse med samtykke,
Pilegarden, Ungehyblerne

Bekymret for et barn eller ung

Underet om bekymring for et
barn eller en ung

Tilbud og stottende indsatser

Tilbud og stettende indsatser
tamilieomradet

Deltagelsesmuligheder for
alle

Tveerprofessionelt samarbejde
om bern, der ikke trives

[

Psykisk mistrivsel hos barn
og unge

Psykologsamtaler,
forzeldrekurser og Aben...

Overgang fra barn til voksen

S&dan er overgangen fra barme-
til voksenomrédet

Diagnoser hos bern og unge

Hjeelp til bern og unge - med
eller uden diagnose

Figur 3.13.4: Skaermbillede fra Gladsaxe Kommune: Familie og radgivning

Link: Familie og radgivning

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

3.14 Glostrup Kommune

Glostrup Kommune har siden “Familie og bern”, hvor alle kategorier der er relateret til emnet findes.
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Familie og bern

|

> Dagtilbud til bern ) Skole » Efter skoletid
* «m.
g [ =
» Stette og radgivning » Bern med fysisk eller psykisk * Sundhedspleje
handicap

W Y #4

> Tandpleje » Hjaelp til bern og unge (Barnets » Familiehuset
lov)

Figur 3.14.1: Skeermbillede fra Glostrup Kommune: Familie og bern

Link: Familie og bern
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgaengeligt for alle

Herunder findes blandt andet “Stette og radgivning” hvor der findes information og

kontaktoplysninger til Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR).

Duerher: Forside / Borger | Familie ogbern / Stotte ogridgivning / Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
. " -
Pzedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Miljo, energi og affald v PPR er en tvzerfaglig g, der hjaelper fagp og ledelse i og pé skoler indenfor det
sproglige, ive, ( iske og omréde. Glostrup kommune PPR bestér af et team af
Borgerservice ¥ og iske vejledere, der bide arbejder i dagtilbud og skole. Det foregdr fortrinsvis i
konsultative forlob, men kan alt efter sagens karakter ogsé indebzre ; i
Familie og born ~ ‘ : c j
[ (PPVeer), inter og lettere Vi vaegter det tvaerfaglige samarbejde
Oagiiloud i bem mellem dagtilbud, skole, foraeldre og andre fagpersoner, der er omkring dit barn og vi arbejder bide med det enkelte
Skole barn, samt med bernegrupper.
Efter skoletid
Stette og radgivning Tidlig indsats
Hvad kan vi tilbyde 1PPR ved vi, at jo tidligere i et barns liv, vi bliver opmaerksomme pa eventuelle udfordringer - jo bedre kan vi hjzelpe
Mit barns trivsel barnet og familien med at lese dem. Derfor arbejder vi i PPR taet sammen med dagplejen, vuggestuer, barnehaver og
Jeg er bekymret for et skoler, s& vi kan komme pa s tidligt som muligt, nar der er bekymring for barnets udvikling.
andet barn

« Padagogisk
Psykologisk Radgivning

(PPR) ’ Paedagogiske vejledere
Paedagogiske » Logopaeder
vejledere
» Psykologer
Logopader
» Henvendelse til
Psykologer

Paedagogisk Psykologisk
Henvendelse til Radgivning
Padagogisk
Psykologisk
RAdgivning
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Figur 3.14.2: Skaermbillede fra Glostrup Kommune: Pedagogisk Psykologisk Radgivning

Link: Paedagogisk Psykologisk Radgivning
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen “Bern med fysisk eller psykisk handicap” er forskellige samlet tilbud om radgivning,

hjeelp, pasning, skolegang og fritidstilbud.

Bern med fysisk eller psykisk handicap

Familier, der har bern med varigt nedsat funktionsevne, har en raaskke muligheder for rédgivning, hjzlp og stette i hverdagen. Der er
ogsa forskellige former for pasning, skolegang og fritidstilbud. Her kan du laese mere om mulighederne.

> Familieafsnittet kan radgive om > Vejledning hvis dit barn har en > Daekning af merudgifter

mulighederne for stotte nedsat funktionsevne

> Tabt arbejdsfortjeneste > Aflastning i hjemmet > Aflastning uden for hjemmet

> Ejbyhus skole- og dagbehand- » Hjaelpemidier til barn » Fritidsaktiviteter for barn med

ling sarlige behov

> Inklusion af bern med seerlige » Ung til voksen > Forzeldreforeninger

behov

Figur 3.14.3: Skermbillede fra Glostrup Kommune: Born med fysisk eller psykisk handicap

Link: Born med fysisk eller psykisk handicap
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Glostrup Kommune har siden “Hjalp til bern og unge”, hvor der er kontaktoplysninger som kan

benyttes af unge under 18 ar.
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Hjeelp til bern og unge (barnets lov)

Du har ret til
hjzelp, hvis du har

brug for det

Er du barn eller ung og har brug for hjalp?

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt? Er du ked af det eller bange meget af
tiden? Drikker de voksne derhjemme fx for meget alkohol? Eller bliver du, eller nogen teet pé dig, sldet? S& kan du fa
hjeelp.

Hvis du ikke feler, du kan fa hjaelp fra de voksne, der er teet pa dig, er der nogle voksne i din kommune, som arbejder med
at hjeelpe bern og unge, der har det svaert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du kan ringe eller skrive til.

Alle bern og unge har rettigheder — og ret til hjaelp, hvis de har brug for det.

Brug for hjaelp?

Ring eller send en SMS til 2427 3990

Hvis du vil vaere anonym s husk skjul nummer og du kan ikke sende SMS

Figur 3.14.4: Skermbillede fra Glostrup Kommune: Hjzlp til born og unge

Link: Hjelp til bern og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

3.15 Gribskov Kommune

Gribskov Kommune har samlet &bne tilbud til bern, unge og familier.
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Abne tilbud til bern, unge og familier

Aben anonym rédgivning Gribskov Legetek ? Abent Hus hos boerne- ? Abent Hus hos Logopaederne
fysioterapeut (talevanskeligheder)

Samarbejde efter skilsmisse - > Barnets Hus - til gravide og > Gribskov Familieskole » STIME - Nér sveere folelser >

SES smébernsforaeldre forer til selvskade

STIME - Nér tanker om krop > MOVE - til unge med ’ KUI-cafe > Tilbud drevet aof frivillige >

og mad fylder for meget misbrugsproblemer

Figur 3.15.1: Skaermbillede fra Gribskov Kommune: Abne tilbud til born, unge og familier

Link: Abne tilbud til bern, unge og familier
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgaengeligt for alle

Under “Stette til bern, unge og familier” findes “Din side — til dig, der er under 18” med
kontaktoplysninger. P4 samme side henvises til BerneTelefonen, Social Space, Mentorer til unge

kvinder 1 Gribskov og Netverk for unge i Gribskov.

Duerher: Forside / Borger / Bomogunge / Stotte til born, unge og familier / Din Side - til dig, der er under I8

Din Side - til dig, der er under 18

Er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt?
Er du ked af det eller bange meget af tiden? Drikker de voksne derhjemme fx for meget alkohol?
Eller bliver du, eller nogen tt pa dig, sldet? Sa kan du fa hjzlp.

Du har ret til hjaelp, hvis du har brug for det

Hvis du ikke feler, du kan fa hjzlp fra de voksne, der er taet pa dig, er der nogle voksne i din kommune, som arbejder
med at hjzlpe bern og unge, der har det sveert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du kan ringe eller skrive til.

Alle bern og unge har rettigheder - og ret til hjalp, hvis de har brug for det.

Har du brug for hjeelp? Ring til os

7249 6000
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Figur 3.15.2: Skaermbillede fra Gribskov Kommune: Din side - til dig er under 18

Link: Din side - til dig er under 18
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under samme fane findes siden “Bern og unge med funktionsnedsattelse”, der henviser til

familievejlederordningen. Der findes yderligere en henvisning til informationsmateriale om ADHD

og ADD, angst, autisme, depression, OCD, selvskade og spiseforstyrrelser fra Region

Born og unge med funktionsned-

tt I KONTAKT

saetielse

Hvis dit barn har en fysisk eller psykisk funktionsnedszttelse er der forskellige Center for Sociale Indsat-
muligheder for hjzelp fra kommunen. ser

Hvis det er ferste gang, du vil i kontakt med kommunen vedrerende dit barns TIf: 7249 6000
funktionsnedsattelse - eller hvis du er i tvivl om, hvem du skal kontakte - kan du

kontakte vores dbne, anonyme radgivning. Du kan lase mere om aben, anonym > Skriv til os via digital post

radgivning og abningstider her.

Familievejlederordningen

Nar Gribskov Kommune har faet kendskab til, at et barn har faet konstateret en
funktionsnedszttelse, skal kommunen give et tilbud om radgivning og vejledning, for
eksempel om, hvilke rettigheder familien har, og hvilke former for hjzlp familie kan fa fra
Gribskov Kommune. Las mere om familievejlederordningen og hvad du ger, hvis
kommunen ikke har faet kendskab til funktionsnedsattelsen:

Viden om psykiske lidelser hos born og unge

Hos Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center under Region Hovedstaden kan du
finde informationsmateriale om diagnoserne ADHD og ADD, angst, autisme,
depression, OCD, selvskade og spiseforstyrrelser. Der er bade film, uddybende
oplaeg, tips og tricks og materiale til at printe.

Viden om - Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hovedstaden.

Figur 3.15.3: Skaermbilleder fra Gribskov Kommune: Born og unge med funktionsnedszttelse
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Link: Bern og unge med funktionsnedsattelse

Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.16 Halsnas Kommune

Halsnaes Kommune har samlet alle tilbud til bern, unge og familier pa siden som ses nedenfor.

Abne tilbud for alle

Abent hus i Sundhedsplejen

Spiloppen - Ung gravid eller nybagt mor

Aben anonym radgivning

UNGMQD - Tiloud om gratis praevention

Fars legestue

Gruppeforleb

Cool Kids

Netvaerksgruppen MOR

Stjernerne

Labyrinten

Det positive foreeldre-barn samspil - Tryghedscirklen (COS-P)

SES samarbejde efter skilsmisse

Sorggruppe for bern og unge

Foraeldrekursus om autisme

STIME

Foraeldrepiloterne: Nar uro, opmaerksomhed eller impulsivitet er en

udfordring

Samtaleforleb: Né&r bekymringer eller tristhed fylder for meget

Samtaleforleb: Nér sveere tanker og felelser forer til selvskade

Vejledende samtaler: Nar tanker om krop og mad fylder for meget

Gvrige tilbud

> Familiebehandling og vejledning
> Ungehyblerne
> Birkehuset

> Smabernsteamet

Figur 3.16.1: Skermbilleder fra Halsnaes Kommune: Tilbud til born, unge og familier

Link: Tilbud til bern, unge og familier
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Dernest findes siden “Seerlig stotte til bern, unge og familier”.
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Seerlig stette til barn, unge og familier

Barn, unge og familier, der har behov for seerlig stotte
kan fa hjeelp i Berne- og ungeafdelingen.

Nedenfor kan du se, hvilke muligheder der er for seerlig statte, samt

henvisning til relevant lovning, andre instanser mv.

Lees mere
(v Foldalleud )
Radgivning og vejledning s
Bernefaglig undersegelse s
Handleplan v
Hvordan kan kemmunen give seerlig stette? -
Udveksling af oplysninger &

Figur 3.16.2: Skermbillede fra Halsnees Kommune: Serlig stotte til born, unge og familier

Link: Sarlig stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.17 Helsinger Kommune

Helsinger Kommune har siden “Rédgivning og trivsel”, hvor der findes en oversigt over de

forskellige, hvoriblandt der findes materiale henvendt til bern og unge.

Side 84 af 471


https://halsnaes.dk/borger/boern-unge-og-familie/saerlig-stoette-til-boern-unge-og-familier
https://halsnaes.dk/borger/boern-unge-og-familie/saerlig-stoette-til-boern-unge-og-familier
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=217

Radgivning og trivsel

Familieradgivningen

Familierddgivningen vejleder og
radgiver familier med barn, huor
bornene har psykiske eller sociale
vanskeligheder.

25 mere.

Anonym rédgivning for
familier
Du kan kontakte den anonyme

rédgivning via telefon.

Lezs mere

Min familie kontrollerer
Bliver du beskyidt for at kraenke
din families sere? Vil din familie
bestemme over dig og den mide,

Din side - Born og unge

Berne-og

Er du under 18 ar, 0g er der noget
i din herdag, som ger, at du har
det svaert?

La@s mere

Lettere behandling til
bern i psykisk mistrivsel

Barne- og Ungerddgivingen
tilbyder lettere behandling tl bern
| psykisk mistrivsel uden
diagnoser, der giver
funktionsnedsattelser i

huerdagen
Lasmere
Bernmed handicap

Har du et bam med handicap, kan
du sege hjzsip.

Las mere

Ungeridgivningen
(PPR)

Smébarnshuset er Helsinger
tilbud til familier med

Barne- og L
(PPR) tilbyder rddgivning barn i
alderen 0-18 4r.

Lzs mere

SSP-Unge med
problemer

Maigruppen for SSP er alle barn
og unge op til 25 &r.

Les mere

Born ogunge med

Er dit barn ramt af en erhvervet

bern i alderen 0-6 &r og gravide

Las mere

Ungeveerftet - Hjzelp til
unge og forzldre
Ungevaerftet er et gratis
forebyggende samtaletilbud til
unge og forzeldre, der bor i
Helsinger Kommune.

Laes mere

til ral

I Helsinger Kommune udviser vi
anerkendelse og statte til
veteraner og deres

erdu il
at kontakte en fagperson | vores

pérerende.

Figur 3.17.1: Skeermbillede fra Helsinger Kommune: Radgivning og trivsel

Link: Rédgivning og trivsel
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der henvises til familieradgivningen.

Familierddgivningen

Familierddgivningen vejleder og rédgiver familier med bern, hvor bernene har psykiske eller
sociale vanskeligheder.

lierddagi tager i families ud fra den aktuelle situation. Rddgivningen inddrager jer

F og
foraeldre samt jeres netvaerk. Som foraeldre, spiller | en afgerende rolle, ndr vi taler om barn og unges sundhed, trivsel og udvikling.

Fam\\ierédgwmnqen underseger, i nogle tilfaelde, bern og unges forhold, ndr der eksisterer en bekymring, og vi antager, at der er behov
for saerlig statte. Undersagelsen munder ud i en begrundet stillingtagen til, om der er behov for at ivaerkszette statte i henhold til
Serviceloven. Det kan fx vaere:

Paedagogisk statte i hiemmet.

Kontaktperson

Familiebehandiing.

Aflastning.

Anbringelse uden for hiemmet

Eller noget helt andet.

For stette til bern og unge med fysisk og eller psykisk funktionsnedsaettelse se under afsnittet “Barn med handicap”.

Hvem kan fa familieradgivning? v

A d? v
Mél med stotten v
Bornefaglig undersagelse
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Figur 3.17.2: Skermbillede af Helsinger Kommune: Familierddgivningen

Link: Familierddgivningen

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Gribskov Kommune har samlet information til bern og unge under “Din side - bern og unge”, hvor

der henvises til video fra Ultranyt samt kontaktinformation.

v
. -

DIN SIDE DIN SIDE DIN SIDE

Inge fra Ultranyt fortzeller dig,

Sadan foregar det, nar du kontakter

hvordan kommunen kan hjzelpe dig.

Her hvordan dit made med kommunens
barne- og ungeradgiver bliver.

Her Inge fra Ultranyt fortaelle

DIN SIDE

Der er ogsa andre, der kan hjzelpe
dig

Du kan 3 hjzelp mange steder, hvis du har
det svaert. Du behover ikke fortzaelle, hvem
du er, hvis du ikke har lyst.

Du kan f3 hjzelp flere steder

Hvis du ikke foler, du kan 3 hjaelp fra de
voksne, der er taet pa dig, er der barne- og
unger&dgivere i Helsinger Kommune, som
hjaelper dig, der har det svaert.

E3 hizlp

®
Io
H L

DIN SIDE

Svaere ord, der er gode at kende

Huis du skal til mede med en borne- og
ungeradgiver i Helsinger Kommune, kan der
vare nogle ord, som du ikke kender s3
godt

Hiaelp til at forstd de svaere ord

kommunen

| Helsinger Kommune er der voksne, som
gerne vil tale med dig og hjeelpe, hvis du har
brug for det.

Lzes om hvordan det foregar, nar du
kontakter Helsinger Kommune

Figur 3.17.3: Skermbillede af Helsinger Kommune: Din side - Born og unge

Link: Din side - Born og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Pa "Stette og rddgivning” findes der henvisning til PPR.

Link: Borne- og Ungerddgivningen (PPR)
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Helsinger Kommune tilbyder “Ungeverftet” som er et forebyggende samtaletilbud for unge fra 13-

25 ar.

Ungevaerftet - Hjaelp til unge og forzeldre

Ungeveerftet er et gratis forebyggende samtaletilbud til unge og foraeldre, der bor i Helsinger
Kommune.

Livet er helt fundamentalt fuld af foranderlighed og perioder med usikkerhed og sveere valg. Der kan dog veere oplevelser
og udfordringer, der er s& svaere og problematiske, at det begraenser dine mulighed for at leve det liv, du ansker - og her
kan det veere betydningsfuldt, at du seger professionel rédgivning og eventuelt behandling.

Ungevaerftet tilbyder unge i alderen 13-25 ar:

* Op til fem anonyme samtaler.
* Samtaleforlgb.

Typiske problematikker:

* Praestationsangst og perfektionisme
* Spiseproblemer

* Traumer

* Selvskadende adfaerd
* Vrede

* Lavt selvveerd

* Fysisk og psykisk vold
* Familiekonflikter

* Hébleshed

¢ Tristhed

* Stress

* Selvmordstanker

* Ensomhed

* Angst

Figur 3.17.4: Skermbillede af Helsinger Kommune: Ungeverftet - Hjzlpe til unge og foraldre

Link: Ungeverftet - Hj&lpe til unge og foraeldre
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Helsingeor Kommune har siden “Lettere behandling til bern i psykisk mistrivsel”, hvor de tilbyder

lettere behandling og forlabene Mind My Mind og STIME-forlab.

Lettere behandling til born i psykisk mistrivsel

Berne- og Ungerddgivningen tilbyder lettere behandling til barn i psykisk mistrivsel uden
diagnoser, der giver funktionsnedsaettelser i hverdagen.

Gar | med en bekymring for jeres barns trivsel, kan det ofte vaere hjaelpsomt at vende jeres bekymring med jeres barns
skole eller dagtilbud. | kan ogsa kontakte os, hvis | overvejer, om en af vores lettere behandlingsindsatser er relevant for
jer.

* Barnene eller de unge ma ikke have diagnoser, som medferer funktionsnedseettelse i hverdagen.

* Tilbuddene daekker over Mind My Mind (MMM) og STIME-forleb.

* Tilbuddene er en forebyggende hjeelp mod psykisk mistrivsel blandt bern og unge i alderen 3-17 ar (for Ungeveerftet
op til 25 &r), som har bopzel i Helsinger Kommune.

Kontaktpersonerne for hvert tilbud kan svare pa spargsmal og skrive interesserede familier op til visitation. | visitationen
vurderes det, om de lettere behandlingstilbud er relevante i forhold til den konkrete problemstilling.

v Foldalle ud

Nar uro, opmaerksomhed, impulsivitet eller adfzerd er en udfordring v
Nar bekymring eller tristhed fylder for meget v
Nar tanker om krop og mad fylder for meget v
Nar svaere folelser forer til selvskade v
Nar ungdomslivet generelt er svaert v

Figur 3.17.5: Skermbillede fra Helsinger Kommune: Lettere behandling til bern i psykisk

mistrivsel

Link: Lettere behandling til bern i1 psykisk mistrivsel
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.18 Herlev Kommune

Herlev Kommune har en side rettet mod bern, unge og familier, hvor der findes relevante

informationer, tilbud og radgivning.
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Stotte til born, unge og familier

> Familiehuset » Borne- og ungeradgivningen » Aben anonym unger&dgivning

» Aben anonym familierddgivning ’ Underretning » Tilbud til bern og unge i udsatte
positioner

> Det Udgdende Ressot og

PPR

Figur 3.18.1: Skermbillede fra Herlev Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herlev Kommune har en side med rddgivning og stette til bern og unge, som har brug for hjelp.

Radgivning og stotte til born og unge

Du har ret til

hjaelp, hvis du har
brug for det

Figur 3.18.2: Skaermbillede fra Herlev Kommune: Radgivning og stette til born og unge

Link: Radgivning og stette til bern og unge
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Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herlev Kommune har en rakke let tilgeengelige videoer, som hjelper barnet og den unge med at

kende sine rettigheder.

Q Afsnit2: Nar du skal tale med ra...

'.J ‘ 5..,.?‘»44{
',% B - Eé

H 0 Afsnit 4: Sadan finder radgivere...

N

@ Afsnit 5: Sadan kan hjeelpen vaere

i l!:.b 4

Figur 3.18.3: Skermbillede fra Herlev Kommune: Kender du dine rettigheder?

Link: Kender du dine retticheder?
Dato besogt: 16-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.19 Hillerod Kommune

Kommune har en side rettet mod bern, unge og familier, hvor der findes relevante informationer og
tilbud, herunder siden sarlige behov, hvorunder denne side findes blandt andet PPR, angstbehandling,

samtaleforleb til unge og aben anonym radgivning.

Stgtte til bgrn, unge og familier

Hvis du er bekymret for en ung eller et barn, eller er foraelder til et barn med

handicap, alvorlig sygdom eller andre udfordringer kan du sgge stgtte, rad og
vejledning her.

Figur 3.19.1: Skeermbillede fra Hilleread Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hillerod Kommune har en side med informationer og kontaktinfo for bern og unge, som har brug for

hjelp.
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Hvis du har det sveert, skal du ikke sta
alene med det

Foler du ikke, at du kan tale med dine foraeldre eller de andre voksne, du
kender, hvis du har det svaert?

Sa kan du ringe til os.

( Se hvordan du kan fa hjeelp )

Figur 3.19.2: Skeermbillede fra Hillered Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hilleread Kommune har en raekke let tilgengelige videoer, som hjelper barnet og den unge, hvor

titlerne pa videoerne ses pa nedenstdende skaermbillede.

Til mgde med kommunen: Nar du skal tale med Hvorfor vil radgiveren vide,
Hvorfor? radgiveren hvordan du har det?

Sadan finder radgiveren ud

. . 5
af, hvordan du har det Sadan kan hjzelpen vaere Hvad sker der bagefter?

Figur 3.19.3: Skermbillede fra Hillered Kommune: Din side

Link: Din side
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Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.20 Hvidovre Kommune

Hvidovre Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Born med scerlige behov

Figur 3.20.1: Skermbillede fra Hvidovre Kommune: Born med sarlige behov

Link: Born med s@rlige behov

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hvidovre Kommune har siden rddgivning og tilbud til familier.
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Radgivning og tilbud til
familier

Figur 3.20.2: Skermbillede fra Hvidovre Kommune: Rddgivning og tilbud til familier

Link: Raddgivning og tilbud til familier
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hvidovre Kommune har en side med kontaktinfo for bern og unge, som har brug for hjelp.

Er du barn eller ung og har du
brug for hjeelp?

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt?
Er du ked af det eller bange meget af tiden? Sa sidder vi klar til at hjcelpe dig.

Figur 3.20.3: Skaermbillede fra Hvidovre Kommune: Er du barn eller ung og har du brug for hjelp?

Link: Er du barn eller ung og har du brug for hjelp?
Dato besegt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Hvidovre Kommune har en raekke let tilgaengelige videoer, som hjelper barnet og den unge, hvor

titlerne pa videoerne ses pa nedenstdende skaermbillede.

<+  Afsnit1: Til mede med kommunen: Hvorfor?

+  Afsnit 2: Nér du skal tale med rédgiveren

+  Afsnit 3: Hvorfor vil radgiveren vide, hvordan du har det?
+  Afsnit 4: Sddan finder rédgiveren ud af, hvordan du har det
+  Afsnit 5: Sadan kan hjeelpen veere

+  Afsnit 6: Hvad sker der bagefter?

Figur 3.20.4: Skermbillede fra Hvidovre Kommune: Er du barn eller ung og har du brug for hjelp?

Link: Er du barn eller ung og har du brug for hjelp?
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.21 Hoje-Taastrup Kommune

Hoje-Taastrup Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante informationer

og tilbud.

Born og unge med behov for

stotte

Figur 3.21.1: Skeermbillede fra Hoje-Taastrup Kommune: Born og unge med behov for stotte
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Link: Born og unge med behov for stotte

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hoje-Taastrup Kommune har en side med kurser for foreldre og bern med udfordringer, blandt andet

Cool Kids, Nar svare folelser forer til selvskade og Sammen om dit barns udfordringer.

Kurser for foraeldre og bern

Figur 3.21.2: Skermbillede fra Hoje-Taastrup Kommune: Kurser for foreldre og born

Link: Kurser for foreldre og bgrn

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hgje-Taastrup Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjaelp.

Hjem > Borger > Stotte og omsorg > Bern og unge med behov for stotte > Er du barn eller ung og har brug for nogen at tale med?

Er du barn eller ung og har brug for nogen at
tale med?
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Figur 3.21.3: Skeermbillede fra Hoje-Taastrup Kommune: Er du barn eller ung og har brug for

nogen at tale med?

Link: Er du barn eller ung og har brug for nogen at tale med?

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.22 Horsholm Kommune

Horsholm Kommune har en side rettet unge, hvor der findes relevante informationer og tilbud.

Unge

AN - AN Ungdommens 000 .
A u d SSP- bejd
nonym Ungeradgivning > uddannelsesvejledning > ‘E{P:P samarbejde >
. o o Padagogisk psykologisk
Ki 1 dsat: -
M ommunal ungeindsats > ﬁ R radgivning (PPR) >

Figur 3.22.1: Skeermbillede fra Horsholm Kommune: Unge

Link: Unge
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Horsholm Kommune har en side med radgivning og hjelp til familier.
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Familieradgivning q Aben radgivning Aben psykologisk radgivning

@ ? = e = ’
i i o

W ?:::;go:‘:e:zsﬂne til barn med > @ Logopaed (tale-herepadagog) > /H\ Bornefysioterapeut >

ooo Foraldrepiloterne - udfordringer Q\ Nar bekymring eller tristhed , Har du brug for hjelp fra en

r-cﬁ med uro, opmarksomhed og... ’ KC, fylder for meget ? /,(5 voksen? >

Figur 3.22.2: Skeermbillede fra Horsholm Kommune: Radgivning og hjeelp til familier

Link: Radgivning og hjelp til familier
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Horsholm Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 3.22.3: Skermbillede fra Horsholm Kommune: Har du brug for hjelp fra en voksen?

Link: Har du brug for hjelp fra en voksen?

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Heorsholm Kommune har en raekke let tilgaengelige videoer, som hjelper barnet og den unge, hvor

titlerne pa videoerne ses pa nedenstdende skaermbillede.

Figur 3.22.4: Skermbillede fra Horsholm Kommune: Har du brug for hjelp fra en voksen?

Link: Har du brug for hj&lp fra en voksen?
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.23 Ishej Kommune

Ishgj Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.
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Akut hjzelp til bgrn, unge
og familier

Er du bekymret for et barn, eller
har du selv brug for akut hjaelp?
S& kan du finde
kontaktoplysninger her.

Paedagogisk Psykologisk
Vurdering

Hvis dit barn har brug for en del
stotte | skolen, skal der

s en Paedagogisk

Forebyggende indsatser
for bern, unge og familier

= Anonym radgivning for
unge

=% Anonym radgivning for
familier

= Aben Radgivning For
Forzeldre

SE ALLE 17 SIDER

Stotte til bern med
handicap

Lees om den stgtte som dit barn
og din familie kan f&, hvis dit
barn har et handicap

Seerlig stgtte til bgrn, unge
og familier

Lees om den stgtte, som Ishgj
Kommune tilbyder, hvis du, din
farmilie eller dine bgrn befinder
sig i en vanskelig livssituation

Specialundervisning og
anden specialpaedagogisk
stotte i skolen

Lass om hvilke muligheder der
er for specialundervisning og
anden specialpaedagogisk
stgtte, hvis dit barn har store

Specialpaadagogiske
indsatser til bern i
dagtilbud

Laes om hvordan du kan f3
hjaelp, hvis oplever, at dit barn
mistrives eller ikke udvikler sig
pa samme made som andre
barn

Fysio- og ergoterapi til
bgrn og unge

Laes om muligheder for fysio- og
ergoterapi, hvis dit barn har
sansemaessige eller motoriske
vanskeligheder

der skal bruges vanskeligheder i skolen

Figur 3.23.1: Skermbillede fra Ishej Kommune: Born og unge med sarlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ishgj Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 3.23.2: Skaermbillede fra Ishej Kommune: Er du barn eller ung under 18 ar og har det sveert?
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Link: Er du barn eller ung under 18 ar og har det sveert?

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.24 Kebenhavn Kommune

Kebenhavn Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante informationer

og tilbud, herunder siden serlige behov.

Born og unge med saerlige
behov

— Bern med seerlige behov i vuggestue,

dagpleje og bernehave

— Bern med seerlige behov i skole,

fritidsinstitution og ungdomsuddannelse

— Den tvaerfaglige support

Figur 3.24.1: Skermbillede fra Kebenhavn Kommune: Born og unge med sarlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Keabenhavn Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjzlp.

Side 101 af 471


https://ishoj.dk/borger/born-unge-og-familie/er-du-barn-eller-ung-under-18-ar-og-har-det-svaert/
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=101
https://www.kk.dk/borger/pasning-og-skole/boern-og-unge-med-saerlige-behov
https://www.kk.dk/borger/pasning-og-skole/boern-og-unge-med-saerlige-behov

Du har ret til
hjeelp, hvis du
har brug for det

Er du under 18 ar og har det darligt, er ked af det eller utryg? Drikker
de voksne fx for meget? Bliver du eller andre slaet? Eller har du brug
for at tale om noget helt andet - fx om hvordan det er at veere dig,
hvis du har handicap? Sa kan du fa hjeelp.

Figur 3.24.2: Skermbillede fra Kebenhavn Kommune: Du har ret til hjalp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kebenhavn Kommune har en side med specialundervisnings tilbud for unge og voksne.

Specialundervisning for unge
og voksne

Figur 3.24.3: Skarmbillede fra Kebenhavn Kommune: Specialundervisning for unge og voksne

Link: Specialundervisning for unge og voksne

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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3.25 Lyngby-Taarbaek Kommune

Lyngby-Taarbek Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Radgivning og stette til bern, unge og
familier

Formalet med hjeelpen er at fremme den enkelte borgers mulighed for at
udvikle sig og for at klare sig selv eller at lette den daglige tilveerelse og
forbedre livskvaliteten.

Figur 3.25.1: Skermbillede fra Lyngby-Taarbeek Kommune: Radgivning og stette til born, unge og

familier

Link: Radgivning og stette til born, unge og familier

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Lyngby-Taarbaek Kommune har en side om mental sundhed og trivsel, som blandt andet indeholder
emner som at lere at tackle hverdagen som pérerende, laer at tackle angst og depression for unge, Ler

at tackle angst og depression, TeenageForaldre og Mindhelper.
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Figur 3.25.2: Skeermbillede fra Lyngby-Taarbeek Kommune: Mental sundhed og trivsel

Link: Mental sundhed og trivsel
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Lyngby-Taarbaek Kommune har en side for barn og unge, som har brug for hjalp.

Din side - For dig under 18 ar

Find hjeelp, hvis du fx:

« er ked af det

« ikke har nogen af snakke med
« din mor, far eller anden voksen naer dig drikker
« eller noget helt andet, der bekymrer dig
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Figur 3.25.3: Skeermbillede fra Lyngby-Taarbeek Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.26 Rudersdal Kommune

Rudersdal Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes

relevante informationer og tilbud.

Barn og unge med sarlige

behov

Figur 3.26.1: Skermbillede fra Rudersdal Kommune: Born og unge med serlige behov

Link: Bern og unge med sarlige behov

Dato besogt: 18-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Rudersdal Kommune har nogle let tilgengelige videoer omkring medet med kommunen.
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Videoer: Til mgde
med kommunen

Vil du vide mere om, hvordan en kommune
hjalper bern og unge? Hvad betyder det at
have en sag i kommunen, hvem kan du
made, og hvilke rettigheder har du? Det kan
du se nogle korte flm om med Inge Thorup,
som du maske kender fra Ultra Nyt.

Figur 3.26.2: Skermbillede fra Rudersdal Kommune: Videoer til born og unge: Til mode med

kommunen

Link: Videoer til bern og unge: Til megde med kommunen

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Rudersdal Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 3.26.3: Skermbillede fra Rudersdal Kommune: Radgivning for bern og unge

Link: Radgivning for begrn og unge
Dato besogt: 18-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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3.27 Raedovre Kommune

Radovre kommune har en side for barn og unge, som har brug for hjelp.

Du har ret til

hjaelp, hvis du har
brug for det

Figur 3.27.1: Skermbillede fra Rodovre Kommune: Barnets lov

Link: Barnets lov

Dato besogt: 18-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Rodovre kommune har links til seks forskellige videoer om medet med kommunen. Titlerne er vist

pa skermbilledet nedenfor.

FILM OM DIT M@DE MED KOMMUNEN

»  Hvem er kommunen?

» Hvem taler man med?

> Hvorfor blander kommunen sig?

» Hvordan bestemmer kommunen, hvad der sker?

» Hvad kan kommunen bestemme?

» Hvad sker der bagefter?

Figur 3.27.2: Skaermbillede fra Radovre Kommune: Til mode med kommunen (Film)
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Link: Til mede med kommunen (Film)

Dato besogt: 18-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.28 Tarnby Kommune

Térnby Kommune har fanen “Bern, unge og familie” hvorpa man finder siden “Stette og hjelp”.

Stotte og hjeelp

Kontakt Center for
Born og Familie

Laes om hvordan du kan ringe eller
skrive til os hvis dit barn eller en ung
har brug for scerlig stette.

Fé& paedagogisk
vejledning

Har dit barn udfordringer med trivsel
og udvikling, kan I fé& hjeelp af
paedagogiske vejledere.

sSSP

SSP Tarnby er et samarbejde mellem
skole, sociale myndigheder og politi
SSP forebygger kriminalitet blandt
bern og unge gennem en tidlig
indsats

Gruppetilbud og kurser

- For familier
- Forunge

=> Sundhedspleje

Aben anonym
radgivning

1 Familiehuset ligger Aben Anonym
Radgivning, hvor familier med barn
g unge under 18 ar kan fa gratis og
anonym stette og radgivning.

Sadan stetter vi dig, fra
du bliver 18 ar

Disse sider er til dig, der snart fylder
18 ar og er i kontakt med Tarnby
Kommune, fordi du har scerlige
behowv

PPR - Paedagogisk
Psykologisk Radgivning

PPR - Paedagogisk Psykologisk
Radgivning i Tarnby Kommune er et
tilbud til bern og unge fra 0 &r til 18
&r. PPR yder rédgivning til bern og
unge, deres familier og de
professionelle voksne, som arbejder
med bern og unge. PPR arbejder med
udgangspunk! i Folkeskoleloven med
bern fra 0-18 ar

Familiebehandling

Familiebehandling er en scerlig stotte
til familier, bern og unge med
problemer. Vi tilrettelegger forlabet
efter familiens behov.

Figur 3.28.1: Skaermbillede fra Tarnby Kommune: Stotte og hjelp

Link: Stette og hjelp
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Térnby Kommune har samlet gruppetilbud og kurser for unge pa siden “For unge”. Her findes blandt

andet forleb for 12-17-arige med tidlige tegn pa spiseforstyrrelse, selvskade eller OCD.

For unge

Vi tilbyder en reekke indsatser og kurser til unge og deres forceldre. Laes mere om de forskellige muligheder, hvor du kan henvende dig, og

hvordan du ansager.

Aben alle

Nér bekymring eller tristhed fylder for meget - individuelt forleb for 12-17

arige

Nér krop og mad fylder for meget - individuelt forleb for 10-17 arige

Nar sveere folelser farer til selvskade - individuelt forleb for 12-17 arige

Pigegruppe - til piger i 6.-8. klasse (gruppetilbud)

Aben alle

Nar gentagne tanker og handlinger tager styringen

o000

&

Tilbud fra Center for Bern og
Familie

Center for Barn og Familie tilbyder en
raekke indsatser til bern, unge og
familier, som skal forebygge, understatte
og fremme sundhed, udvikling, trivsel og
leering for bern og unge.

Se vores tilbud, som vi udvikler og

tilpasser labende.

Hvis du ikke kan finde nogen indsatser,
som er relevante for jeres familie, er du
meget velkommen til at sende en mail til

os via Send sikker post.

Figur 3.28.2: Skermbillede fra Tarnby Kommune: For unge

Link: For unge
Dato besogt: 17-09-24
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “For familier” har Tarnby Kommune samlet indsatser og kurser til born og foraldre. Der

findes bade gruppetilbud som “Mit barn har fiet en diagnose” og “Fa styr pa angsten”, men ogsa

individuelle tilbud henvendt til bern, der har en seskende med en fysisk eller psykisk

funktionsnedsettelse.

Side 109 af 471


https://www.taarnby.dk/borger/born-unge-og-familie/stotte-og-hjaelp/gruppetilbud-og-kurser/for-unge/
https://www.taarnby.dk/borger/born-unge-og-familie/stotte-og-hjaelp/gruppetilbud-og-kurser/for-unge/

For familier

Vi tilbyder en raekke indsatser og kurser til bern og forceldre. Laes mere om de forskellige muligheder, hvor du kan henvende dig, og hvordan
du anseger.

Aben alle

Tilbud fra Center for Bern og

SES - Samarbejde efter skilsmisse (gruppetilbud) Familie

+ ]

. " . . Center for Bern og Familie tilbyder en
Mit barn har faet en diagnose (gruppetilbud)

2

raekke indsatser til barn, unge og

familier, som skal forebygge, understotte

og fremme sundhed, udvikling, trivsel og

SIBS - En indsats til barn der har en seskende med funktionsnedscettelse og
deres forceldre (gruppetilbud)

+ |

leering for bern og unge.
Se vores tilbud, som vi udvikler og
tilpasser lebende.

Fa styr pa angsten (gruppeforleb) Hvis du ikke kan finde nogen indsatser,

+ ]

som er relevante for jeres familie, er du
meget velkommen til at sende en mail til

Forceldrepiloterne (gruppeforlab) os via Send sikker post.

&

Stettet madregruppe - Mandagsgruppen

8

Seskendeindsats til barn, der har en seskende med psykisk eller fysisk
funktionsnedscettelse (individuelt tilbud)

o

NFPP - nar uro, opmcerksomhed eller impulsivitet er en udfordring

+ ]

Nar gentagne tanker og handlinger tager styringen

Figur 3.28.3: Skeermbillede fra Tarnby Kommune: For familier

Link: For familier
Dato besogt: 17-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

3.29 Vallensbak Kommune

Vallensbe&ek Kommune har en side med kontaktinfo pd en berne- og ungeradgiver for bern og unge,

som har brug for hjlp.
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Din side

Du har ret til

" i A 7, ‘ ‘_
‘ ‘ ' hjaelp, hvis du har
‘ " brug for det

Figur 3.29.1: Skeermbillede fra Vallensbaek Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 17-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommunen har samlet de let tilgeengelige tilbud under siden “Tilbud til bern, unge og familier”.

Forside » Borger » Barn, unge og familie » Tilbud til barn, unge og familier

Tilbud til bgrn, unge og familier

e’

P

Fysisk og psykisk ‘
ra

,,,,,

trivsel 4

" ®

Figur 3.29.2: Skarmbillede fra Vallensbeek Kommune: Tilbud til bern, unge og familier

Link: Tilbud til bern, unge og familier
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under “Fysisk og psykisk trivsel” tilbyder kommunen forleb og oplaeg om diagnoserne angst, autisme

og ADHD. Under angst henvises desuden til forlabene: Cool Kids og FA STYR PA angsten.

Fysisk og psykisk trivsel

Her kan du finde forebyggende tilbud og radgivning til at tackle forskellige former
for vanskeligheder eller mistrivsel hos et barn eller en ung.

Fold alle ud

Sproggruppe med taleharekonsulenterne (4-6 ar)

Angstforlab (7-12 ar)

SIBS - tilbud til seskende til bern med szerlige behov (8-16 ar)

Fysioterapi og ergoterapi - korte forleb (visiteret)

Autisme og ADHD foraeldreoplaeg

+ +l++ I+ +

Gruppeforlab for unge med autisme eller ADHD (12-17 ar)

Figur 3.29.3: Skermbillede fra Vallensbek Kommune: Fysisk og psykisk trivsel

Link: Fysisk og psykisk trivsel
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vallensbek Kommune tilbyder desuden familieradgivning til familier med bern under 18 ar, der har

brug for anonym psykologisk rddgivning.
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Familierddgivning

Familieradgivning tilbyder anonym radgivning til familier med barn under 18 bosat i
Vallensbak Kommune.

| kan bruge familieradgivningen, hvis | har brug for anonym psykologisk radgivning eller et
terapeutisk forlgb. Det kunne vaere, hvis:

¢ |er"kert fast” eller faler jer utilstraekkelige som foraeldre?

* | har konflikter i parforholdet, som pavirker jeres bern?

¢ | er uenige om opdragelsen?

* | skal skilles og er i tvivl om, hvordan | ger det bedst i forhold til bernene?
¢ Jeres barn har det sveert i forhold til kammerater og eller voksne?

Tilbuddet er psykologisk hjaelp til selvhjaelp. Sammen finder vi mulige lesninger af jeres
problemer,

| familieradgivningen arbejder to psykologer, som er parat til at hjeelpe dig og din familie. Du
er altid velkommen til at ringe eller sende en mail. Henvendelse kan ogsa ske via fx
sundhedsplejen, daginstitutionen, skolen eller andre, som kender jer og jeres barn.

Kontakt en familieridgiver

Familieradgiver Tore Brekke
Vallensbaek Stationstorv 100
2665 Vallensbask

TIf.: 2727 4124

E-mail.: tb@vallensbaek.dk

Figur 3.29.4: Skermbillede fra Vallensbek Kommune: Familierddgivningen

Link: Familierddgivningen

Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vallensbaek Kommune har under siden “Hjelp og stette til bern og unge” en samlet oversigt over

links, hvor der kan hentes hjelp til forskellige udfordringer.
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Hjzelp og stgtte til bgrn og unge

De fleste unge oplever, at de i perioder kan have nogle udfordringer og bekymringer, som de
ikke kan eller skal klare alene. Der er mange, som gerne vil hjelpe dig!

Her kan du se en oversigt over tilbud, som kan hjalpe unge.

Tal med nogen om dine eller din families udfordringer, der er hjelp at hente og du kan fa lov
til at veere anonym.

Herunder finder du hjeelp til at tale om emner som f. eks. ensomhed, selvskade, misbrug hos
dig selv eller i hjemmet, vold mod dig eller andre, negative tanker om dig selv og andre typer
af problemer/bekymringer.

¢ Headspace - Malgruppen er unge mellem 12 og 25 ar. Headspace er en organisation
med radgivningscentre rundt omkring i landet. Unge kan komme forbi og fa radgivning
og stotte til deres liv og veere anonyme, hvis de @nsker det. &'

* Ung pa linje - Malgruppen er unge mellem 13 og 30 ar, som mangler nogen at tale om
med deres problemer. Det er et ung-til-ung projekt, som Ungdommens Rgde Kors star
bag. | abningstiden kan man chatte eller tale i tif. med en frivillig ung. &'

e Bprns vilkdr - Anonym tif. rddgivning (Bernetelefonen) og chat (barnechatten) til bgrn
ogungeunder 18 ar &

e KOMsammen - Forening er dben for alle unge mellem 15 -30 &r, der pa et tidspunkt har

haft ensomhed inde pa livet, eller som stadig har det, og som har lyst til at dyrke
motion og lave sund mad sammen med andre. Foreningen er udspringet af et projekt
som "Ventilen” har st3et for. &

» Transmogriffen - En forening og et veerested, hvis formal er at stette ensomme unge i
aldersgruppen 15-30 ar. Ud over ensomhed er mange af de unge brugere psykisk
sarbare eller har en eller flere diagnoser, som de er i behandling for. &

Figur 3.29.5: Skermbillede fra Vallensbeek Kommune: Hjlp og stette til born og unge

Link: Hj®lp og stette til bern og unge
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.0 Region Sjaelland

Region Sjelland har samlet al information om at vaere patient i Psykiatrien pa nedenstédende side.
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Pakkeforlgb = Patientbefordring =

Patientrettigheder = Selvmordsforebyggelse =
Landsdaekkende undersggelse af patientoplevelser (LUP) = F-ACT i distriktspsykiatrien -
Forlebsbeskrivelser for indlagte patienter i Psykiatrien b Videokonsultation i Psykiatrien b
Integreret dobbeltdiagnosebehandling = Handtering af selvskade =

Figur 4.0.1: Skaermbillede fra Region Sjalland: Patient

Link: Patient
Dato besogt: 23-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgaengeligt for alle

Region Sjelland har ligeledes en side henvendt til parerende.

Pargrende

Psykiatrien lzegger stor vaegt pd, at pdrerende inddrages i behandlingen af patienten. Information og stette fra parerende kan vaere
g de for p ligheder for at komme sig. Som pérerende kan du dog ogsé fa brug for hjzelp til at passe pa dig selv.

Info og stette til parerende Nar bern er pargrende Pjece: Vi er alle parerende

Som parerende til et menneske, der er ramt af Bern kan blive pavirkede, nar der er psykisk Her kan du hente Psykiatriens pjece til

psykisk sygdom, kan du f4 brug for hjaelp til - sygdom i familien. Her finder du Psykiatriens - parerende og f4 et generelt overblik over vores —>
ogs4 at passe pA dig selv. tilbud til barn, der er pararende. tilbud om hjaelp og stette.

Figur 4.0.2: Skermbillede fra Region Sjelland: Parerende
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Link: Parerende

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under siden ”Radgivning” har Region Sjelland samlet henvisninger til forskellige muligheder for

hjaelp.

47 327900

Tidlig Opsporing af Peykose

TOP - Tidlig opsporing af psykose

Hvis du er bekymret for, at du selv, eller en du kender, har psykose, s&

kontakt TOP

PSYKINFO

er du taet pd psykisk sygdom?

Psykinfo - er du taet pA psykisk sygdom?

Tilbyder rdgivning, arrangementer og videnstormidling om psykisk

sygdom, psykiatri og recovery

Akut hjzlp - Ring 1818

Bliver du akut psykisk syg eller du som pérerende har brug for akut

psykisk hjanlp, 53 tag kontakt tl o5

Sy

INTERNETPSYKIATRIEN

Internetbaseret behandling

Internetbasaret behandiing af angst eller depression

Figur 4.0.3: Skaermbillede fra Region Sjelland: Radgivning

Link: Radgivning
Dato besogt: 23-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Sjzlland har siden "Bern og unge”, hvor de har samlet videoer om ADHD, angst, autisme,

depression, OCD og sevn. Videoerne er inddelt 1
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e Born: 3-13 ar

e Unge: 14-17 ér

, 1l
. & 2

Bern 3-13 ar Unge 14-17 ar

Videoer der kan hjaelpe dig videre i hverdagen med et barn med psykisk Videoer der kan hjaelpe dig videre i hverdagen med en teenager med

psykisk sygdom.

sygdom.

Figur 4.0.4: Skaermbillede fra Region Sjalland: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.1 Faxe Kommune

Faxe Kommune har tilbuddet “UngeVejen”, hvor de har kontaktinformation pa ungeguider der

eksempelvis kan hjelpe unge med psykiske problemer.
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Kontaktinformation

Sendergade 12
4690 Haslev
Telefon 56 20 27 90

Abningstider:

Mandag og tirsdag klokken 10-15
Torsdag klokken 10-17
Fredag klokken 10-13

Velkommen til UngeVejen

Er du fzerdig med folkeskolen, og er du i tvivl om din fremtid, kan du fa Senestopdaterct: 07.0:202%

hjaelp hos UngeVejen pa Sendergade 12 i Haslev.

Hos UngeVejen hjeelper ungeguider dig med at lave en plan for, hvordan du kommer videre i
livet, med en ungdomsuddannelse eller i job.

Ungeguiderne hjaelper dig videre, hvis du for eksempel:

o Eritvivlomuddannelse

o Star uden arbejde og gerne vil i job

« Mangler penge og vil sgge om gkonomisk hjalp

* Har oparbejdet en gaeld og har brug for gaeldsradgivning
o Tumler med psykiske problemer som for eksempel angst

Gerne vil stoppe med at drikke eller tage stoffer

Er handicappet og mangler hjalpemidler eller hjaelp til at klare hverdagen

Figur 4.1.1: Skarmbillede fra Faxe Kommune: Velkommen til UngeVejen

Link: Velkommen til UngeVejen
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faxe Kommune har samlet kontaktoplysninger pa radgivere der kan hjelpe bern og unge under 18 ar

pa siden “Din side — til dig under 18”.

Din side - til dig under 18

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det
svaert? Hvis du ikke faler, du kan fa hjzelp fra de voksne, der er taet pa
dig, er der nogle voksne i din kommune, som arbejder med at hjalpe
barnogunge, der har det sveert.
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Figur 4.1.2: Skaermbillede fra Faxe Kommune: Din side - til dig under 18

Link: Din side - til dig under 18
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommunen har siden “bern og unges sundhed, trivsel og lering” hvor der findes information om

samarbejder og grupper henvendt til bern og unge der har det svart.

Born og unges sundhed, trivsel og lzering Barn og unges sundhed,

Her finder du oplysninger om samarbejdet omkring barn- og unges trivsel og lzering

sundhed, trivsel og laering samt om SSP

Sundhedstilbud til skolebgrn + Trygt og Sundt Videre & Trygheds-
Cirklen

Berne/ungegrupper - hvis du har det svaert °

Grupperne er for bern og unge, der lever i en familie med problemer med alkohol, stof- Kvalitet i dagtilbud

fer eller psykisk sygdom. | grupperne kan barnene/de unge opleve, at de ikke er alene
med deres tanker og barnene/de unge far statte i at handtere det, der kan vaere sveert.

r iske laere-
Lzes mere pa Rusmiddelcentrets hjemmeside Den styrkede paedagogiske lere

plan

Seerligt tilbud til overvaegtige skolebarn + Sprog, lzesning og skrivning

Sundhedsplejens Mandagscafé +

Tveerfagligt samarbejde om bgrn og
It-hjeelpemidler i overgangen til ny skole og uddannelse + unges trivsel - TVARS

Figur 4.1.3: Skermbillede fra Faxe Kommune: Born og unges sundhed, trivsel og leering

Link: Bern og unges sundhed, trivsel og lering
Dato besogt: 17-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden “Stette til born, unge og familier” findes hjelp til unge med angst samt foraldre til bern med

angst. Der henvises desuden til Aben anonym radgivning.
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Statte til barn, unge og familier Statte til barn, unge og

Her finder du rad og vejledning til muligheder for hjzelp, selvhjzelp og familier

stotte til barn, unge og familier

Statte til udsatte bern og unge

Barn med handicap

Anbringelse af bern og unge uden

Angst + for hjemmet
Hojt skolefravaer +

Barn i mistrivsel
Trivsel - Ungeradgivning +
Sproglig udvikling - Tale-harekonsulent + Familieydelser
Motorisk og sansemaessig udvikling - Ergoterapi +

Bernesagkyndig radgivning
Aben anonym foraeldreridgivning +
Familiebehandling (Familiehuset) + Familieradgivning og akut hjzelp
Sundhedspl iFaxe k +

Hvis dine foraeldre skal skilles

Figur 4.1.4: Skermbillede fra Faxe Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pa samme side tilbyder Faxe Kommune to pjecer om angst. Den ene pjece er henvendt til foreldre til

et barn med angst, imens den anden henvender sig til foreldre til en ung med angst.
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[ angsten \C.HF’[EE&

SELVH)ZLP TIL FORZALDRE: H)ZALP TIL FORALDRE:
ER DIT BARN ANGST KZAMPER DIN TEENAGER
ELLER OVERBEKYMRET? MED ANGST?

FAXE KOMM@NE PPR- y gisk Radgivni

Figur 4.1.5: Skaermbilleder fra Faxe Kommune: Fa styr pa angsten - folder til foreeldre og Chilled -

folder til foraeldre

Link:

e F3 styr pa angsten - folder til foreldre
e Chilled - folder til foraeldre
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.2 Greve Kommune

Greve Kommune har “DinSide - fa hjelp nar det er svert”, hvor der findes kontaktoplysninger pa
kommunen, samt henvisning til hjelp hos f.eks. BorneTelefonen, Mindhelper og Headspace. Pé

samme side henvises der desuden til videoer om at have en samtale med kommunen.
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DinSide - fa hjzelp nar det er sveert

Uanset hvad du gar igennem, kan du altid ringe, skrive eller komme forbi.
Vi er her for at hjeelpe dig.

Du har ret til
hjaelp, hvis du har

brug for det

Gz Print T Forstertekst (& Tegnsprog ) Laesop o Del

Nar tingene bliver for meget...

Har du nogensinde haft en af de dage, hvor alt bare fgles tungt?
Maske er der problemer derhjemme, eller du feler dig bare ikke som dig selv?

Det kan veere sveert at vide, hvor du kan ga hen, hvis de voksne omkring dig ikke forstar. Eller hvis der sker
noget derhjemme, som ger dig ked af det eller bange.

Figur 4.2.1: Skermbillede fra Greve Kommune: Din side - fa hjelp nar det er sveert

Link: Din side - fa hjelp nar det er sveert

Dato besogt: 17-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Greve Kommune har samlet let tilgeengelige tilbud henvendst til bern og familier.
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Stotte til born og familier

Familieradgivningen =

1es formal og er-i med - at sikre og fremme
berns trivsel og udvikling.

SES - samarbejde efter skilsmisse -

Gratis tilbud til skilte forzeldre | Greve Kommune.

Specialradgivning -

er en del af il i Greve og yder statte til familier der
har barn med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser.

Greve Familiecenter -

Greve Familiecenter er et tilbud til barnefamilier | Greve Kommune.

Stotte til familier med barn

Udgéende — er el team, som har kontak! til familier med bam |
alderen O - 14 i deres hjemlige omgivelser

Behandlingsmaessig friplads pa dagtilbuds- og SFO omradet: Fejl i tildeling -

Praksis for behandlingsmaessigt fripladstilskud har iikke vaeret i overensstemmelse med
lovgivningen, og fripladstiiskud er saledes ikke blevet tiidelt alle berettigede malgrupper. En juridisk
wvurdering konkluderer, at kommunen er forpligtet til at tilbagebetale de berarte familier.

STIME -

En tidlig og struktureret indsats som hjiper barn, unge og deres familier

Figur 4.2.2: Skarmbillede fra Greve Kommune: Stotte til born og familier

Link: Stette til bern og familier
Dato besogt: 17-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ligeledes er de let tilgaengelige tilbud henvendt til unge samlet pa siden nedenfor.
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Stotte til unge

Kriminalitetsforebyggelse (KFI)

Den KriminalitetsForebyggende Indsats (KF1) i Greve Kommune svarer til det som i andre
kommuner kaldes SSP, altsa et samarbejde mellem Skoler, Sociale myndigheder og Politiet.

Forebyggelse

Syl

Socialpaedagogisk tilbud til udsatte unge 13-18/23 ar

Turbo er et socialpaedagogisk tilbud til udsatte unge 13-18/23 ar som en del af Ungeafdelingen.

Forebyggende tilbud til misbrugsramte unge og deres familier

Omega er et forebyggende tilbud til misbrugsramte unge og deres familier, hvor et eller flere
mediemmer er i misbrug, og vi tilbyder samtale- og gruppeforieb med 6-10 deltagere i hver gruppe.

Ungecenteret

Hijeelp til unge om i forhold til eller

Figur 4.2.3: Skaermbillede fra Greve Kommune: Stotte til unge

Link: Stette til unge
Dato besogt: 17-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.3 Guldborgsund Kommune

Guldborgsund Kommune har siden ”"Radgivning og stette”, hvor der er samlet let tilgaengelige tilbud

til bern og unge.

Side 124 af 471


https://greve.dk/boern-og-unge/stoette-til-unge
https://greve.dk/boern-og-unge/stoette-til-unge
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=376

Er du under 18 &r og har brug for
hj=elp

Som barn eller ung kan du kontakte os,
hvis du har problemer. Det kan vaere
problemer derhjemme, som du ikke kan
tale med dine foraeldre om. Husk, at vi er
her for at hjelpe dig.

-

Bprn med handicap

Hvis du har et barn med handicap, kan du
p8 denne side lzese mere om den hjzelp
du kan fa.

Stptte til veteraner og pargrende

1 Guldborgsund Kommune er vi bade
stolte og taknemmelige for vares
veteraners bidrag i internationale
missioner og for deres pérorende
opbakning.

Polaris

Her finder du information omkring
Guldborgsund Kommunes Skole og
Dagbehandlingstilbud for bern og unge |
den skolepligtige alder, Polaris.

Underretning - er du bekymret
for et barn

Hvis du far viden eller mistanke om, at et
barn eller en ung under 18 &r lever under
vilkdr, der er skadelige for barnet/den
unge, skal du underrette kommunen.

ssp

» Unge

> Foreeldre

» Samarbejdspartnere

Se mere om SSP

Psykologhjzelp

Har du brug for psykaloghjaelp, har du
forskellige muligheder alt efter alder og
behow.

Sorg og sorggrupper for bern og
unge

Har du kendskab til et barn eller en ung
person, der har varet udsat for et tab?

Ung

Aben radgivning og anonym
radgivning

Rben og anonym rédgivning er tilbud,
hvor forzeldre, barn og unge kan fa rdd
og vejledning i forhold til at handtere
forskellige udfordringer.

-

GUSA

GUSA samtaleveerkte], der giver foreeldre
mulighed for at vare i dialog med
relevante professionelle fagpersoner og
jeres netvaerk.

Ung
Mindhelper - et tilbud til de unge

Mindhelper er et site, der hjaelper og
guider unge gennem harde tider.

Specialundervisning for borgere
over 18 r i Guldborgsund
Kommune

Har du udfordringer med autisme, ADHD,
angst eller tilsvarende? S8 har du
mulighed for at deltage i vores
specialundervisning far voksne indenfor
lasning og lzering, jeevnfer Lov om
Specialundervisning for voksne.

-

Figur 4.3.1: Skarmbillede fra Guldborgsund Kommune: Radgivning og stotte

Link: Radgivning og stette
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Guldborgsund Kommune henviser til kurserne ”Laer at tackle” for unge mellem 15 og 25 ar med

diagnoserne angst og depression.
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Lzer at tackle

Her kan du laese om vores gratis LAER AT TACKLE-kurser; angst og
depression, kroniske smerter og hverdagen som pargrende.

Vi tilbyder felgende kurser:

Nikotinstop,
= LAER AT TACKLE angst og depression = =
gst 09 dep livsstilshold og lzer at

« AR AT TACKLE angst og depression for unge (15-25 &r) tackle-kurser
« LAER AT TACKLE hverdagen som parorende

* LAR AT TACKLE kroniske smerter Telefontider

Du kan lzese mere om LAER AT TACKLE-kurserne nedenfor eller pa laerattackle.dk (nyt vindue). Mandag-fredag kl. 9-12

Telefon: 54 73 21 69

Kontakt

@nsker du at blive tilmeldt eller har du et spwrgsmﬁl, sé ring til folkesundhed pé telefon 54 73 21 Send Digital Post (kreever MitID)
69 (hverdage mellem kl. 9-12) og sperg efter koordinator Susanne Ahrensberg, eller klik her for
at kontakte os (nyt vindue)

Klik her for lzese mere om
nikotinstop.

Figur 4.3.2: Skaermbillede fra Guldborgssund Kommune: Ler at tackle

Link: Ler at tackle
Dato besogt: 22-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.4 Holb22k Kommune

Holbzk Kommune har samlet let tilgaengelige tilbud for bern, unge og familier under siden ”Brug

for hjeelp og rddgivning”.
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Aben radgivning > Socialkompas.dk >

Forebyggende kurser og gruppetilbud > Psykiske vanskeligheder >
Born med handicap > Pleje, anbringelse og tilsyn >
Underretning > Klager og sagsbehandlingsfrister >
Hjeelp i dagtilbud og skole > Kultur og integration >
Serviceniveauer pa det specialiserede berne- » Din side >

og ungeomrade

Figur 4.4.1: Skermbillede fra Holbeek Kommune: Brug for hjzlp og rddgivning

Link: Brug for hj®lp og radgivning
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Holbak Kommune henviser til ”Berne- og Ungdomspsykiatrisk Forum” for bern og unge i alderen

0-17 ar med lidelser som depression, spiseforstyrrelse, angst, OCD, ADHD eller autisme.

Hvad er Berne- og Ungdomspsykiatrisk Forum (BUF)

BUF er et samarbejde mellem Berne- og Ungdomspsykiatrien og Holbaek Kommune, som har til formal at tilbyde en
koordineret indsats i forhold til udredning af bern og unge med psykiske problemer og vanskeligheder.

Malgruppen er bern og unge i alderen 0-17 &r bosat i Holbaek Kommune, hvor udredning for psykiske vanskeligheder
findes nedvendigt.

Det er udelukkende lzege, socialradgiver eller PPR-psykolog, som kan henvise til BUF.
Henvisning krasver samtykke fra forseldremyndighedsindehavere og/eller den unge fra det fyldte 15. ar.
Det er en forudsaetning at barnet/den unge og foreeldre er aktivt medvirkende i forlebet.

For at kunne blive viderehenvist til udredning i Berne- og Ungdomspsykiatrien kreever det, at henvisningskriterierne og
grundlaget for henvisningen opfylder de anbefalinger, som Barne- og Ungdomspsykiatrien forudsastter.

Disse anbefalinger beskriver blandt andet felgende (uddrag af Regionens hjemmeside - den gode henvisning):
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Figur 4.4.2: Skaermbillede fra Holbeek Kommune: Psykiske vanskeligheder

Link: Psykiske vanskelicheder
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Holbeek Kommune har henvisninger til kurser og gruppeforleb til bern og foreldre pa siden
“Forebyggende kurser og gruppetilbud”. Her findes tilbud méilrettet de konkrete diagnoser autisme,
ADHD, spiseforstyrrelse og selvskade

Er dit barn bekymret? > Psykisk sygdom i familien >

Autisme grundkursus til foraeldre > Det konfliktfyldte forasldreskab >

Samspil i familien > Bern med ADHD >

Rusmidler i familien > Sammenbragte familier >

Mistrivsel - samtaleforleb til udskolingselever » Sorggrupper for bern og unge >

Ungegruppen > SIBS - for seskende til bern med handicapog >
deres foraeldre

Samtaleforleb til familier i sorg > Selvforstaelsesforleb til unge fra 13 til 17 ar >
med en autismediagnose

Forzeldre skal ogséa trives > Spiseforstyrrelse og selvskade - Samtaleforlob »
til familier

Figur 4.4.3: Skaermbillede fra Holbaek Kommune: Forebyggende kurser og gruppetilbud

Link: Forebyggende kurser og gruppetilbud
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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4.5 Kalundborg Kommune

Kalundborg Kommune har samlet henvisninger til let tilgeengelige tilbud for bern og unge med

mentale problemer pa siden nedenfor.

Hvidbog for hjzelp til bgrn og unge med
mentale problemer

Fold alle ud

Headspace Kalundborg

Lokal brobygning Headspace Kalundborg

PAM Psykiatrisk Akutmodtagelse i Roskilde

Bakkehuset - den tvaersektorielle enhed

Internetbaseret psykiatrien

Henvisningsveje for selvmordstruede personer eller pararende

TOP Tidlig opsporing af psykose ved Region Sjaelland

+ ]+

TUBA - Terapi og radgivning for unge, der er barn af alkohol- og stofmisbrugere

Figur 4.5.1: Skarmbillede fra Kalundborg Kommune: Hvidbog for hjelp til bern og unge med

mentale problemer

Link: Hvidbog for hjlp til bern og unge med mentale problemer
Dato besogt: 22-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kalundborg Kommune har under ”PPR” en side om diagnosen angst. Her er der viden om symptomer,
udfordringer og hjaelp. Desuden henvises der til angstforeningen, Mindhelper, Psykiatrifonden og

SIND.
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Angst og ®ngstelighed

Langt de fleste bgrn, unge og voksne oplever sngstelighed og bekymring. Mange bgrn er i
perioder bange for mgrke, hunde, tordenvejr, at sove alene og mange andre ting. Hos stgrre
bgrn og unge (samt hos voksne) kender man til at vaere bange for at skulle mgde andre, at
blive vurderet og méalt af andre.

Det kan vaere generende, men i de fleste tilfelde er zngstelighed og bekymringer béde sundt
og naturligt. Hos nogle bgrn tager angsten dog magten over barnet og dets familie, og
forhindrer at barnet kan leve og deltage i en helt almindelig hverdag, og her er det vigtigt at
spge hjelp.

Laes mere herunder om Angst og muligheder for at sgge hjzelp.

Fold alle ud
Hvad er angst? +
Skjuler der sig angst bag barnets adfzaerd? +
Seg hjaelp - angst kan behandles +
Aldersspecifik angstelighed +
Hvordan hjaelper jeg mit barn med angst +

Figur 4.5.2: Skaermbillede fra Kalundborg Kommune: Angst og @ngstelighed

Link: Angst og &ngstelighed
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pa siden "Tilbud til bern og unge” har Kalundborg Kommune henvist til de to tilbud

e Chilled — angsthéndteringsprogram for 14-16-arige

e (ool Kids ASF (autismespektrumforstyrrelser)

Tilbud til bgrn og unge

Chilled - angsthindteringsprogram for 14-16 9
drige

Cool Kids ASF ->
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Figur 4.5.3: Skaermbillede fra Kalundborg Kommune: Tilbud til bern og unge

Link: Tilbud til bern og unge
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.6 Kege Kommune

Koge Kommune har siden “Stotte til barn, unge og familier”, hvor der findes relevante informationer

og tilbud.

Stotte til bern, unge og familier

Familiecenter, familieradgivning, ungepsykolog, stgtte til barn med handicap...

Hjem > Borger > Hjalp ogstotte > Stette til barn, unge og Familier

Hvis du har et barn med
Er du bekymret for et barn Ungepsykologen handicap

% eller ung? > D:{ Ungepsykologen er et tilbud > Hvis du har et barn med >

Underretning om gratis og anonyme handicap, kan Familiecenter
psykologsamtaler for unge... Koge hjzlpe dig

Handtering af Skilsmisse:

Digital Stotte til Svaere...

Fa digital hjaelp til at handtere >
de svare folelser og

udfordringer i forbindelse m...

Sadan behandler vi din sag i Frygter du din familie
2.7 Familiecenter Koge 5 @ Hvis du frygter >

tvangsagteskab,
Her kan du se et sagsflow eresforbrydelser eller andre...

Do
12

Rad og vejledning til bern,

unge og familier

Tilbud ved mistrivsel, > @
skolefravaer, sorg, angst,

udfordringer ved skilsmisse...

Bernenes side

Ve

Hjeelp til bern i kommunen

Figur 4.6.1: Skermbillede fra Koge Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besoagt: 16-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Herunder findes “Bernenes side” med kontaktoplysninger til bern og unge under 18 ar.

Hjem > Borger > Hjalp ogstgtte > Stette til bern, unge og familier > Bernenes side

Bornenes side

Er du under 18 ar og har problemer eller udfordringer, du ikke far hjalp til? Sa kan du her pa
siden finde hjalp

Figur 4.6.2: Skaermbillede fra Koge Kommune: Bornenes side

Link: Bornenes side
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Koge Kommune har ligeledes let tilgengeligt tilbud om psykologsamtaler for unge mellem 15 og 25

ar. Information om tidsbestilling og ventetid er samlet pé siden der ses nedenfor.
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Ungepsykologen
Ungepsykologen er et gratis og anonymt tilbud om psykologsamtaler for unge i Kage
Kommune mellem 15-25 ar

Unge mellem 15-25 ar bosiddende i Kege Kommune kan henvende sig til Ungepsykologen og fa op til 5 samtaler hos
Ungepsykologen. Samtalerne varer ca. 45 min.

Tilbuddet om Ungepsykolog er anonymt, og du skal derfor ikke oplyse fulde navn eller cpr.nr. Ungepsykologen har tavshedspligt,
og det I snakker om, bliver ikke givet videre medmindre, du selv er indforstdet med det.
Tidsbestilling:

Du ringer til Ungepsykologen for at aftale naarmere — det er i udgangspunktet dig selv, der skal kontakte Ungepsykologen og ikke
din familie eller andre.

Safremt det viser sig, at der er behov for noget andet end Ungepsykologen, vil du fa hjaelp til, hvor du kan henvende dig.

Bemeaerk at du ikke kan sende SMS'er til Ungepsykologen.

Figur 4.6.3: Skermbillede fra Koge Kommune: Ungepsykologen

Link: Ungepsykologen
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Keage Kommune tilbyder kurserne “Ler at tackle”, hvor der findes et kursus om angst og depression

for unge mellem 15 og 25 &r.
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Laer at tackle

Kurser til dig, som har fysiske og psykiske udfordring og @nsker at fa vaerktgjer til en bedre

hverdag.
Angst og depression for unge mellem 15 og 25 ar ~
Angst og depression - Voksne Fra 18 ar ~
Hverdagen som parerende - Voksne fra 18 ar ~
Kronisk sygdom ~
Kroniske smerter v
Film om kurserne ~
Relevante links v

Figur 4.6.4: Skaermbillede fra Kege Kommune: Ler at tackle

Link: Leer at tackle
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Keage Kommune har samlet alle de let tilgeengelige tilbud pé siden “R&d og vejledning til bern, unge

og familier”. Her er tilbuddene inddelt i aldersgrupperne:

e Born og unge: 0-13 ar
e Unge: 14-17 ér

e Unge over 18
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Unge fra 14-17 ar Unge over 18 ar

| flere af vores tilbud kan du mede op eller ringe, uden at have aftalt tid pa forhand. Husk at tjekke tilbuddets
abningstid.

Styrk samarbejdet efter

skilsmisse med det... STIME - en Styrket

tvaersektoriel indsats F...

Projektet STIME bestar af
en reekke forebyggende
indsatser mod psykisk
mistrivsel blandt barn og
unge.

Forebyggende radgivere

Radgiveren er tilknyttet
dagtilbud/skole og
hjaelper med eksempelvis
fravaer, skilsmisse, sorg,
angst og mistrivsel

Padagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR)
PPR hjaelper med

eksempelvis Fysioterapi,
ergoterapi, tale- og
hereudfordringer.

Aben anonym
Familieradgivning

SES er en digital hjzlp til
at handtere de svaere
folelser og udfordringer,
der ofte felger med, nar
foraeldre ikke l&ngere bor
sammen.

Gratis og anonym
radgivning for bern, unge
og familier

Bern og unge fra 0-13 ar Unge over 18 ar

| flere af vores tilbud kan du mede op eller ringe, uden at have aftalt tid pa forhand. Husk at tjekke tilbuddets
abningstid.

Aben anonym
familieradgivning

Gratis og anonym
radgivning for bern, unge
og familier

Daaik ek balantel

Ungepsykologen

Anonyme og gratis
psykologsamtaler for
unge med tidsbestilling

Styrk samarbejdet efter

Radgivning (PPR)

PPR hjelper med
eksempelvis fysioterapi,
ergoterapi, tale- og
hereudfordringer.

isse med det...

SES er en digital hjalp til
at handtere de svare
folelser og udfordringer,
der ofte falger med, ndr
forzeldre ikke lngere bor

Ungecentrum

Uddannelsesvejledning,

beskzftigelse og
familiecenter for unge

Ungdomsuddannelse til
unge med sarlige behov

Seerligt tilrettelagt
uddannelsesforleb (STU)

Forebyggende radgivere

Radgiveren er tilknyttet
dagtilbud/skole og
hjelper med eksempelvis
fraveer, skilsmisse, sorg,
angst og mistrivsel

=] Giv feedback

sammen.

Figur 4.6.5: Skarmbilleder fra Kage Kommune: Hjelp og stette til born, unge og familier

Link: Hijxlp og stette til bern, unge og familier
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.7 Lejre Kommune

Lejre Kommune har siden “Familieradgivningen”, hvor der henvises til en telefonsluse, der er

indgangen til berne- og ungeradgivningen i Lejre Kommune.
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Familieradgivningen FamVierhdgiiningsn

Tif: 4646 4640

Familierddgivningens telefonsluse er jeres indgang til Barn- og Ungeradgivningen i Lejre Kommune.

Nar du har forsegt, at fa hjeelp og stette i dit eget private netveerk eller pa barnets skole eller dagtilbud, sa er jeres
indgang Berne- og Ungeradgivningens telefonsluse. Med barnets behov i centrum vil bgrne- og ungeradgiveren give Afdelingsleder:
jer rad og vejledning om, hvor og hvordan vi bedste muligt kan hjzelpe jer videre jf. barnets lov §14. Bgrne- og
ungeradgiveren ved, hvor | kan fa den bedste hjeelp, og deres fornemmeste opgave er, at alle bgrn og unge, fra 0-18 ar Carina Bom
i Lejre Kommune, far en hurtigt og effektiv hjeelp. Vi har fokus pa en tidlig og malrettet indsats, s& problemerne ikke

vokser sig store, og vi arbejder mélrettet pa at sikre bernenes trivsel, udvikling og leering. Tif: 2051 7291

Borne- og ungeradgiveren kan konkret hjeelpe jer med felgende:

* R&d og vejledning, se barnets lov §28 og §29 Born & Ungeradgivnin-
¢ Stgttende indsatser, se barnets lov §32 gen

» Forelgbig malgruppevurdering om, hvorvidt dit barn har en varig nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne, se
Bekendtgerelse nr. 1603 af 12/12/2023 §1)

Figur 4.7.1: Skaermbillede fra Lejre Kommune: Familieradgivningen

Link: Familieradgivningen

Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Lejre Kommune har siden “Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)”, hvor der findes
kontaktoplysninger herpa. P4 samme side henvises til kurset “FA STYR PA angsten”. I beskrivelsen

af kurset gennemgas de forskellige typer af angst.
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Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Hvis du er bekymret for dit barns trivsel og udvikling, kan du fa radgivning og vejledning hos Peedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR).

PPR arbejder med bgrn og unge i alderen 0-18 ar. Vi har fokus pa at understgtte inklusion i almenomrédet i teet
samarbejde med foraeldre og fagfolk.

Hvad laver PPR, og hvordan arbejder vi?
Berneergoterapeut

Psykolog

Tale-herekonsulent

Pzdagogiske konsulenter

FA STYR PA Angsten

Hvad er FA STYR PA angsten?

Kontakt PPR

ogisk Psykologisk
ning - PPR

E-mail: ppr@lejre.dk
M: 5117 5800

Send sikkert til PPR

Link til at sende sikkert til
PPR

Dokumenter til FA
STYR PA Angsten

> RCADS barn
> RCADS foreeldre

> Tilmeldingsblanket

Figur 4.7.2: Skaermbillede fra Lejre Kommune: Pedagogisk Psykologisk Rddgivning (PPR)

Link: Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.8 Lolland Kommune

Lolland Kommune har under fanen “Tilbud til familier” samlet de let tilgeengelige tilbud.
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Hjem > Borger > Barnogfamilie > Tilbud til familier

@

0

Bekymret for
ekstremisme/radikalisering?

Bekymringstegn, forebyggelse,
hjeelp

Familiens Hus

Rad og vejledning om bern i
alderen 0-6 ar

Home-Start

Oplever du at veere presset som
foraeldre, eller har du mistet et ba...

Samarbejde Efter Skilsmisse
(SES)

Som borger i Lolland Kommune har
du gratis adgang til SES i et ar.

Familiecenter Toftegard

Stotte, behandling og radgivning

FamilieRINGEN

Rad og vejledning om f.eks.
ekonomi og sundhed

PPR - Paedagogisk Psykologisk
Radgivning

Stette og rédgivning til barn og
unge med seetlige behov

SSP-konsulenter

Forebyggelse af kriminalitet,
misbrug og anden risikoadfaerd h...

Familiedialog

Bern, unge, trivsel og udvikling

Familiestotten

Donere/modtage tej og legetaj

Rédgivning og hjzIp til barn og
voksne

Er der problemer i familien og har
du/l behov for at tale med en...

Aben anonym radgivning til
bern, unge og deres foraldre

Gratis radgivning og vejledning

Figur 4.8.1: Skaermbillede fra Lolland Kommune: Tilbud til familier

Link: Tilbud til familier
Dato besogt: 16-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Lolland Kommune har under fanen “Unge” samlet let tilgeengelige tilbud til unge. Herunder henvises

der til gratis psykologsamtaler, Headspace og SSP-konsulenter.
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Unge

&

Be®

DinSide - for barn og unge

Samtaler, hjeelp, anonym
telefonradgivning

Headspace Lolland

Har du brug for nogen at tale med -

eller kender du en der har?

SSP-konsulenter

Forebyggelse af kriminalitet,

misbrug og anden risikoadfaerd h...

Ungebehandling fra 13-25 ar

Radgivning, samtaler og
behandlingsplan

Gratis psykologhjeelp

Er du mellem 15 - 25 &r og har
bopael i Lolland Kommune?

Personlig ungeguide

Er du ung mellem 13 og 25 &r, og
har du brug for hjeelp og statte til ...

Svaere ord, der er gode at kende

Det skal vaere en skjult side

Ungerad

Lolland Ungerad er et samlende,
radgivende og udferende organ,...

Gratis test for Klamydia og
Gonoré

Er du mellem 15 og 29 &r og bor i
Lolland Kommune?

Rusmidler - radgivning til barn
og unge

Rusmiddelkonsulenterne giver rad
og vejledning til barn og unge. ..

Uddannelse for unge

UU-ungdommens
uddannelsesvejledning, ...

Figur 4.8.2: Skarmbillede fra Lolland Kommune: Unge

Link: Unge
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pa “DinSide - for bern og unge” findes der kontaktoplysninger til Lolland Kommune. Der henvises

desuden til BerneTelefonen.
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DinSide - for barn og unge

Er du under 18 &r, og er du ked af det, eller har du det sveert? Sa skal du ikke sta alene
med det. | Lolland Kommune star vi klar til at hjeelpe dig. Du kan ringe eller skrive til os,
uanset hvorfor du har det svaert. Du kan vaere anonym og behover derfor ikke sige dit

navn.
Brug for hjeelp? Ring 54 67 60 06 >
Ring til os

Vi sidder klar ved telefonen 54 67 60 06

Mandag til onsdag fra kl. 08:00 - 15:30
Torsdag fra kl. 08:00 - 17:00

Fredag fra kl. 08:00 -13:30

Nar vi har lukket, kan du ringe til BorneTelef pa 116 111

Figur 4.8.3: Skaermbillede fra Lolland Kommune: DinSide - for bern og unge

Link: DinSide - for bern og unge
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.9 Naestved Kommune

Neastved Kommune har samlet let tilgaengelige tilbud til unge og foraldre pa siden “Tilbud til unge

og deres foraeldre”.

BORN UNGE

Tilbud til unge og deres forzeldre

| Neestved Kommune er der forskellige tilbud til unge mellem 12 og 23 &r,
der har et szerligt behov for stgtte. Fa fx hjeelp fra TUBA, hvis du oplever
alkohol- eller stofmisbrug i din familie. Du kan ogsa fa stotte, rdd og
vejledning hos Ungenetvaerket og Basecamp. Hos Basecamp er hjalpen
anonym. Som foraeldre kan du fa stgtte og vejledning gennem SSP og
melde dig som Natteravn. Laes om de forskellige tilbud nedenfor.
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Figur 4.9.1: Skarmbillede fra Naestved Kommune: Tilbud til unge og deres foraldre

Link: Tilbud til unge og deres foraldre
Dato besogt: 16-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Til “Bern og unge med sarlige behov” tilbyder Nastved Kommune “Psykologgruppen”. Indsatsen
er bade til bern og unge 1 aldersgruppen 0-18 &r og deres foreldre. Der henvises pd samme side til

Mind My Mind, som er tilbud om tidlig hjelp.

ADN alle +
Malgruppe +
Psykologgruppens arbejdsomrader +
Psykologer tilknyttet folkeskoler +
Psykologer tilknyttet privatskoler +
Psykologer tilknyttet daginstitutioner +
Mind My Mind i Naestved Kommune +
Faedregruppe +

. Dokumenter

- Mind My Mind info pjece for fagfolk

1,1 MB PDF

J, Mind My Mind info pjece til foraeldre
1,9 MB PDF

Figur 4.9.2: Skaermbillede fra Neestved Kommune: Psykologgruppen
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Link: Psykologgruppen
Dato besegt: 16-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.10 Odsherred Kommune

Odsherred Kommune har en side rettet mod familie, bern og unge, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

m = (v i 12

Bornepasning Skole og Bornesundhed Stotte til familie, Unge og vejledning
ungdomsuddannelse born og unge

° Familieafdelingen ° PPR (Pzedagogisk ° Socialtilsyn Ost e Er du bekymret for et
Stotte til born, unge og familier Psykologisk Rédgivning) barn eller en ung

Lees mere om Socialtilsyn @st, der

Hyis du er bekymret for dit barns forer tilsyn med botilbud, Hvis du fir kendskab til et barn eller

trivsel og udvikling, kan du fa plejefamilier, ¢

issteder, en ung under 18 ir, der lever med

radgivning og vejledning hos PPR degninstitutioner og andre sociale vold eller en

tilbud i Region Sjaelland. sa er du forpl

kommunen besked.

° Har du brug for hjzelp fra
en voksen?

ir der noget i din hverdag, som gor,

darligt? Og er du under

18 4r? Se her, hvordan du fr hjelp!

Figur 4.10.1: Skeermbillede fra Odsherred Kommune: Familie, bern og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Odsherred Kommune har en side for barn og unge, som har brug for hjlp.
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Figur 4.10.2: Skeermbillede fra Odsherred Kommune: Har du brug for hjelp fra en voksen?

Link: Har du brug for hjelp fra en voksen?
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Odsherred kommune henviser til YouTube-videoen Til made med kommunen”.

Sepa EBYoulube

Figur 4.10.3: Skermbillede fra Kommune: Se video: Sadan far du hjelp i kommunen
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Link: Se video: Sddan far du hjelp i kommunen

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Odsherred Kommune har en side rettet mod bern med s&rlige behov.

Born med seerlige behov

Her kan du leese om, hvilke muligheder for steotte vi har til Bern
med seerlige behov i de kommunale dagtilbud

Figur 4.10.4: Skermbillede fra Odsherred Kommune: Born med s@rlige behov

Link: Born med s@rlige behov

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.11 Ringsted Kommune

Ringsted Kommune har en side rettet mod bern, unge og familie.
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Borger /Bern, Unge & Familie

Bern, Unge &
Familie

© Skoleindskrivning © Min pladsanvisning
© Underret om bern/unge @ Anseg om vielse

© Takster © Se og beregn din barsel
dagtilbudsomradet

Figur 4.11.1: Skaermbillede fra Ringsted Kommune: Born, unge og familie

Link: Born, unge og familie

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ringsted Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Berm og unge med
seerlige behov

Her finder du information om den stgtte og hjeelp,
Ringsted Kommune kan tilbyde barn og unge med
seerlige behowv.

Figur 4.11.2: Skaermbillede fra Ringsted Kommune: Born og unge med sarlige behov
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Link: Born og unge med sa&rlige behov

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ringsted Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 4.11.3: Skaermbillede fra Ringsted Kommune: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjaelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.12 Roskilde Kommune

Roskilde Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.
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Stgtte til bérn og unge m
behov - og til deres forael

Nar et barn eller en ung har brug for saerlig st
forskellige former for hjzelp.

Figur 4.12.1: Skermbillede fra Roskilde Kommune: Stotte til born og unge med szrlige behov - og

til deres foraeldre

Link: Stette til bern og unge med sarlige behov - og til deres foreldre
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Roskilde Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Fa hjselp nar det er svaert
og unge

Uanset hvad du gar igennem, kan du altid rin
er her for at hjzelpe dig.

Figur 4.12.2: Skaermbillede fra Roskilde Kommune: Fé hjelp nar det er sveert - for bern og unge

Link: Fa hjelp nar det er svert - for bern og unge
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Roskilde Kommune har en side hvor borger med psykisk sarbarhed eller parerende kan sgge hjelp

og radgivning.

Socialpsykiatri

Som borger eller pargrende til en borger med psykisk sarbar
sociale udfordringer har du forskellige muligheder for at fa hjse
radgivning.

Figur 4.12.3: Skermbillede fra Roskilde Kommune: Socialpsykiatri

Link: Socialpsykiatri
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.13 Slagelse Kommune

Slagelse Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

SLAGELSE
K

OMMUNE

Forside > Service og selvbetjening > Stotte og pleje >
Statte og hjaelp til familier, bern og unge > Min side: Hjalp til dig under 18 ar

Min side: Hjzelp til dig
under 18 ar

Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det. Er du under 18 ar, kan
du fa hjzelp her

Figur 4.13.1: Skaermbillede fra Slagelse Kommune: Min side: Hjzlp til dig under 18 ar

Side 148 af 471


https://www.roskilde.dk/da-dk/service-og-selvbetjening/borger/socialpsykiatri-og-misbrug/socialpsykiatri/
https://www.roskilde.dk/da-dk/service-og-selvbetjening/borger/socialpsykiatri-og-misbrug/socialpsykiatri/
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=330
https://www.slagelse.dk/da/service-og-selvbetjening/stoette-og-pleje/stoette-og-hjaelp-til-familier-boern-og-unge/min-side-hjaelp-til-dig-under-18-aar/

Link: Min side: Hjeelp til dig under 18 ar
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har en side til boern og unge under 18 ar, som vejleder i hvordan de far hjaelp.

SLAGELSE

KOMMUNE

Forside > Service og selvbetjening > Stette og pleje >
Statte og hjalp til familier, bern og unge > Minside: Hjzlp til dig under18 ar >
Under 18? Sadan far du hjzlp

Under 18? Sadan far du
hjzelp

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har
det darligt? Er du ked af det eller bange meget af tiden? Drikker de
voksne derhjemme fx for meget alkohol? Eller bliver du, eller
nogen taet pa dig, sldet? Sa kan du fa hjzlp

Figur 4.13.2: Skeermbillede fra Slagelse Kommune: Under 187 Sadan far du hjzlp

Link: Under 18? Sédan far du hjzlp
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herunder har Slagelse Kommune samlet spergsmal og svar til barnet og den unge.
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Spergsmal og svar ABN ALLE

Hvad er en kommune, og hvorfor skal jeg vide det? v
Hvad kan jeg fa hjzelp til? v
Hvad er szrligt ved vores hjzlp? v
Hvad er mine rettigheder? v
SKAL jeg sige, hvad jeg hedder, og far mine forzeldre noget at vide? v
Hvem tager telefonen/svarer pa min sms/chat? v
Hvad sker der, hvis telefonen ikke bliver taget, nar jeg ringer? v
Hvad sker der, nar jeg har talt eller skrevet med jer? v

Figur 4.13.3: Skermbillede fra Slagelse Kommune: Under 187 Sadan far du hjelp

Link: Under 18? Sadan far du hjelp
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har en aktivitetsside rettet mod bern og unge med s@rlige behov, hvor der findes

relevante informationer og tilbud.

SLAGELSE

KOMMUNE

Forside > Fritid og faellesskab > Fritidsaktiviteter og faciliteter >
Aktiviteter for barn og unge med sarlige behov

Aktiviteter for bern og unge
med szrlige behov

Pa opdagelse i naturen, afslappende yoga eller leg med kunst.
Tilmeld dit barn til skanne aktiviteter, som passer til lige netop
ham/hende
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Figur 4.13.4: Skermbillede fra Slagelse Kommune: Aktiviteter for bern og unge med serlige behov

Link: Aktiviteter for bern og unge med sarlige behov

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har en side omkring stette og pleje til blandt andet psykisk sygdom.

SLAGELSE

KOMMUNE

Forside > Service og selvbetjening > Statte og pleje

Statte og pleje

Statte og pleje til udsatte barn, unge og familier, personer med
handicap eller psykisk sygdom. hjemlgse og ldre

Figur 4.13.5: Skeermbillede fra Slagelse Kommune: Stotte og pleje

Link: Stette og pleje
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har en side med behandlingstilbud til bern i psykisk mistrivsel.
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SLAGELSE

KOMMUNE

Forside > Service ogselvbetjening > Stotte og pleje >
Statte og hjelp til familier, bern og unge >
Behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel

Behandlingstilbud til bern i
psykisk mistrivsel

Et tilbud til barn og unge som oplever at vaere haammet af fx
bekymring og angst, tristhed, forstyrrende tanker om krop,
adfaerdsvanskeligheder, selvskade, tvangstanker og -handlinger,
eller generel uro.

Figur 4.13.6: Skermbillede fra Slagelse Kommune: Behandlingstilbud til bern i psykisk mistrivsel

Link: Behandlingstilbud til bern i psykisk mistrivsel
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har en side med Peedagogisk Psykologisk Radgivning.

SLAGELSE

KOMMUNE

Forside > Service og selvbetjening > Statte og pleje >
Statte og hjalp til familier, barn ogunge > Pad k Psykologisk Rad

Padagogisk Psykologisk
Radgivning

Seger du radgivning om dit barns udvikling og trivsel, kan
Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) hjzlpe

Figur 4.13.7: Skermbillede fra Slagelse Kommune: Peedagogisk Psykologisk Radgivning

Link: Paedagogisk Psykologisk Radgivning
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Slagelse Kommune har en side til familie som har brug for stette, rddgivning eller hjelp.

Forside > Service ogselvbetjening > Statte og pleje >
Stotte og hjlp til familier, bern og unge >
Familiehusene - et tilbud til barn, unge og deres familier

Har du som familie brug for
statte, radgivning eller
hjzelp, kan Familiehusene
vaere en lgsning

Ved kontakt til Afdeling Barn og Familie, kan du fa hjzlp i et af de
tre familiehuse i Korsar, Skalsker, Slagelse eller Smabegrnhuset.

Figur 4.13.8: Skermbillede fra Slagelse Kommune: Har du som familie brug for stette, rddgivning

eller hjalp, kan Familichusene vare en lgsning

Link: Har du som familie brug for stette, radgivning eller hjeelp, kan Familiehusene vare en

lgsning
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune er blevet en del af Solsikkeprogrammet som kan leeses mere om herunder.

SLAGELSE e

uuuuuuu

Forside > Nyheder > Slagelse er blevet en del af Solsikkeprogrammet

Slagelse er blevet en del af
Solsikkeprogrammet

Solsikkesnoren, som markerer et usynligt handicap, kan hentes
gratis pa Bibliotekerne fra den 6. februar.

Figur 4.13.9: Skaermbillede fra Slagelse Kommune: Slagelse Kommune er blevet en del af

Solsikkeprogrammet
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Link: Slagelse Kommune er blevet en del af Solsikkeprogrammet

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Slagelse Kommune har gratis gruppebehandling til bern og unge med angst.

Forside > Service og selvbetjening > Stette og pleje >
Statte og hjzelp til familier, barn og unge > Behandling til barn med angst

Gratis gruppebehandling til
bern og unge med angst

| et "Cool Kids" forleb lzrer dit barn metoder til at bekymre sig
mindre, se sin angst i @jnene og tackle den bedre. Som forzeldre
leerer du, hvordan du hjalper til i kampen mod angsten og
bekymringer.

Figur 4.13.10: Skaermbillede fra Slagelse Kommune: Gratis gruppebehandling til bern og unge med

angst

Link: Gratis gruppebehandling til bern og unge med angst
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.14 Solrod Kommune

Solred Kommune har en side rettet mod bern og unge med s&rlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.
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Baorn og unge med szerlige behov

Figur 4.14.1: Skermbillede fra Solred Kommune: Born og unge med serlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Solred Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

DinSide - Bern og Unge

Figur 4.14.2: Skaermbillede fra Solrad Kommune: DinSide - Born og Unge
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Link: DinSide - Born og Unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Solred kommune tilbyder specialundervisning til bern med sarlige behov.

Specialundervisning

Figur 4.14.3: Skermbillede fra Solred Kommune: Specialundervisning

Link: Specialundervisning

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Solred Kommune har en side med behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel.
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e 0-22 ar

Borger / 0-22 &r/ Bern ogunge / Behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel

Behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel

Hvis du som foraelder oplever, at dit barn er i psykisk mistrivsel, kan du tage kontakt til Center for Bern
og Familier i Solred Kommune for at here, om dit barn er i malgruppen til at fa hjeelp i vores
behandlingstilbud.

Figur 4.14.4: Skermbillede fra Solred Kommune: Behandlingstilbud til bern og unge i psykisk

mistrivsel

Link: Behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.15 Sore Kommune

Sorg Kommune har en side rettet mod bern, unge og familier, hvor der findes relevante informationer

og tilbud.

Stotte til born, unge og familier

Fa hjeelp og radgivning i svaere situationer, som ved mistrivsel eller misbrug. Konflikter i dagligdagen og i familien. Stette til sprog og tale.
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Figur 4.15.1: Skaermbillede fra Soro Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Sore Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 4.15.2: Skermbillede fra Sore Kommune: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjaelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Sorg Kommune har en side til handicap og psykisk sarbarhed.
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SERVICE OG SELVBETJENING

Handicap og psykisk sarbarhed

Lever du med et fysisk eller psykisk handicap har Sore Kommune en raekke tilbud til dig.

Figur 4.15.3: Skeermbillede fra Sore Kommune: Handicap og psykisk sarbarhed

Link: Handicap og psykisk sarbarhed
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

4.16 Stevns Kommune

Stevns Kommune har en side rettet mod bern, unge og familie omkring trivsel, hvor der findes

relevante informationer og tilbud.

N

Trivsel

~

Bekymring for barn/ung
Hvis du er barnfung_og_har

brug for hjeelp

~

> Padagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR)

> SSP Stevns

> Stgtte og vejledning

Figur 4.16.1: Skermbillede fra Stevns Kommune: Trivsel
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Link: Trivsel

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Stevns Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Hjzelp til born og unge

Som barn har du ret til hjaelp, hvis du er bekymret, bange, utryg eller trist.

Figur 4.16.2: Skeermbillede fra Stevns Kommune: Hjelp til bern og unge

Link: Hj&lp til bern og unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Stevns Kommune har en side hvor personer med psykisk sarbarhed med og uden diagnose kan fa

hjelp.
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Psykiatricenter Brohgj & soci-
alpsykiatri

Figur 4.16.3: Skarmbillede fra Stevns Kommune: Psykiatricenter Brohgj & socialpsykiatri

Link: Psykiatricenter Brohgj & socialpsykiatri
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Stevns Kommune har en side med kurser om sundhed og trivsel, herunder omradet psykiatri.

6

Psykiatri

> Psykiatricenter &
socialpsykiatri

~

Tackle kurser - angst og

depression

Figur 4.16.4: Skermbillede fra Stevns Kommune: Kurser om sundhed og trivsel

Link: Kurser om sundhed og trivsel
Dato beseagt: 19-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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4.17 Vordingborg Kommune

Vordingborg Kommune har en side rettet mod bern og familie, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

BORGER

Barn og familie

Dagtilbud 0-6 ar Folkeskoler PPR - Padagogisk Psykologisk
v v v
Radgivning

Hieelp til bern, unge og familier v Er du bekymret for et barn > Plejefamilier > Familiecenter Kalvehave v
Skoler > Berne- og Ungdomspsykiatrisk Forum >

Figur 4.17.1: Skaermbillede fra Vordingborg Kommune: Born og familie

Link: Bern og familie

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vordingborg Kommune har en side med hjlp til bern, unge og familier.

Hjeelp til born, unge og familier |

Figur 4.17.2: Skermbillede fra Vordingborg Kommune: Hjzlp til born, unge og familier

Link: Hjlp til bern, unge og familier

Dato besegt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Vordingborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 4.17.3: Skeermbillede fra Vordingborg Kommune: Hjzlp til dig, der er barn eller ung

Link: Hjelp til dig, der er barn eller ung
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vordingborg Kommune har en side rettet mod borgeren med handicap, psykiatri og socialt udsatte.

BORGER

Handicap, psykiatri og socialt udsatte

Figur 4.17.4: Skaermbillede fra Vordingborg Kommune: Handicap, psykiatri og socialt udsatte
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Link: Handicap, psykiatri og socialt udsatte

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vordingborg Kommune har en side med raddgivningsmuligheder.

Help YO

Figur 4.17.5: Skermbillede fra Vordingborg Kommune: Radgivningsmuligheder

Link: Radgivningsmuligheder
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.0 Region Syddanmark

Region Syddanmark har en side rettet til Borne- og Ungdomspsykiatri 0-17 &r, hvor der findes

relevante informationer og tilbud.
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Borne- og Ungdomspsykiatri 0-17 ar

Odense - Berne- og
Ungdomspsykiatri
Syddanmark
Afdelingen behandler bern og unge 0-
17 ar med forskellige psykiatriske

diagnoser, og bestar af 2 ambulatorier
samt 1 dag- og degnafsnit i Odense.

Esbjerg - Berne- og
Ungdomspsykiatri
Syddanmark
Afdelingen behandler bern og unge 4-
17 ar med forskellige psykiatriske

diagnoser, og bestar af 1 ambulaterium
samt 1 dagafsnit i Esbjerg

Vejle - Berne- og
Ungdomspsykiatri
Syddanmark
Afdelingen behandler bern og unge 4-
17 ar med forskellige psykiatriske

diagnoser, og bestar af 1 ambulatorium
i Vejle. Se yderligere informationer.

Aabenraa - Berne- og
Ungdomspsykiatri
Syddanmark
Afdelingen behandler bern og unge i
alderen 4-17 ar med forskellige
psykiatriske diagnoser og bestar af 1
ambulatorium samt 1 dag- og
degnafsnit.

Figur 5.0.1: Skermbillede fra Region Syddanmark: Borne- og Ungdomspsykiatri 0-17 ar

Link: Berne- og Ungdomspsykiatri 0-17 ar

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Syddanmark har en side for familie og parerende til stotte i hverdagen og gere det lettere at

komme sig over psykisk sygdom.

Samtale med familie eller

pargrende

(o Udskriv

Stette i hverdagen ger det lettere at komme sig over psykisk sygdom. Medinddragelse af pargrende
gennem samtaler og familiesamtale med evt. bgrn. Gruppeundervisning for barn, der har foraeldre
med psykisk sygdom er ogsa en mulighed.
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Figur 5.0.2: Skaermbillede fra Region Syddanmark: Samtale med familie eller parerende

Link: Samtale med familie eller parerende

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Digital terapi ved angst
og depression

Online terapi giver dig mulighed for at arbejde med din
behandling, nar det passer dig bedst. Det kan ogsa vaere en
god behandlingsform, hvis du har svzert ved at mede op til
samtaler hos en psykolog.

Klik og abn i en ny fane for at lzese mere pa
Internetpsykiatriens hjemmeside

Figur 5.0.3: Skaermbillede fra Region Syddanmark: Digital behandling af angst og depression

Link: Digital behandling af angst og depression
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.1 Assens Kommune

Assens Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante informationer og

tilbud.
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Bern og unge

Figur 5.1.1: Skaermbillede fra Assens Kommune: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Assens Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.

Figur 5.1.2: Skaermbillede fra Assens Kommune: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato beseagt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Assens Kommune har let tilgaengelige videoer omkring medet med kommunen.
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Figur 5.1.3: Skarmbillede fra Assens Kommune: Til mede med kommunen?

Link: Til mede med kommunen?

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Assens Kommune har en side med relevante information, herunder bern og unge med handicap og

abne tilbud.
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Handicap, Senhjerneskade, Psykiatri og Misbrug

Vok d nedsat funkti
Barn og unge med handicap oKsne med nedsat funktionsevne Voksne med handicap

qo eller szrlige sociale problemer N (6

o o

ﬂ’n‘ Réd og vejledning, tilskud, overgang > = Radgivning og vejledning, BPA
f til vok T
fa ung il voksen merudgifter, bostgtte mm.

Tilbud til borgere med nedsat >
psykisk eller fysisk funktionsevne

Voksne og unge fra 15 ar med

Voksne med senhjerneskade Voksne med en psykisk lidelse

7 <f \7? N misbrug
Tilbud til voksne med akut opstaet > & Tilbud til borgere med en psykisk > . . . >
q hjerneskade v lidelse eller psykisk sarbarhed M Tilbud il borgere med stofmisbrug
eller alkoholafhangighed
Abne tilbud til borgere med nedsat Abne tilbud til borgere med en Hilpemidler
A psykisk eller fysisk funktionsevne N A psykisk lidelse eller et misbrug N H V=lp N
22 22 Hjeelpemidler til d
’U@D‘ Aktiviteter og sociale fallesskaber i ’U@D‘ Frivillige tilbud til voksne og unge J? pemiciert perlsoner me
frivilligt reg fra 15 ar varigt nedsat funktionsevne

Figur 5.1.4: Skaermbillede fra Assens Kommune: Handicap, Senhjerneskade, Psykiatri og Misbrug

Link: Handicap, Senhjerneskade, Psykiatri og Misbrug
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.2 Billund Kommune

Billund Kommune har samlet mulighederne for hjelp pa siden ”Stette til familier med bern og unge”.
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ABEN RADGIVNING TIL FAMILIER
MED BORN OG UNGE

Oplever du usikkerhed i forhold til dit barns trivsel eller
udvikling? Eller er du ung og har brug for rad og vejledning
om hverdagens inger? | den anonyme radgi

3
kan bern og unge mellem 0-17 r og foraeldre med barn i
denne aldersgruppe fa rad og vejledning om sma og store
problemer.

®

FOREBYGGENDE H)ZLP OG STOTTE
TIL UNGE

Har du brug for at snakke om det, der er sveert
lige nu og er du mellem 15-18 r? S er du er
velkommen til at kontakte Unge uanset, om du
synes dine problemer er sma eller store.
Problemer er ofte lettere at klare, hvis du har
nogen at snakke med.

®

FAMILIEORIENTERET
RUSMIDDELBEHANDLING

Familieorienteret rusmiddel behandling er et
abent og anonymt tilbud til hele familien nar
rusmiddel forstyrrer bernenes og den samlede
families trivsel. Det er et tilbud til familier med
barn og unge under 18 ar.

BEHANDLING TIL DIG OG DIN
FAMILIE

Vi kan tilbyde jer hjaelp, der er malrettet familier
til bern i psykisk mistrivsel. Gaelder for barn og
unge under 18 ar, der har bopeel i Billund
Kommune.

©

HJALP TIL DIG OG DIN FAMILIE

Vi kan tilbyde dig forskellige former for stette, vejledning
og guidning til dit barn under 18 &r eller til hele familien.

TRANING ELLER FYSIOTERAPI TIL
BORN

Har dit barn brug for traening eller fysioterapi?
Du kan fa fysioterapi eller traening til dit barn
eller ung, hvis dit barn f.eks. har et handicap
eller en kronisk sygdom. Det kan ogsa vaere, at
du er bekymret for sit barns motoriske
udvikling eller dit barn har brug for
genoptraening efter et ophold pa sygehuset.

©

SAMARBEJDET MELLEM SKOLE,
SOCIAL OMRADET OG POLITIET (SSP)

Hvis du som foraelder, ung eller professionel vil
have hjzlp og vejledning til at forebygge
kriminalitet, misbrug og mistrivsel, kan du
kontakte SSP Billund. SSP er et samarbejde
mellem skole, socialvaesen og politi, der har til
formal at forebygge kriminalitet, misbrug og
mistrivsel for alle barn og unge i kommunen.

©

HAR DIT BARN BRUG FOR HJELP TIL
TRIVSEL, UDVIKLING OG/ELLER
INDLARING?

Oplever du, at dit barn har det sveert og ikke er i trivsel
eller udvikling? $3 kan vi hjzelpe dig.

HJZLP TIL GRAVIDE 0G TIL
FORZLDRE MED BORN UNDER 3 AR
(MINDING THE BABY)

Minding the Baby er en frivillig, 2 ¥ &rig
malrettet indsats til dig der er sarbar gravid og
din eventuelle partner. Indsatsen starter gerne,
nar du er cirka 18 uger henne i graviditeten. Vi
hjzelper dig med at fa succes i rollen som
forzelder.

®

KVALITETSSTANDARDER FOR BORN,
UNGE OG FAMILIER

Vi har beskrevet vores faglige kvalitet og de
administrative standarder pa omradet for bern
og unge med szrligt behov for statte. Vores
kvalitetsstandarder er pt. under revidering i
forhold til barnets lov og sagsbehandlingstider.

®

Figur 5.2.1: Skermbillede fra Billund Kommune: Stotte til familier med bern og unge
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Link: Stette til familier med bern og unge
Dato besogt: 22-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgengeligt for alle

5.3 Esbjerg Kommune

Esbjerg kommune har under ”Din side som barn og ung” kontaktoplysninger pd kommunen,

BarneTelefonen og 112. Pa ”Din side som barn og ung” findes desuden hj&lp til bern og unge i

forhold til ni forskellige emner.

Det kan du fa hjeelp til

Mobning

Nar nogen siger eller gar noget, der gor
dig ked af det eller far dig til at fole dig
darligt tilpas, s3 er det mobning. Det kan
vaere svaert at hindtere, men husk, at det
ikke er din skyld, og der er hjalp at fa.

> F hjaelp til mobning

Trivsel, feellesskab og
ensomhed

Alle har brug for at fele, at de herer tl
hos nogen. Huis du faler dig alene, er der
mader, du kan finde nye venner pi og.
have det sjovt sammen med andre.

> B8 tltrvsel, fallesskab og
ensomhed

Vold, overgreb og digitale
kraenkelser

Hvis du har vaeret udsat for vold,
overgreb eller oplevet digitale
krankelser, er der hjzelp at f3. Det er
vigtigt at tale med nogen og sege hjaelp til
at hindtere det.

> 8 hjaelp til at komme igenniem

vold, overgreb og digitale

kraenkelser

Skilsmisse

Nér mor og far beslutter at flytte fra
hinanden, kan det vaere bide svaert og
forvirrende. Det er helt normalt at have
mange forskellige folelser i den situation.
Der er hjlp at £, hvis du som barn har
brug for stette til at komme igennem en
skilsmisse.

> Fa hjaelp ti skilsmisse som barn

Sorg og familie

Nar nogen, du elsker, der, kan det vaere
meget svaert. og du kan opleve mange
forskellige felelser. Det er helt normalt at
vare ked af det. Der er hjaelp at f til at
forstd og arbejde med dine falelser.

> #4 hjaelp til sorg og familie

Spiseforstyrrelser og
selvskade

Har du det svaert med mad? Eller skader
du dig selv? Detkan feles ensomt og
hardt, men husk, at du ikke er alene. Der
‘er mennesker, der er klar til at hjaelpe
dig.

> F hjaelp t spiseforsty
selvskade

<4

-~

Angst, stress, psykisk
sarbarhed og
selvmordstanker

Athéndtere foleiser som angst, stress,
sarbarhed og selvmordstanker kan vaere
svaert, men husk, at du ikke er alene. Der
er hjaelp og statte at f3. Det er vigtigt at
tale Sbent om dine felelser og sege
hjaelp, nér du har brug for det.

> Fé hjelp ti angst. s
sirbarhed og selvmo

Identitet, ken, seksualitet
og sex

Atlaere sig selv at kende kan vaere bide
udfordrende og spandende. Uanset hvor
du er pa din rejse mod selvforstielse, er
der hjaelp og stette at finde.

> £3 hjaelp il identitet, ken,
seksualitet og sex

Alkohol, nikotin, stoffer og
spilafhangighed

Af og til kan det vaere svaert at styre vores
yster, men det er vigtigt, at kempe mod

afhaengighed. Hvis du har brug for hjzelp,
er der stette og vejledning til for dig.

ip tl alkohol, nikotin, stoffer
hangighed
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Figur 5.3.1: Skaermbillede fra Esbjerg Kommune: Din side som barn og unge

Link: Din side som barn og unge

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Esbjerg kommune tilbyder under “’Stette og radgivning” en reekke generelle tilbud for bern, unge og
foreldre som ikke er specifikke for diagnoser. ”Familiekontakten” er &ben anonym radgivning for

bern, unge og forzldre.

7 radgivning / Familiekontakten

Familiekontakten - aben radgivning for
barn, unge og foraeldre

Det er ikke alle problemer, man kan lgse selv. Heller ikke altid med hjelp fra
familien og vennerne. Somme tider er det faktisk rarest at tale med nogen,
som ikke er sa tat pa en. Ingen problemer er for sma eller for store til, at vi
kan hjeelpe dig.

Familiekontakten tilbyder derfor aben anonym radgivning til forzaldre, barn og unge (op til
18 ar). Du kan vere helt dig selv, og vi behaver ikke at vide, hvor du bor, eller hvad dit
rigtige navn er, hvis du helst vil have det sédan.

Nar der er tale om aben anonym radgivning, bliver der ikke fort journal pa de samtaler | har
og medarbejderen har tavshedspligt. Hensigten med aben radgivning er at afhjalpe
vanskeligheder gennem forebyggende radgivning og vejledning, inden problemerne vokser
sig for store.

Hvis problemet viser sig at vaere for omfattende til aben radgivning, eller hvis der er behov
for specialviden, vil Familiekontakten guide dig videre derhen, hvor du kan fa hjzelp.

Figur 5.3.2: Skaermbillede fra Esbjerg Kommune: Familiekontakten

Link: Familiekontakten

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Esbjerg kommune tilbyder trivselsgrupper for bern fra 1. — 6. klasse. En trivselsgruppe bestar af 8-10

bern, der mistrives pa baggrund af en af folgende:

e Foraldre med psykisk eller kronisk sygdom

e Soskende med kronisk sygdom eller psykiatrisk diagnose

e Foraldres skilsmisse

Desuden findes der en "Ungegruppe” for unge 1 6-10. klasse, der oplever at have det svart.

Trivselsgrupper for barn og unge

Trivselsgrupper for bgrn og unge

Du kan melde dit barn i en trivselsgruppe, hvis det er sa pavirket af forhold i
hverdagen, at det gar ud over barnets trivsel og laering.

Meld dit barn til en trivselsgruppe

Deter ikke lzzngere muligt at tilmelde gruppeforleb med start september 2024.

Der abnes for tilmelding til forleb i foraret 2025 | december maned.

Figur 5.3.3: Skarmbillede fra Esbjerg Kommune: Trivselsgrupper for bern og unge

Link: Trivselsgrupper for bern og unge

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under ”Stette og radgivning” findes der hjelp og vejledning til hvilke fagpersoner i kommunen man

skal kontakte, hvis man som ung eller forelder oplever udfordringer.
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ige / Statte og radghvning

Stette og radgivning til bern, unge og
deres familier

Alle barn og unge fra 0-18 ar og deres foraldre kan fa rad og vejledning om,
hvilken stette de kan fa inden for fx undervisning, treening og psykologhjelp.
Start med at snakke med naermeste paedagog, lerer eller sundhedsplejerske.

Hvis du som ung eller som foraelder oplever udfordringer i det daglige, kan vi hjeelpe med
vejledning og henvise til de rigtige fagpersoner i kommunen.

De tre trin hvis | er bekymrede

Vis alle

1. Start hos dem | kender v
2. Kontakt os N
3. Indstil dit barn til en vurdering N

Figur 5.3.4: Skaermbillede fra Esbjerg Kommune: Stotte og rddgivning til bern, unge og deres

familier

Link: Stette og rddgivning til bern, unge og deres familier

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Udover ovenstdende generelle tilbud, findes der materiale malrettet de specifikke diagnoser.
ADHD og ADD

Esbjerg kommune henviser til iKomet, som er et online foreldrekursus til foreldre med bern i alderen
3-11 &r. Her far foreldrene stillet en terapeut fra Center for ADHD til radighed. Der findes mailadresse
til tilmelding til kurset.
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Forside / Bern og unge / Stette og radgivning / Familiekontakten

Gratis online foraeldrekursus

Gratis online foraeldrekursus

IKomet er et gratis internetbaseret foraeldrekursus til forseldre med bern i
alderen 3-11 ar.

Programmet leveres i samarbejde med Center for ADHD og har fokus pa at mindske
konfliktniveauet i familien, give sterre sikkerhed i forzaldrerollen, reducere
adfaerdsproblemer hos barnet og styrke trivslen.

Hvem kan deltage?

iKomet er for dig eller jer der:

« Oplever mange konflikter i hverdagen med dit barn

« Kommer til at skaelde for meget ud

* Har et barn med voldsomt temperament

* Mangler konkrete strategier til at styrke dit barns trivsel
o Gerne vil skabe en bedre stemning derhjemme

Foraeldrekurset er saledes ikke kun for foraeldre med barn med ADHD.

Figur 5.3.5: Skarmbillede fra Esbjerg Kommune: Gratis online foraeldrekursus

Link: Gratis online foraeldrekursus

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Angst

Under siden om angst, stress, psykisk sarbarhed og selvmordstanker findes der viden om:

e Angstbehandling

e 3 gratis rddgivende samtaler for bern og unge
e En tryg samtale hos Headspace

e Har du selvmordstanker?

e Stette og rddgivning til unge i udsatte situation
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Angstbehandling

Er du ofte sa bange eller nerves, at det
ger det svaert for dig at klare hverdagens
sma og store opgaver? Hvis du feler, at

3 gratis radgivende
samtaler for bern og unge
Familiekontakten tilbyder dig og dine
foraeldre op til 3 gratis samtaler, hvor |

din angst fylder meget i dit liv, er der kan fa hjaelp med forskellige problemer.
hjlp at fa. Hvis | har brug for mere hjzlp bagefter,
viser Familiekontakten jer, hvor | kan fa

det.

> Kontakt Angstbehandling > Kontakt Familiekontakten

-

—

Har du selvmordstanker?

Hvis du er i krise eller har tanker om
selvmord, sa tal med nogen. Du kan altid
vaere anonym, nar du kontakter
Livsliniens radgivning.

En tryg samtale hos
Headspace

Hos headspace snakker vi om det, du har
lysttil, i dit eget tempo. Intet er for stort
eller smat. Det vigtigste er, at du feler dig
godt tilpas og tryg ved at tale med os. Du
kan ogsa veere anonym, hvis du vil.

> Kontakt Headspace

Stette og radgivning til
unge i udsatte situationer
Reden Ung Esbjerg tilbyder stotte og
radgivning til dig, der er i udsatte
situationer som hjemleshed, misbrug af

stoffer eller prostitution. Hos Reden Ung

Esbjerg har du mulighed for at vaere

anonym.

> Kontakt Livslinien

> Kontakt Reden Ung Esbjerg

Figur 5.3.6: Skaermbillede fra Esbjerg Kommune: Angst, stress, psykisk sarbarhed og

selvmordstanker

Link: Angst, stress, psykisk sarbarhed og selvmordstanker

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Selvskade

Under Spiseforstyrrelser og selvskade” henvises til tilbud om 3 gratis rddgivende samtaler for bern

og unge samt Headspace.
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Forside /Bern ogunge / Stette og radgivning / Din side som barn og un

Spiseforstyrrelser og selvskade

Spiseforstyrrelser og selvskade

Nogle gange star bgrn og unge over for problemer med mad eller skader sig
selv, hvilket kan faeles ensomt. Hvis du oplever dette, er der mennesker klar til
at stette og hjeelpe dig med at komme igennem det og fa det bedre.

En tryg samtale hos

3 gratis radgivende
samtaler for bern og unge
Familiekontakten tilbyder dig og dine
foraeldre op til 3 gratis samtaler, hvor |

kan fa hjeelp med forskellige problemer.

Huvis | har brug for mere hjalp bagefter,

Headspace

Hos headspace snakker vi om det, du har
lyst til, i dit eget tempo. Intet er for stort
eller smat. Det vigtigste er, at du feler dig
godt tilpas og tryg ved at tale med os. Du
kan ogsa vaere anonym, hvis du vil.

viser Familiekontakten jer, hvor | kan fa
det.

> Kontakt Headspace

> Kontakt Familiekontakten

Figur 5.3.7: Skermbillede fra Esbjerg Kommune: Spiseforstyrrelser og selvskade

Link: Spiseforstyrrelser og selvskade
Dato besogt: 10-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der henvises desuden til Mindhelper og foreningen spiseforstyrrelse og selvskade under fanen

”Serligt for dig der gar 1 6.-10. klasse”.

Link: Serlig for dig der gar i 6.-10. klasse
Dato besogt: 10-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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5.4 Fane Kommune

Fang Kommune har en side rettet mod bern, unge og familie, hvor der findes relevante informationer

og tilbud.

Din side - til bgrn og
unge

Du har ret til hjeelp, hvis du
har brug for det. For bern og
unge under 18 ar.

Sundhedsplejen

Tilbud om sundhedspleje til
alle familier med bern fra 0-
16 ar

Dagpashing Fang Skole Eafi Kultms"l_tﬁl'e

Odden daginstitution
(offentligiAstitution) Og Fana
bzrnehave@wuggestug

Tephiniomeley

Fane Skole er hele Fangs - i samarbejde med Esbjerg
skole Kulturskole

Bekymret for et barn? Trivsel patweers Beredskabsplan -
overgreb mod bgrn og
unge

Er du bekymret for dit eget
barn eller et barn, du kender

Forebyggelse og handtering

Figur 5.4.1: Skaermbillede fra Fane Kommune: Born, unge og familie

Link: Bern, unge og familie

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fang Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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Din side - til bgrn og unge

Figur 5.4.2: Skaermbillede fra Fang Kommune: Din side - til born og unge

Link: Din side - til bern og unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fane Kommune har let tilgeengelige videoer omkring medet med kommunen.
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Se pa [EBYouTube

Figur 5.4.3: Skarmbillede fra Fang Kommune: Sadan foregar medet med kommunen

Link: Sidan foregar modet med kommunen

Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.5 Fredericia Kommune
Fredericia Kommune har en side ”Stoppestedet” rettet mod psykisk sérbare, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

ﬁ Hjem > Borger » Social, psykiatri og handicap > Stoppestedet

Stoppestedet

Stoppestedet er et aktivitets- og samveerstilbud til psykisk sarbare borgere i Fredericia kommune.
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Figur 5.5.1: Skaermbillede fra Fredericia Kommune: Stoppestedet

Link: Stoppestedet
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fredericia Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Alle bgrn og unge har ret til hjeelp. Kontakt os her @

Figur 5.5.2: Skaermbillede fra Fredericia Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fredericia Kommune har let tilgaengelige videoer omkring medet med kommunen.
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Afsnit 1: Til mede med kommunen: Hvorfor?

Afsnit 2: Nar du skal tale med radgiveren

Afsnit 3: Hvorfor vil radgiveren vide, hvordan du har det?

Afsnit 4: Sadan finder radgiveren ud af, hvordan du har det

Afsnit 5: Sadan kan hjeelpen veere

Afsnit 6: Hvad sker der bagefter?

Figur 5.5.3: Skarmbillede fra Fredericia Kommune: 6 sma videoer der forklarer om dit mede med

kommunen

Link: 6 sma videoer der forklarer om dit mgde med kommunen

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Fredericia Kommune har en side med relevante information om sundhed og trivsel, herunder din side,

Pedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR), radgivning, hjelp og stette, trivsel+ 0-25 ar.

Sundhed og trivsel

PADAGOGISK PSYKOLOGISK BEKYMRET FOR ET BARN DIN SIDE

RADGIVNING (PPR) Er du bekymret for et barn eller en ung DET PADAGOGISKE AKUTTEAM og er der nogeti din

under 18 ar | Fredericia Kom... erdag, som ger, at du har...

FYSIOTERAPI OG ERGOTERAPI

VISITATION TIL SPECIALTILBUD
TIL BARN 0-5 AR PADAGOGISK AKUTTEAM TRIVSEL+ 0-25 AR
Her kan du lase om ergo- o fysiotera- S e el
peutiske tilbud til barn i alde.

RADGIVNING, H)Z£LP OG
ST@TTE

Her finder du information om, hvordan
familier, bgrn og unge kan f3 ..
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Figur 5.5.4: Skaermbillede fra Fredericia Kommune: Sundhed og trivsel

Link: Sundhed og trivsel
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.6 Faaborg-Midtfyn Kommune

Faaborg-Midtfyn Kommune har en side rettet mod bern og unge, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

FAMILIE, BORN OG
UNGE

Skriv op til dagtilbud, skole og SFO. Lees om

vielse, ungdomsuddannelse, stgtte til bgrn med
seerlige behov og muligheden for radgivning og
stgtte i familiens vanskelige situationer.

Figur 5.6.1: Skaermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Familie, bern og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faaborg-Midtfyn Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.
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ER DU UNDER 18 AR OG HAR
BRUG FOR HJALP?

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ger, at du har det
darligt? Er du ked af det eller bange meget af tiden? Sa kan du fa hjeslp.

Figur 5.6.2: Skaermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Er du under 18 ar og har brug for

hjelp?

Link: Er du under 18 ar og har brug for hjelp?
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faaborg-Midtfyn Kommune har let tilgeengelige videoer omkring medet med kommunen.

INGE FRA ULTRANYT
FORTALLER, HVORDAN
KOMMUNEN FINDER UD AF,
HVILKEN HJAELP DU HAR
BRUG FOR

3 - Se videorne med Inge pa Youtube

Figur 5.6.3: Skermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Inge fra Ultranyt fortaeller, hvordan

kommunen finder ud af, hvilken hjzlp du har brug for
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Link: Inge fra Ultranyt forteller, hvordan kommunen finder ud af, hvilken hjelp du har brug for

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faaborg-Midtfyn Kommune har en side med rddgivning og stette til bern, unge og familier, der har

brug for serlig hjelp 1 hverdagen.

RADGIVNING OG
STOTTE

Her kan du finde stgtte, radgivning og tilbud til
bern, unge og familier, der har brug for seerlig
hjeelp i hverdagen.

Figur 5.6.4: Skermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Riddgivning og stotte

Link: Radgivning og stoette
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faaborg-Midtfyn Kommune har en side med sundhedstilbud til blandt andet stress, depression, angst

og ADHD / ADD.

Side 185 af 471


https://www.fmk.dk/borger/familie-boern-og-unge/raadgivning-og-stoette/er-du-under-18-aar-og-har-brug-for-hjaelp/
https://www.fmk.dk/borger/familie-boern-og-unge/raadgivning-og-stoette/
https://www.fmk.dk/borger/familie-boern-og-unge/raadgivning-og-stoette/

SUNDHEDSTILBUD

Her kan du leese om vores mange forskellige
tilbud og aktiviteter, der handler om din

sundhed. Du kan se hvad vi tilbyder af kurser,
temamgder og andre arrangementer.

Figur 5.6.5: Skeermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Sundheds-tilbud

Link: Sundheds-tilbud
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Faaborg-Midtfyn Kommune har en side om psykisk sygdom, hvorunder der er aktiviteter og tilbud

til dig med psykisk sygdom.

PSYKISK SYGDOM

Her kan du leese om de aktiviteter og tilbud der
er til dig med en psykisk sygdom.

Figur 5.6.6: Skaermbillede fra Faaborg-Midtfyn Kommune: Psykisk sygdom

Link: Psykisk sygdom
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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5.7 Haderslev Kommune

Haderslev Kommune har en side rettet mod bern, unge og familie, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Born, unge og familie

Her kan du finde informationer om pasningsmuligheder, sundhedsplejen og hvor
du kan sege hjaelp, hvis du har brug for rad og vejledning i forhold til dit barn.

Figur 5.7.1: Skaermbillede fra Haderslev Kommune: Born, unge og familie

Link: Born, unge og familie

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Haderslev Kommune har en side med radgivning og vejledning.

Radgivning og vejledning

Er du bekymret for dit barn eller din teenager og har du brug for gode rad og
vejledning fra professionelle? Sa kan vi hjzelpe dig og din familie.

Figur 5.7.2: Skermbillede fra Haderslev Kommune: Riddgivning og vejledning

Link: Radgivning og vejledning

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Haderslev Kommune har en side med hjelp til parerende.

Hjaelp til parorende

Er du parerende og har du brug for et andehul, en snak eller hjazlp til at
finde et tilbud, sa er vores parerendekoordinator klar til at hjaelpe dig.

Figur 5.7.3: Skaermbillede fra Haderslev Kommune: HjzIp til parerende

Link: Hjelp til parerende
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Haderslev Kommune har en side med henblik pa at hjelpe foraldre, nar deres barn har det svert.

Mit barn har det svaert

Oplever du, at dit barn har det svaert og at dit barn ikke er trivsel og
udvikling? Sa kan vi hjeelpe dig.

Figur 5.7.4: Skermbillede fra Haderslev Kommune: Mit barn har det sveert

Link: Mit barn har det sveert
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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5.8 Kerteminde Kommune

Kerteminde Kommune har en side rettet mod bern, unge og familie, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Born, unge og familie

Find flere informationer

Figur 5.8.1: Skaermbillede fra Kerteminde Kommune: Born, unge og familie

Link: Born, unge og familie
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kerteminde Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

14
Har du som barn eller ung /

brug for hjalp ?

Det hjeelper at tale med andre nar det er svaert l ’
I

Figur 5.8.2: Skarmbillede fra Kerteminde Kommune: Har du som barn eller ung brug for hjelp?

Link: Har du som barn eller ung brug for hjelp?
Dato besogt: 19-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kerteminde Kommune har en side til bern og familie i vanskeligheder.

Born og familie i
vanskeligheder

Der kan ydes en raekke forskellige former for hjaelp og
stette, der bl.a. har til formal at understgtte det enkelte barn
eller unges opvaekst, udvikling, sundhed, trivsel og
skolegang.

Figur 5.8.3: Skarmbillede fra Kerteminde Kommune: Born og familie i vanskeligheder

Link: Born og familie i vanskeligheder

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kerteminde Kommune har en side ”Dialog og samarbejde”, som blandt andet indeholder tidlig indsats

og trivselsvurdering.

Dialog og samarbejde

Figur 5.8.4: Skarmbillede fra Kerteminde Kommune: Dialog og samarbejde
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Link: Dialog og samarbejde
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.9 Kolding Kommune

Kolding Kommune har en side rettet mod familier og bern, hvor der findes relevante informationer

og tilbud.

Familier og bern

Figur 5.9.1: Skarmbillede fra Kolding Kommune: Familier og born

Link: Familier og bgrn

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kolding Kommune har en side for bern med se@rlige behov.
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Born med saerlige behov

Figur 5.9.2: Skarmbillede fra Kolding Kommune: Born med szrlige behov

Link: Born med sarlige behov
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kolding Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.
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Figur 5.9.3: Skaermbillede fra Kolding Kommune: Hjzlp til born og unge

Link: Hjelp til bern og unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kolding Kommune har en side rettet mod den pérerende til en med psykisk sygdom.

Parerende til en med psykisk sygdom?

Psykinfo

Psykiatrisk Informa

Figur 5.9.4: Skermbillede fra Kolding Kommune: Pargrende til en med psykisk sygdom?

Link: Pargrende til en med psykisk sygdom?
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.10 Langeland Kommune

Langeland Kommune har en side rettet mod familie, bern og unge, hvor der findes relevante

informationer og tilbud, herunder Tvarprofessionelt samarbejde, PPR og Familieafdelingen.
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Familie, bgrn og unge
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Figur 5.10.1: Skeermbillede fra Langeland Kommune: Familie, born og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Langeland Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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Figur 5.10.2: Skeermbillede fra Langeland Kommune: Din side — For bern og unge

Link: Din side — For bern og unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Langeland Kommune har en side med tvarprofessionelt samarbejde med familien i centrum.

Tveaerprofessionelt samarbejde

Figur 5.10.3: Skeermbillede fra Langeland Kommune: Tverprofessionelt samarbejde

Link: Tvarprofessionelt samarbejde

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Langeland Kommune har en side med internetpsykiatri og internetbehandling af angst og depression.

af angst og depression

‘A‘ Internetbehandling

Figur 5.10.4: Skermbillede fra Langeland Kommune: Internetpsykiatrien

Link: Internetpsykiatrien
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.11 Middelfart Kommune

Middelfart Kommune har en side med stotte og rddgivning.

-> 4Klgveren -> Familiernes Anonyme - Familievejledning - Familie- og Ungehuset
Gratis og anonym vejledning for Radgivning Til familier, hvor et barn far Et tilbud til familier, bern og unge.
borgere over18 ar Gratis samtaler til dig, der stérien konstateret en

akut situation. funktionsnedscettelse

-» Hjernerystelse -> Offerradgivning -> UngeLiv sms-radgivning -> UngelLiv
Radgivning og vejledning til dig, Tilbud om personlige samtaler og Anonym sms-radgivning til dig Anonym og gratis radgivning til
som er ramt af felger efter en bisidderfunktion til ofre, vidner og mellem 13 og 25 drr. unge mellem 13 og 25 dr.
hjernerystelse. paroerende ved vold, ulykker..

-> Veteraner

Tilbud og stette til veteraner og
deres pdrorende.

Figur 5.11.1: Skeermbillede fra Middelfart Kommune: Sundhed — Stotte og rddgivning
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https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=410
https://middelfart.dk/sundhed/stotte-og-radgivning/

Link: Sundhed — Stette og rddgivning
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Middelfart Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 5.11.2: Skaermbillede fra Middelfart Kommune: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Middelfart Kommune har en side med underretning og radgivning, til foreldre med bern og unge,

der mistrives.

Underretning og radgivning

Mener du, at et barn mistrives, eller har du brug for vejledning til dit barns
trivsel?
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Figur 5.11.3: Skeermbillede fra Middelfart Kommune: Underretning og rddgivning

Link: Underretning og radeivning

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Middelfart Kommune har en side med informationer om 4Klgveren, hvis du har brug for en at snakke

med.

4Kloveren

Har du brug for en at snakke med? Nu kan du kommme direkte ind fra gaden
og fa stette.

Figur 5.11.4: Skermbillede fra Middelfart Kommune: 4Klgveren

Link: 4Klgveren
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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5.12 Nordfyns Kommune

Kommune har en side med hjelp og stette til hverdagslivet rettet mod borgere med fysisk / psykisk

funktionsnedsettelse.

Hjcelp og stotte til hverdagslivet

Nordfyns Kommune har en raekke filbud til borgere med fysisk/psykisk
funktionsnedscettelse, som har behov for statte | hverdagslivet.

Figur 5.12.1: Skaermbillede fra Nordfyns Kommune: Hjzlp og stette til hverdagslivet

Link: Hjxlp og stette til hverdagslivet
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 5.12.2: Skeermbillede fra Nordfyns Kommune: Din side - hjzlp til dig som er barn eller ung
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https://www.nordfynskommune.dk/borger/psykiatri-og-handicap/hjaelp-og-stotte-til-hverdagslivet/
https://www.nordfynskommune.dk/borger/familie-born-og-unge/din-side-hjaelp-til-dig-som-er-barn-eller-ung/

Link: Din side - hjelp til dig som er barn eller ung

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en side med oplysninger rettet mod socialt udsatte bern og unge.

Socialt udsatte barn og unge

| Barn og Familieafdelingen yder vi statte fil socialt udsatte barn og deres
familier.

Figur 5.12.3: Skermbillede fra Nordfyns Kommune: Socialt udsatte born og unge

Link: Socialt udsatte bern og unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en side med relevante information, herunder bern og unge med handicap og abne

tilbud.

En indgang

Tilbuddet geelder dig, der bor i Nordfyns kommune og er fyldt 18 ar. Du kan
henvende dig uden forudg&ende visitation

Figur 5.12.4: Skaermbillede fra Nordfyns Kommune: En indgang

Side 200 af 471


https://www.nordfynskommune.dk/borger/familie-born-og-unge/din-side-hjaelp-til-dig-som-er-barn-eller-ung/
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Link: En indgang
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle over 18 ar.

5.13 Nyborg Kommune

Nyborg Kommune har en side rettet mod familier med bern som har behov for hjelp og stette, hvor

der findes relevante informationer og tilbud.

Hjeelp og statte til familier med bern

Har du eller dit barn brug for hjselp og stette? Her finder du seerlige indsatser for
familier og barn.

*i -
PPF )
yborg V‘ 4

Familietilbuddet udbyder Udfordringer med social Radgivning i Familiehuset for Gruppeforleb til bern og unge
gruppeforlgb for foreeldre og.. trivsel, indleering og sprog? familier, par og bern med skilte foraeldre

Figur 5.13.1: Skermbillede fra Nyborg Kommune: Hjzlp og stotte til familier med born

Link: Hjxlp og stette til familier med bgrn
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Nyborg Kommune har en side for bern, som har brug for hjelp.
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https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/familie-og-born/hjaelp-og-stotte-til-familier-med-born/

Figur 5.13.2: Skermbillede fra Nyborg Kommune: Din side - ndr du er barn

Link: Din side - nar du er barn

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Nyborg Kommune har en side for unge, som har brug for hjlp.
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Figur 5.13.3: Skaermbillede fra Nyborg Kommune: Din side - ndr du er ung

Link: Din side - nér du er ung
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.14 Odense Kommune

Odense Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov, hvor der findes relevante

informationer og tilbud.

Born og unge med ~©

s&rlige behov

Find informationer om Odense Kommunes tilbud, der handler om bern med
serlige behov og deres familier.

Figur 5.14.1: Skermbillede fra Odense Kommune: Born og unge med sarlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov

Dato besogt: 19-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Odense Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=461
https://www.odense.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-og-unge-med-saerlige-behov
https://www.odense.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-og-unge-med-saerlige-behov

Din Side

Stettepunktet.dk v

\/

Figur 5.14.2: Skermbillede fra Odense Kommune: Stottepunktet

Link: Stettepunktet
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Odense Kommune har en side med relevante informationer om fysisk/psykisk handicap.

Fysisk/psykisk handicap = @

| Odense Kommune har vi varierede tilbud til personer med fysiske og/eller
psykiske handicaps - bl.a. udviklingshemmede.

Figur 5.14.3: Skaermbillede fra Odense Kommune: Fysisk/psykisk handicap

Link: Fysisk/psykisk handicap
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Odense Kommune er en del af solsikkeprogrammet — la&s mere om programmet herunder.

Figur 5.14.4: Skeermbillede fra Kommune: Solsikkeprogrammet

Link: Solsikkeprogrammet
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.15 Svendborg Kommune

Svendborg Kommune har en side til dem som har brug for stette, herunder bern med handicap.
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Brug for stotte

Lees mere om plejefamilie, stotte til bern med handicap, aben ano-
nym radgivning og meget mere.

Figur 5.15.1: Skeermbillede fra Svendborg Kommune: Brug for stotte

Link: Brug for stette
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Svendborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 5.15.2: Skermbillede fra Svendborg Kommune: Din side - hjelp til born og unge

Link: Din side - hjelp til bern og unge
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Svendborg Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov.

Figur 5.15.3: Skermbillede fra Svendborg Kommune: Born og unge med serlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Svendborg Kommune har en side rettet mod parerende.

Parorende

| Socialafdelingen er der forskellige mader at inddrage pargrende pa.
Pargrenderad, Parerenderadgiver, Vaergemal

Figur 5.15.4: Skermbillede fra Svendborg Kommune: Pédrorende

Link: Pargrende
Dato besogt: 19-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.16 Senderborg Kommune

Senderborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.

Figur 5.16.1: Skeermbillede fra Senderborg Kommune: DinSide - Born og unges digitale indgang til

information om Barnets Lov

Link: DinSide - Bern og unges digitale indgang til information om Barnets Lov
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Senderborg Kommune har en side omkring angst og depression, herunder gratis psykologhjlp til

unge.
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Figur 5.16.2: Skeermbillede fra Senderborg Kommune: Angst og depression

Link: Angst og depression
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Senderborg Kommune har en side til dem med spiseforstyrrelser.

Figur 5.16.3: Skaermbillede fra Senderborg Kommune: Spiseforstyrrelse
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Link: Spiseforstyrrelse

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Senderborg Kommune har en side for unge med stress, samt Aben og rolig kurset.

Stresshandtering for unge - Aben og rolig

Har hverdagen forvandlet sig til et stresset kaos med mange krav og hejt tempo? Vi kan maske hjalpe dig.

Figur 5.16.4: Skaermbillede fra Senderborg Kommune: Stresshindtering for unge - Aben og rolig

Link: Stresshéndtering for unge - Aben og rolig

Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Senderborg Kommune har en side omkring gratis psykologhjelp til unge.

Gratis psykologhjaelp til unge

Hvis du kaamper med psykiske problemer som tristhed, angst, sorg, lavt selvvaerd eller mistrivsel, kan du
som ung mellem 15 og 25 ar fa gratis psykologhjalp.

Figur 5.16.5: Skaermbillede fra Senderborg Kommune: Gratis psykologhjalp til unge

Link: Gratis psykologhj&lp til unge

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Side 210 af 471


https://sonderborgkommune.dk/spiseforstyrrelse
https://sonderborgkommune.dk/aabenogrolig
https://sonderborgkommune.dk/aabenogrolig
https://sonderborgkommune.dk/gpu
https://sonderborgkommune.dk/gpu

Er du under 18 &r og har brug
for hjeelp?

Er du ked aof det eller utryg? Har du det
sveert? Sa er vi her for at hjcelpe dig.

Tilskud til pasning af egne bern

@nsker du at g& hjemme og passe dine egne
bern? Sa lees mere om mulighederne.

Aben ré&dgivning

Vi tilbyder ében rédgivning fil forceldre, bern
og unge op fil 18 &r, som har brug for réd

og vejledning.

Fremskudt radgivning

Fremskudt rddgivning er et tilbud, nér barnet
eller den unge ikke er tilknyttet
familieafdelingen.

Legeteket

Se, hvad Legeteket kan tilbyde.

5.17 Tonder Kommune

Graviditet, fedsel og barsel

Tilbud om fedselsforberedelse og "En god
start - sammen".

PPR

PPR er med ftil at understotte leering, trivsel
og gode udviklingsmuligheder for alle bern i

alderen 0 - 17 &r.

Born og unge med handicap

Handicapteamet i Tender Kommune filbyder
stette til bern og unge med handicap.

Plejefamilie

En plejefamilie er en familie, der har et barn
boende i fuldtidspleje, og giver barnet
stabile og trygge rammer.

Dagtilbud til bern
| Tender Kommune tilbyder vi pasning i

kommunal dagpleje, smabarnsgrupper,
barnehaver og tyske daginstitutioner.

Fa hjcelp, hvis | skal skilles

Fé digital hjcelp til at hdndtere de sveere
folelser og udfordringer, der ofte falger med

en skilsmisse.

Udsatte bern og unge
Er du bekymret for et barn eller en ungs

trivsel, udvikling eller omsorgssvigt? - se
hvordan du laver en underretning.

Familieydelser

Det er Udbetaling Danmark, der udbetaler
familieydelser.

b

Tonder Kommune har samlet let tilgeengeligt materiale under siden “Bern, unge og familie”.

Figur 5.17.1: Skermbillede fra Tonder Kommune: Born, unge og familie

Link: Bern, unge og familie

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.18 Varde Kommune

Varde Kommune har en side rettet til foreeldre med bern og unge med sa&rlige behov.
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Figur 5.18.1: Skermbillede fra Varde Kommune: Brugerpanel for foreldre

Link: Brugerpanel for foreldre
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Varde Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjzlp.

Figur 5.18.2: Skermbillede fra Varde Kommune: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Varde Kommune har en side rettet til borgere med psykiske lidelser eller socialt udsatte.

Psykiatri og udsatte

Har du en psykisk lidelse, eller er du socialt udsat, sa har

Varde Kommune forskellige tilboud om stgtte til dig.

Figur 5.18.3: Skermbillede fra Varde Kommune: Psykiatri og udsatte

Link: Psykiatri og udsatte
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Varde Kommune har en side med socialradgivning for bern og familier.

Socialradgivningen for bern og
familier
Socialradgivningen under Barn og Familie i Varde

Kommune varetager opgaver, som i bred forstand har med

trivslen blandt barn, unge og deres familier at ggre.

Figur 5.18.4: Skaermbillede fra Varde Kommune: Socialradgivningen for bern og familier

Link: Socialradeivningen for bern og familier
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Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Varde Kommune har en side med stotte og radgivning til familier, bern og unge.

Stotte og radgivning

Her kan du finde informationer om de forskellige former
for stette og radgivning, som vi tilbyder familier, barn og

unge.

Har du brug for radgivhing om for eksempel familieforhold eller dit barns trivsel og

udvikling, kan vi hjaelpe med forskellige typer af radgivning og stette.

Figur 5.18.5: Skaermbillede fra Varde Kommune: Stotte og radgivning

Link: Stette og rddgivning

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.19 Vejen Kommune

Vejen Kommune har en side til dem som har brug for stette, herunder bern med handicap.
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Familie, bern og unge

Figur 5.19.1: Skermbillede fra Vejen Kommune: Familie, born og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vejen Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 5.19.2: Skermbillede fra Vejen Kommune: Barnet og den unges indgang

Link: Barnet og den unges indgang

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vejen Kommune har en side rettet mod bern og unges trivsel.
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Barn og unges trivsel
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Sammenhangende barne- og Sammenhangsplan 0 - 18 ars

ungepolitik > omradet

Figur 5.19.3: Skermbillede fra Vejen Kommune: Born og unges trivsel

Link: Born og unges trivsel

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vejen Kommune har en side med vejledning og hjelp til foreldre, bern og unge.

Vejledning og hjaelp til foraeldre, bern og unge

Foraldreprogrammet Invest In
Play

beredskabsplan

ﬁ
@ Overgreb mod bern og unge -

Jo

SSP 5

DS

Ung Vejen >

9

E Handleguide

$§?} Plejefamilier

Q? Sundhedsplejen

Negativ social kontrol,

aeresrelaterede konflikter og... >
Padagogisk Psykologisk

Udvikling >
Underretninger S5

Figur 5.19.4: Skaermbillede fra Vejen Kommune: Vejledning og hjzlp til foreldre, bern og unge

Link: Vejledning og hjelp til foraeldre, bern og unge
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Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.20 Vejle Kommune

Vejle Kommune har en side til rettet mod bern og familie.

Barn og familie

~9

Skriv dit barn op til
pasning

Bekymret for et barn? Brug for stgtte til dit

barn eller familie

Figur 5.20.1: Skermbillede fra Vejle Kommune: Born og familie

Link: Born og familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vejle Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.
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Ungekontakten for dig mellem 13-18 ar |

Figur 5.20.2: Skaermbillede fra Vejle Kommune: Ungekontakten for dig mellem 13-18 ar

Link: Ungekontakten for dig mellem 13-18 ar
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vejle Kommune har en side rettet mod unges trivsel.

Unge og trivsel

Ungekontakten for dig

mellem 13-18 &r

Brug for en at snakke med, om det

der er sveert lige nu?

Spiseforstyrrelse og
selvskade

Fa hjeelp hvis du har problemer med
at spise eller gor skade pa dig selv.

Anonym radgivning til dig
over 18 ar
Hos SPORI8 kan du fa hjeelp til at
tackle tristhed, stress, angst og
ensomhed.

Sorggrupper for bgrn og
unge 0-18 ar
Til dig der har mistet foraelder,
primeer omsorgsperson eller
spskende.

UngSex Vejle
Anonymt tilbud for unge om kegn,

krop, sex og praevention.

Hjeelp til at klare dig i
hverdagen - over 18 &r
Mestringsvejen er et tilbud til dig,
som oplever vaesentlige udfordringer

i hverdagen

Feellesskaber og kurser for
dig mellem 13-25 &r

Ungeuniversets caféer, feellesskaber

og kurser til unge,

ABC for mental sundhed
Fa redskaber til at arbejde med
mental sundhed som professionel og
som menneske.

Den Sociale Vejviser Vejle
Oversigt tilbud bgrn og unge - stptte,

radgivning og feellesskaber

Figur 5.20.3: Skaermbillede fra Vejle Kommune: Unge og trivsel

Link: Unge og trivsel
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Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.21 Are Kommune

ZAreg Kommune har en side rettet mod bern og unge.

Figur 5.21.1: Skeermbillede fra £re Kommune: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ZAreg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjaelp.
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Barn eller ung?

Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det — og vi har
voksne, der kan hjeelpe dig!

Figur 5.21.2: Skeermbillede fra Are Kommune: Barn eller ung?

Link: Barn eller ung?

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Are Kommune har en side om sundhed for bern og unge, med blandt andet PPR,

selvmordsforebyggelse, terapeutisk radgivning til unge og aben anonym radgivning.

Sundhed for barn og unge

Pad isk Psykologisk Radgivni Sel dsforeb; Ise for b Q D
@ (PaiRa)gogls sykologisk Radgivning 5 &QY?)D p,—::::r sforebyggelse for borgere N 3 Skolesundhedsplejen
':33 Te tisk radgivning til
Sundhedsplejen > W Tandpleje N & (:l:iglz;l isk radgivning til unge

@ Aben anonym radgivning >

Figur 5.21.3: Skermbillede fra £Are Kommune: Sundhed for bern og unge

Link: Sundhed for bern og unge
Dato besegt: 20-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.22 Aabenraa Kommune

Aabenraa Kommune har en side til dem som har brug for stette, herunder bern med handicap.

Bgrn og familie

Figur 5.22.1: Skermbillede fra Aabenraa Kommune: Born og familie

Link: Born og familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aabenraa Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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Du har ret til
hjaelp, hvis du har

brug for det

Figur 5.22.2: Skeermbillede fra Aabenraa Kommune: DinSide - Den digitale indgang til bern og

unge 1 Aabenraa Kommune

Link: DinSide - Den digitale indgang til bern og unge i Aabenraa Kommune

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aabenraa Kommune har en side rettet mod bern og unge med serlige behov.

Born og unge med handicap Merudgifter Pargrendekurser
Handicaptemaet i Aabenraa Kommmune Du kan ansgge om daskning af Her kan du finde forskellige kurser
tilbyder hjzlp og stette til bern og unge nadvendige merudgifter hvis dit barn har henvendt til parerende samt materiale og
med handicap og deres forzeldre. betydelig og varigt nedsat fysisk eller vejledning til tilmelding.

psykisk funktionsevne, eller har en
indgribende kronisk eller langvarig lidelse.

- - -

Figur 5.22.3: Skermbillede fra Aabenraa Kommune: Born og unge med handicap

Link: Born og unge med handicap
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Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aabenraa Kommune har en side med muligheder for hjelp herunder radgivning.

Muligheder for hjzelp

Figur 5.22.4: Skermbillede fra Aabenraa Kommune: Muligheder for hjzlp

Link: Muligheder for hjelp
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

5.23 Mindhelper

Mindhelper er en af Danmarks sterste hjemmesider for unge om mental sundhed. Mindhelper
udbredes af de 5 regioner i fellesskab, men er organisatorisk forankret i Center for Digital Psykiatri

1 Region Syddanmark.

P& Mindhelper.dk er alle tilgaengelige temaer samlet i en oversigt som vist pa skaermbilledet nedenfor.

Side 223 af 471


https://aabenraa.dk/borger/boern-og-familie/muligheder-for-hjaelp
https://aabenraa.dk/borger/boern-og-familie/muligheder-for-hjaelp

EM'nd helper Temaer Brevkasse Online-forlob App ind hjeelp Om Mindhelper Q

Alle temaer

Angst og stress (26, —  Keerlighed og sex (11 —
Sveere folelser og tanker (15 — pi styrrelser og (24) —
Mobning og overgreb (1C —  Trist eller deprimeret (16! —
Venner (& —  Afhaengighed og misbrug (6) —
Ensomhed (2 —  Familie (19 —
Identitet (24 —  Mad, sovn og motion (12) —
Mental fitness (37 —  Skole og uddannelse (& —
Fa hjaelp (¢ —

Figur 5.23.1: Skermbillede fra Mindhelper: Temaer

Link: Temaer
Dato besogt: 29-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Velges et tema, f.eks. "Angst og stress”, finder man forskellige typer materiale herom. OQverst findes
rad, evelser og tegn pa social angst. P4 samme side, under "Her andres rdd”, findes videoer med
personer, der forteller om de forskellige aspekter af angst. Dernaest henvises der pa siden til
forskellige let tilgaengelige artikler med forskellige temaer. Nederst pd siden kan der stilles sporgsmal
til Mindhelpers brevkasse. Opbygningen er som pd figuren nedenfor ved alle temaerne fra figur

5.23.1.
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TEMA: ANGST OG STRESS TEMA: ANGST OG STRESS

—— o 4 typiske tegn pa social Eksponering: Sadan vinder
Pust uro ud med 2 angst + rad til, hvad kan du du over din angst trin-

vejrtraekningstekni gore trin
—

-

Hor andres rad

Mit forste angstanfald Hvorfor har jeg angst? Du kan ikke selv gere for det

Sebastian fortaeller. at hans angstanfald var en Kalle fortzeller om at vaere meget sensitiv. Det Enmil fortasller. at hvis du far en psykisk

mystisk oplevelse af at vzere bange. Og det har gavnet ham som musiker. men ogsa vaeret diagnose, skal du ikke skamme dig over det.

glorde ham endnu mere bange. en modspiller ift. hans angst Yoga. meditation Det er jo ikke dig der har valgt at fa en psykisk
og trommer har hjulpet Kalle med at leve med sygdom

sinangst.

Stress fra alle sider? Ga sammen med andre —  Stress:En i id

Forsta og forkael dit nervesystem —  Nodhjeelpskasse til dig, der foler dig stresset —

Usund stress: Nar kravene bliver for store —  Opfind en figur til de tunge tanker -

Tag pusten fra tunge tanker med 6 sma ord —  Traed et skridt tilbage fra de tunge tanker - og fa det —
lettere med dem

Stresset? 4 trin til nye ideer —  Daemp uro og nervositet med motion —

BREVKASSEN
Fa rad fra en Mindhelper Jeg lider af voldsom eksamensangst -
Hej Mindhelper Jeg er en pige der lider af voldsom eksamensangst og har gjort
det siden jeg var helt lille. (kunne ikke e.
Victor

Psykologistuderende

Jo mere jeg taenker, jo vaerre bliver det -
Hej. jeg er en 17-4rig pige. der lige er startet | 2. g Det seneste ar har jeg oplevet
kraftig angst og en folelse af.

Social angst eller genert? -
Hej jeg tror at jeg méske har social angst sa for noget tid siden sagde jeg det ti
min mor men hun sagde bare jeg var g.

Skriv til brevkassen =9 Se flere sporgsmal =,
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Figur 5.23.2: Skeermbillede fra Mindhelper: Angst og stress

Link: Angst og stress

Dato besogt: 29-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Brevkasse” er det muligt at skrive til Mindhelpers brevkasse samt at lese seneste

brevkasseindleg.

Brevkassen

Alle meder modgang. | brevkassen kan du laese om andre unges problemer - og

lzere af deres spergsmal og vores svar.

Skriv til brevkassen =

Sag i brevkassen

Seneste brevkasseindlaeg

Jeg kan ikke ga i skole —
27. september 2024 kl 22:05

Hej jeg er en pige pa 14 ar og jeg er lige skiftet skole. Inden jeg skiftede havde jeg det heller ikke helt godt men
nu .

Figur 5.23.3: Skermbillede fra Mindhelper: Brevkasse

Link: Angst og stress
Dato besogt: 29-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Online-forleb™ henvises der til Mindhelper-skolen.dk, som tilbyder to gratis og let

tilgeengelige online-forleb om henholdsvis angst og mindfulness.
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Fa det lettere med din angst

| 26 korte videoer far du blandt andet:

Viden om hvad angst er

Rad til at handtere svaere tanker og folelser

Enkle teknikker til mere ro i hverdagen

Kig neermere pa online-forlobet om angst

Introduktion til mindfulness
| forlebet far du i 7 dage mulighed for at prove mindfulness med korte
og enkle ovelser.

Din guide er mindfulness-eksperten Ene Ravn.

Kig naermere pa online-forlebet om mindfulness -

Velkommen til forlebet i mindfulness

Figur 5.23.4: Skermbillede fra Mindhelper: Online-forleb

Link: Online-forlgb
Dato besogt: 29-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Mindhelper henviser under ”App” til Ro-appen. Appen er udviklet af Mindhelper.dk og indeholder
blandt andet:

e Videoer med unge, der forteller om, hvad der presser dem
o Simple vejrtrekningsteknikker til at berolige dig selv

e Viden om sg@vn, stress og eksamen
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Gratis app til mindre stress i hverdagen

Forside / Ro

Figur 5.23.5: Skermbillede fra Mindhelper: App

Link: App
Dato besogt: 29-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Find hjeelp” henvises der til 22 forskellige interesseorganisationer. Der findes desuden
rad til at finde hjelp tet pa dig. P4 samme side henvises til Psyk Info hos de 5 regioner og vejledning

til at 4 hjelp 1 egen kommune.

Find hjeelp teet pa dig

Ed hjeelp i din familie Ea hjeelp hos dine venner Fé hjeelp pa dit uddannelsessted
Guide til at tale med foraeldre om svaere Guide til at snakke med din ven om sveaere Guide til hjgelp pa din skole.
ting. ting.
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Fa viden og rad hos Psyk Info

Nordjylland
Midtjylland

Sjeelland

Syddanmark

Du har ogsa mulighed for at inde hjaelp i din kommune -

Figur 5.23.6: Skeermbillede fra Mindhelper: Find hjzlp

Link: Find hjelp
Dato besogt: 29-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Mindhelper har siden ”Om Mindhelper”, hvor der findes viden om mental sundhed, rad, personlig
hjelp og vejledning til mere hjlp. Der er desuden link til Mindhelper &rsrapport for 2023/3024 samt
mulighed for tilmelding til Mindhelpers nyhedsbrev.

» R

Viden om mental Rad til at handtere Personlig hjaelp i Vejledning til mere
sundhed problemer brevkassen hjzelp

Mindhelper indeholder artikler, Mindhelper giver unge idéer og Mindhelpers brevkasse er altid Langt fra alle problemer kan
videoer og interviews om alt fra redskaber til at handtere aben for unge, der har brug for leses digitalt. Mindhelper guider
keerestesorger til ensomhed og problemer. et godt rad fra en fagperson. derfor unge til steder, hvor de
angst.

kan finde mere hjzelp.
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Figur 5.23.7: Skeermbillede fra Mindhelper: Om Mindhelper

Link: Om Mindhelper
Dato besogt: 29-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.0 Region Midtjylland

Psykiatrien 1 Region Midtjylland tilbyder psykoedukativt materiale til bern og unge, som er inddelt 1

alfabetisk rekkefolge efter diagnose under “Undersogelse og behandling”.

Undersggelse og behandling

Laes om psykiske sygdomme hos bgrn, unge og voksne, og hvordan
du kan blive undersggt og behandlet for dem. Find ogsa gode rad
om at leve med en sygdom.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAQA

A

ADHD hos voksne ADHD og ADD hos bgrn og unge
Angst hos bgrn og unge Angst hos voksne

Autisme hos bgrn og unge Autisme hos voksne

B

Bipolar lidelse hos voksne

Figur 6.0.1: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Undersggelse og behandling

Link: Undersggelse og behandling
Dato besegt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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I det folgende afsnit finder du psykoedukativt materiale opdelt efter diagnose. Materialet er
struktureret, sa du kan finde information om hver diagnose. Det inkluderer korte film, viden, gode
rad, forklaringer 1 tekst og billeder, detaljerede oplaeg om diagnoserne samt nyttige links, hvis du

onsker at vide mere.

ADHD og ADD

Region Midt har inddelt materiale om ADHD og ADD hos bern og unge i seks underemner.

ADHD og ADD hos bgrn og
unge

ADHD er en forkortelse for Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Her kan du bl.a. lzese om, hvad ADHD/ADD er og hvordan det kan
behandles hos bgrn og unge.

Om ADHD og ADD
hos bern og unge
Har du ADHD eller ADD, har du
sveert ved at koncentrere dig

Andre symptomer er hyperaktivi-
tet og impulsivitet.

Foreninger og stet-
te til bgrn og unge
med ADHD eller
ADD

Der findes forskellige tilbud til
dig, hvis du har ADHD eller ADD.

-

Undersggelse for
ADHD og ADD hos
begrn og unge

Du kan blive undersgegt for ADHD
i berne- og ungdomspsykiatrien.

Her vil en behandler tale med
béde dig og dine foraeldre.

Nar du er pargrende
til et barn eller en
ung med ADHD

Hjeelp og gode rad til dig, der er
pargrende til et barn med ADHD.

Behandling for
ADHD og ADD hos
begrn og unge

En del af den behandling, du kan

blive tilbudt er psykoedukation,
samtaler og medicin

Livet med ADHD og
ADD som barn og
ung

Film, viden og gode rad om livet
med ADD eller ADHD.

Figur 6.0.2: Skaermbillede fra Region Midtjylland: ADHD hos bern og unge

Link: ADHD hos bern og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Under fanen ”Om ADHD og ADD hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er ADHD og ADD

e Hvorfor fir nogle ADHD

e Symptomer

e Symptomerne gor barn og unge mere sarbare

e Typiske ledsagevanskeligheder

Pa samme side findes link til en YouTube film "Max har ADHD” produceret af DR Ultra 1 2018. Der

findes yderligere en kort animationsfilm ”"Mig og min ADD/ADHD” produceret af Region
Midtjylland 1 2024.

Film: Mig og min ADD/ADHD

Om alle de fglelser, man kan have, nar man har ADD eller ADHD.

Animationen er produceret af Region Midtjylland i 2024.

Du har sikkert allerede hgrt en masse om ADD og ADHD.

Figur 6.0.3: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Om ADHD og ADD hos bern og unge

Link: Om ADHD og ADD hos bern og unge
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Under fanen “Underseggelse for ADHD og ADD hos bern og unge” findes der information om

folgende temaer:

e Sédan bliver du henvist
e Sadan stilles diagnosen

e Ledsagesygdomme

Pé siden findes to korte videoer "Hvordan underseger man for ADHD” og “Julius har ADHD”

produceret af ADHD-foreningen.

Sadan stilles diagnosen

Samtale og undersggelse

Der findes ikke en simpel test, som kan afggre, om du har ADHD eller ADD. En diagnose kan kun stil-
les af en psykiater. Psyki vil ge flere og under

For at fa diag skal kelighederne pavirke dig sa meget, at du ikke trives. Der kan vaere man-
ge grunde til, at man ikke trives. Det kreever derfor en grundig undersggelse af dig og dine omgivel-
ser for at udelukke andre grunde til, at du ikke har det godt.

En samlet vurdering

| undersggelsen taler | blandt andet om dit helbred, og hvordan du har det i din familie og i skolen.
Da ADHD er medfgdt, spgrger psykiateren ogsa til din opvaekst. Bade du og dine pargrende vil blive
spurgt herom.

Vanskelighederne ved ADHD/ADD kan pavirke mange ige situati Derfor indh din

p ogsa oplysni fra din skole/udd: Ise og evt. fritidsinstituti Den endelige diagno-
se stilles pa baggrund af psykiaterens samlede vurdering.

Video: Hvordan undersgger man for ADHD?

| denne video kan du mgde Laerke, der skal undersgges for ADHD. Laerke og hendes foraeldre taler
med psykiater Jakob @rnberg.

Videoen er produceret af ADHD-foreningen i 2015.

@) Relaterede sider

Sadan bliver du henvist

Sadan stilles diagnosen

Ledsagesygdomme

Video: Julius har ADHD

Figur 6.0.4: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Undersogelse for ADHD og ADD hos bern og

unge

Link: Undersggelse for ADHD og ADD hos bgrn og unge

Dato besogt: 05-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Under fanen "Behandling for ADHD og ADD hos bern og unge” findes der viden om folgende emner:

e Behandlingssteder

e Behandling for ADHD

o Tilretteleeggelse af behandling
e Sociale stettemuligheder

e Medicinsk behandling

Link: Behandling for ADHD og ADD hos begrn og unge
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen “Livet med ADHD og ADD som barn og ung” findes film, viden og gode rad til livet
med ADD eller ADHD. Der henvises pa samme side til podcasten ”Mit liv med ADHD” produceret
af DR 12023.
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Film: Mig og min ADD/ADHD Jens har ADHD

I filmen her kan du mode Jens pa 10 &r, der har ADHD. Jens kan lide at spille pa trekbassun og at
Om alle de folelser, man kan have, nar man har ADD eller ADHD. optage skore film sammen med sin storebror.
Jens' mor har ogsa ADHD, og det snakker de lidt om i filmen.

er af Region Midtj 12024.
Filmen er produceret af ADHD-foreningen i 2014.

Dicte har ADHD

I filmen her kan du mede Dicte, der har ADHD. Noget af det, der hjzelper Dicte i hverdagen, er hendes
tavle. Her holder hun styr pa, hvad hun skal, hvornér.

Filmen er produceret af ADHD-foreningen i 2014.

.
.
-
R a8

Figur 6.0.5: Videoer fra Region Midtjylland: Livet med ADHD og ADD som barn og ung

Link: Livet med ADHD og ADD som barn og ung
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til barn og unge med ADHD eller ADD” samlet
de forskellige tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til ADHD-foreningen, UNG+,

Mindhelper, BarneTelefonen, Landsdaekkende foreninger og Réddgivningstelefonen.

Link: Foreninger og stette til bern og unge med ADHD eller ADD
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Under fanen ”Nar du er pérerende til et barn eller en ung med ADHD” findes information og viden
til parerende. Udover gode rad findes der hjlp til at soge stotte hos kommunen. Der er desuden viden
serligt for seskende samt om ADHD-foreningen, landsdekkende foreninger og temaaftner hos
Region Midt. P& samme side findes tre videoer malrettet foreldre til bern eller teenagere med

ADHD/ADD.

Til foraeldre: Sadan kan | hjzlpe jeres barn med Til foraeldre: Sadan kan | stgtte jeres teenager med
ADHD/ADD ADHD/ADD
Videoen er produceret af Region Hovedstaden. Videoen er produceret af Region Hovedstaden.

Pargrende til ADHD

I videoen kan du hare Rosa, der er mor til Mark, fortzelle om hvordan det er at vaere pargrende til en
son med ADHD.

Videoen er produceret i samarbejde med ANTV og Psykinfo Midt i 2022.
mdt

& \\@k;yklnfn

Pargrende.tikbARHD

Figur 6.0.6: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med
ADHD

Nederst pd siden henvises til to forskellige podcasts: "Hjalp til parerende” og Mit liv med ADHD”

samt Radgivningstelefonen.
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Link: Nar du er parerende til et barn eller en ung med ADHD
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Angst

Region Midt har inddelt materiale om angst hos bern og unge 1 seks underemner.

Angst hos bgrn og unge

Leaes om symptomerne pa angst, og hvordan du kan blive under-
sggt og behandlet for angst som barn eller ung.

Om angst hos bgrn Undersggelse for Behandling af angst Livet med angst
o0g unge angst hos bgrn og hos bgrn og unge som barn eller ung
Angst er en folelse alle kender. unge Man kan behandle angst med Gode rad til dig, der har angst.

medicin og psykoterapi. Du og
dine pargrende kan ogsa fa un-
dervisning i angst. Det kalder
man for psykoedukation.

Men nar man har en angstlidel-
se, virker angsten som en *falsk
alarm”. Den opstar, uden at der
reelt er fare pa feerde.

Du bliver undersegt af en leege
eller en psykolog. Behandleren
vil blandt andet spgrge ind til din

ggrund, dine \ptomer
og stressfaktorer i dit liv.

- - - -
Foreninger og stet- Nar du er pargrende
te til bern og unge til et barn eller en
med angst ung med angst
Radgivning, arrangementer og Hjeelp og gode rad til dig, der er
andre tilbud til dig, der har angst. pargrende til et barn med angst.
- -

Figur 6.0.7: Skermbillede fra Region Midtjylland: Angst hos bern og unge

Link: Angst hos bern og unge
Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengelig for alle

Under fanen ”Om angst hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er angst
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e Hvorfor far nogle angst

e Symptomer

P& samme side findes link til en YouTube video “Calina og Mikkel har angst” produceret af

Angstforeningen.

Video: Calina og Mikkel har angst

I filmen her kan du mgde Calina og Mikkel, der begge har angst. Filmen er produceret af
Angstforeningen.

Figur 6.0.8: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Om angst hos bern og unge

Link: Om angst hos bern og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Undersegelse for angst hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Sadan bliver du henvist
e Undersogelser for angst
e Typer af angst

e Ledsagesygdomme

Pa siden findes en YouTube video “Er angstanfald” produceret af DR.
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Film

Er angstanfald farlige?

| denne video kan du lzere mere om angstanfald.

Videoen er produceret af DR i 2019.

Abner i nyt vindue via YouTube.

Figur 6.0.9: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Undersogelse for angst hos bern og unge

Link: Undersggelse for angst hos bgrn og unge
Dato besogt: 05-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen ”Behandling for angst hos bern og unge” findes der viden om folgende emner:

¢ Behandlingssteder
e Behandlingsformer

e Kend din angst
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@ Relaterede sider

Behandlingssteder

Behandlingsformer

Kend din angst

Behandlingssteder

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling star for behandlingen af angst hos barn og unge

i Region Midtjylland.

Behandlingsformer

Psykoedukation

Psykoedukation er en form for undervisning i angst, som bliver tilbudt til bade dig og dine
foraeldre. Her far | viden om:

« Hvad angst er

« Hvordan sygdommen opstar

« Hvilke symptomer der er

+ Hvordan angst typisk udvikler sig.

| far ogsa i ion om ing med medicin og

Figur 6.0.10: Skermbillede fra Region Midtjylland: Behandling for angst hos bern og unge

Link: Behandling for angst hos bgrn og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen ”Livet med angst som barn og ung” findes film, podcast og gode rad til livet med angst.

Jonas har udfordret sin angst

Jonas pa 16 ar fortaeller om sine erfaringer med at udfordre angsten.

Videoen er produceret for "Foreningen for barn med angst” i 2017.

Podcasts

Podcast: Barn med angst

| podcastserien Bgrn med angst kan du hgre 12-arige
Mathilde, 16-arige Anton og 17-arige Amalie forteelle

om deres liv med angst.

Serien er produceret af Foreningen for barn med
angst.

Figur 6.0.11: Skarmbillede fra Region Midtjylland: Livet med angst som barn og ung
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Link: Livet med angst som barn og ung

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til barn og unge med angst” samlet de forskellige

tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til Angstforeningen, Bern med Angst, Mindhelper,

ventilen, SIND Ungdom, Bernetelefonen, Patienthdndbogen, Til parerende og Radgivningstelefonen.

Angstforeningen

Angstforeningen udgiver ‘AngstAvisen' og har flere medlemsarrangementer. Du kan desu-
den bruge deres telefonradgivning for bgrn og unge.

Bgrn med Angst

Foreningen for Barn med angst

Foreningen for Bgrn ned angst arrangerer flere begivenheder for bgrn og unge. Pa deres
side kan du desuden finde bade videoer og podcasts om angst.

Mindhelper

Mindhelper er et online tilbud til unge, der oplever psykiske problemer.
Pa Mindhelper.dk kan du:
« leese om temaer som angst, mobning og ensomhed

« skrive til brevkassen og fa svar fra en fagperson
« finde hjeelp og radgivningstilbud i din kommune

« prgve onlineforlgbene 'Fa det lettere med din angst' eller 'Mindfulness'.

Fa det lettere med din angst

Onlineforlgbet "Fa det lettere med din angst” fra
Mindhelper bestar af en raekke korte videoer.

Igennem videoerne far du:
« Viden om hvad angst er

« Rad til at handtere svaere tanker og fglelser

« Enkle teknikker til mere ro i hverdagen

@ Relaterede sider

Angstforeningen

Bern med Angst

Mindhelper

Ventilen

O SIND Ungdom

O Bgrnetelefonen

O Patienthandbogen

O Til pargrende

O Radgivningstelefonen

Figur 6.0.12: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Foreninger og stette til born og unge med angst

Link: Foreninger og stette til bern og unge med angst

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle
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Under fanen ”Nar du er parerende til et barn eller en ung med angst” findes information og viden til
paregrende. Udover gode rad findes der hjelp til at sege stotte hos kommunen. Der er desuden viden
serligt for seskende samt henvisning til foreninger og temaaftner hos Region Midt. P4 samme side
findes to videoer mélrettet foraldre til bern eller unge med angst. Slutteligt henvises til to forskellige
podcasts: "Hvad skal du laere for at hjelpe dine kaere?” og “Bern med angst” samt

Réadgivningstelefonen.

Film

Til foraldre: Om at vaere forazlder til et barn med

angst Gode rad til dig, der er
Videoen er produceret af Region Hovedstaden. rarende

Swg statte hos
kommunen

Sarligt for sskende

Podcasts

Temaaftener

Foreninger

Hvad skal du lzre for at hjalpe
dine kare?

Film
Hvad skal du lzere, for at hjzelpe dine keere med
angst? Det forsager podcasten Hjaelp til Parorende at
give svaret pa.

Sonja Breinholst, der er psykolog, giver gode rad til
dig, der er teet pa et barn eller en voksen med angst.

Podcasts

O Radgivningstelefonen
Til foraeldre: Om at vaere foralder til en ung med angst

Videoen er produceret af Region Hovedstaden.

er af Hjzelp til ps i
2021

Podcast: Bern med angst

| podcastserien Born med angst kan du here 12-arige
Mathilde, 16-arige Anton og 17-arige Amalie forteelle
om deres liv med angst.

Serien er produceret af Foreningen for barn med
angst.

Figur 6.0.13: Skermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med

Angst

Link: Nar du er pargrende til et barn eller en ung med Angst

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Autisme

Region Midt har inddelt materiale om autisme hos bern og unge i seks underemner.
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Autisme hos bgrn og unge

Her kan du lzese om, hvad autisme er, og hvordan bgrn og unge

kan blive udredt og behandlet for autisme. Du kan ogsé finde gode

rad til at handtere autisme.

Om autisme hos
bgrn og unge
Autisme er en medfedt forstyr-
relse i hjernen. Den pavirker

blandt andet sprog og socialt
samspil.

Foreninger og stat-
te til bern og unge
med autisme

Stette, foreninger og radgivning
til dig der har autisme.

Undersgagelse for
autisme hos bgrn
og unge

Der er ofte flere fagpersoner
med til at stille diagnosen. P&
samme made undersgges det,

hvordan barnet fungerer i for-
skellige miljger.

Nar du er pargrende
til et barn eller en
ung med autisme

Hjeelp og gode rad til dig, der er
pargrende til et barn med autis-

Behandling af au-
tisme hos bgrn og
unge

Vanskelighederne ved autisme
er livsvarige. Man kan dog stadig

udvikle sig og leve et menings-
fuldt liv med den rette statte.

Livet med autisme
som barn og ung

Film med gode rad og forteellin-
ger om livet med autisme.

me.

- e

Figur 6.0.14: Skermbillede fra Region Midtjylland: Autisme hos bern og unge

Link: Autisme hos bgrn og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengelig for alle

Under fanen ”Om autisme hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er autisme?

e Hvad skyldes autisme?

P& samme side findes link til en YouTube-video ”Autisme hos bern — i skolen” produceret af

Autismeforeningen.
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Video: Autisme hos bgrn - i skolen

Video om en hverdagssituation og hvordan den kan blive opfattet af et barn med autis-
me.

Videoen er produceret af Autismeforeningen i 2011.

Abner i nyt vindue via YouTube.

Figur 6.0.15: Skarmbillede fra Region Midtjylland: Om autisme hos bgrn og unge

Link: Om autisme hos bern og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Undersogelse for autisme hos bern og unge” findes der information om felgende

temaer:

e Ved mistanke om autisme
¢ Om undersggelsen

e Ledsagesygdomme

Link: Undersggelse for autisme hos bern og unge

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under fanen "Behandling for autisme hos bern og unge” findes der viden om behandlingssteder og
behandlingsformer herunder specialpadagogisk behandling, psykoedukation, stette og vejledning til

familien samt autisme og medicin.

Link: Behandling for autisme hos bern og unge
Dato besogt: 05-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen ”Livet med autisme som barn og ung” findes fire film om autisme produceret af Region

Midtjylland i 2021

Film: Livet med autisme

f g}_f.['_f"”“’t geypint ; Bsykinfo Midt
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Jesper Dessau
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Film: Behandling af autisme

mdt
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Diagnosefitm om Autisme ka};itel 3 Jos tisme kapitel 4 os

derude

Figur 6.0.16: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Livet med autisme som barn og ung

Dernaest henvises til Kompasfilm.dk hvor Landsforeningen for Autisme har faet produceret film der

kan guide malgruppen i forskellige sociale situationer.
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Link: Livet med autisme som barn 0og ung

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgaengeligt for alle. OBS. Kompasfilm.dk kraver oprettelse af bruger (Gratis)

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til bern og unge med autisme” samlet de
forskellige tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til Specialomrdde Autisme (Region
Midtjyllands  autismetilbud), Landsdekkende foreninger, Mindhelper, BearneTelefonen,

Patienthdndbogen, Til parerende og Radgivningstelefonen.

Link: Foreninger og stette til bern og unge med autisme

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen ”Nar du er parerende til et barn eller en ung med autisme” findes information og viden
til parerende. Udover gode rad findes der hjelp til at sege stotte hos kommunen. Der er desuden viden
serligt for seskende samt henvisning til foreninger og temaaftner hos Region Midt. P4 samme side
findes to videoer malrettet foraldre til bern eller unge med autisme. Slutteligt henvises til

Rédgivningstelefonen.

Til forzeldre: Sadan skaber | en rolig hverdag, nar | har
et barn med autisme Til foraeldre: Sadan kommunikerer | bedre med jeres

Videoen er prod af Region | teenager, der har autisme

Videoen er prod af Region

De har bare en szerlig made
at opleve verden pa.

Figur 6.0.17: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med

Autisme
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Link: Nar du er parerende til et barn eller en ung med Autisme

Dato besogt: 05-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depression

Region Midt har inddelt materiale om depression hos bern og unge i seks underemner.

Depression hos bgrn og unge

Her kan du lzese om, hvad depression er, og hvordan bgrn og unge
kan blive undersggt og behandlet for depression.

Om depression hos
begrn og unge

Vi kan alle have dage, hvor vi er
nedtrykte. Har du en depression,
varer den folelse i lzengere tid.

Maske mangler du ogsa energi
eller far sveert ved at sove.

Foreninger og stet-
te til bern og unge
med depression
Tilbud, arrangementer og radgiv-

ning til dig, der har en depres-
sion.

Undersg@gelse for
depression hos
bgrn og unge

En laege eller psykolog er med til
at stille diagnosen. Den bliver

stillet pa baggrund af samtaler
med dig og dine parorende.

Nar du er pargrende
til et barn eller en

ung med depression
Hjeelp og gode rad til dig, der er

pargrende til et barn med de-
pression.

Behandling af de-
pression hos bgrn
og unge

Der er flere ting, man kan gore,
hvis du har en depression. En del
af den behandling, du kan mod-

tage er samtaler, medicin og af-
lastning.

-

Livet med depres-
sion som barn eller
ung

Gode rad til dig, der har en de-
pression.

Figur 6.0.18: Skarmbillede fra Region Midtjylland: Depression hos bern og unge

Link: Depression hos bgrn og unge

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengelig for alle

Under fanen ”Om depression hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:
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e Hvad er depression?
e Hvad skyldes depression?

e Symptomer pa depression

P& samme side findes link til en YouTube-video ”Derfor er depression alvorligt” produceret af DR.

Film: Derfor er depression alvorligt

Videoen er produceret af DR i 2019.

Figur 6.0.19: Skaermbillede fra Region Midtjylland: Om depression hos bern og unge

Link: Om depression hos bgrn og unge

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Undersogelse for depression hos bern og unge” findes der information om felgende

temaer:

e Séadan bliver du henvist

e Hvordan stilles diagnosen?

Link: Undersggelse for depression hos bern og unge

Dato besegt: 10-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under fanen "Behandling for depression hos bern og unge” findes der viden om behandlingssteder
og behandlingsformer herunder psykoedukation, aflastning, psykoterapi og medicin. Der findes

desuden viden om “Hvordan ved du, at depressionen er ved at gi over?”.

Link: Behandling for depression hos bern og unge

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen ”Livet med depression som barn og ung” findes en lang raekke gode rad til diagnosen

depression.

Gode rad til dig, der har en depression
Lav nogle af de ting, som plejer at gere dig glad

Hvis du har en depression, er det en god idé, at du stadig prgver at ggre nogle af de ting,
du plejer at kunne lide — maske bare i kortere tid. Du kan f.eks. medes i kortere tid med
din kammerat, se en film med familien eller dyrke lidt sport.

Kend dine egne granser

Maske har du ikke energi eller kreefter til at gere noget sa lsenge ad gangen, men sé kan
du gare det i kortere tid. Veer serlig overfor dine omgivelser. Fortzael hvornar du kerer treet
og har brug for en pause eller for at stoppe.

Hvis det eksempelvis er for hardt for dig at klare en hel skoledag, kan du sammen med
dine foraeldre og leerere maske aftale, at du har kortere skoledage i en periode. Giv dig
selv pauser i Igbet af dagen til at slappe af.

Fa frisk luft og spis sundt

Det hjeelper ofte lidt pa humeret at bevaege sig og fa frisk luft hver dag, selvom du maske
ikke har sa meget lyst eller energi til det. Det giver ogsa kraefter at spise dine daglige mal-
tider (hverken mindre eller starre portioner), selvom du maske ikke har sa meget lyst til
mad eller har mere lyst til usunde ting.

Ga i seng og sta op pa nogenlunde faste tidspunkter

Hvis du har sveert ved at falde i sgvn om aftenen, er det alligevel bedst ikke at ga for sent
i seng. Det ger det svzerere at komme op igen nzeste morgen. Hvis du er treet i Igbet af
dagen og har brug for et hvil, s& sov ikke for laenge - ellers er det svaert at falde i sgvn
igen om aftenen.

"Jeg var bange for, at mine kammerater ville tro, at
jeg pjekkede, hvis de sa mig ude, og jeg ikke havde
varet i skole. Det hjalp, at min klasselarer fortalte
dem, at vi havde en aftale om, hvornar jeg skulle ga
i skole.”
- - Signe 13 ar
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Figur 6.0.20: Skermbillede fra Region Midtjylland: Livet med depression som barn og ung

Link: Livet med depression som barn og ung

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til barn og unge med depression” samlet de
forskellige tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til Depressionsforeningen,
Landsforeningen SIND, Psykiatrifonden, Landsforeningen af Nuvarende og Tidligere
Psykiatribrugere (LAP), Det sociale netvaerk, SIND ungdom, Ventilen, Mindhelper, BarneTelefonen

og Rédgivningstelefonen.

Link: Foreninger og stotte til barn og unge med depression

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt for alle

Under fanen "Nar du er parerende til et barn eller en ung med depression” findes information og
viden til parerende. Udover gode rad findes der hjelp til at soge stotte hos kommunen. Der er desuden
viden serligt for seskende samt henvisning til foreninger og temaaftner hos Region Midt. P4 samme
side findes to videoer malrettet foreldre til bern eller unge med depression. Slutteligt henvises til

Radgivningstelefonen.

Det kan gore bar g give dem tanker om,
hvorvidt livet er vaerd at leve.
w [

Depression kan ramme alle,
0gsa unge mennesker.

Side 250 af 471


https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/depression-hos-born-og-unge/livet-med-depression-som-barn-eller-ung/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/depression-hos-born-og-unge/livet-med-depression-som-barn-eller-ung/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/depression-hos-born-og-unge/foreninger-og-stotte-til-born-og-unge-med-depression/

Figur 6.0.21: Skeermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med

depression

Link: Nar du er paregrende til et barn eller en ung med depression

Dato besogt: 10-09-2024
Tilgengeligt: Frit tilgengeligt for alle

OoCD

Region Midt har inddelt materiale om OCD hos bern og unge i seks underemner.

OCD hos bgrn og unge

Her kan du laese om, hvad OCD er, og hvordan bgrn og unge kan

blive udredt og behandlet for OCD. Du kan ogsa finde gode rad til

at handtere OCD.

Om 0CD hos bgrn og
unge

Tvangstanker og tvangshandlin-
ger er de to typiske tegn pa OCD.
Lidelsen er forbundet med angst
og kan i hgj grad pavirke din
hverdag

Foreninger og stet-
te til bgrn og unge
med OCD

Tilbud, arrangementer og radgiv-
ning til dig, der har OCD.

-

Undersgagelse for
0CD hos bgrn og
unge

Diagnosen stilles pa baggrund af
en samtale med en psykiater.

Det bliver desuden vurderet, hvor
sveere dine symptomer er.

-

Nar du er pargrende
til et barn eller en
ung med OCD

Hjeelp og gode rad til dig, der er
pararende til et barn med OCD.

-

Behandling af OCD
hos bgrn og unge

Behandlingen af OCD kan blandt

andet besta af medicin og kogni-

tiv adfaerdsterapi. Derudover er
det vigtigt, at du far viden om din
sygdom.

Livet med OCD som
barn eller ung

Gode rad til dig, som har OCD.

Figur 6.0.22: Skermbillede fra Region Midtjylland: OCD hos bern og unge

Link: OCD hos begrn og unge
Dato besegt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengelig for alle
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Under fanen ”Om OCD hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er OCD?
e Hvorfor far nogle OCD?
e Symptomer pa OCD

P& samme side findes link til en YouTube-video Hvad er OCD?” produceret af DR.

Video: Hvad er OCD?

I denne video kan du blive klogere pa, hvad OCD er. Videoen er produceret af DR Nyheder-
nei2019.

TVANGSTANKER
F R

Abner i nyt vindue via YouTube.

Figur 6.0.23: Skarmbillede fra Region Midtjylland: Om OCD hos bern og unge

Link: Om OCD hos bern og unge
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen "Undersegelse for OCD hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Sadan bliver du henvist

e Hvordan stilles diagnosen?
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Link: Undersggelser for OCD hos bern og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Behandling for OCD hos bern og unge” findes der viden om behandlingssteder og
behandling af OCD herunder psykoedukation og aflastning, kognitiv adfaerdsterapi samt behandling

med medicin.

Link: Behandling af OCD hos bgrn og unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Livet med OCD som barn eller ung” findes gode rad til dig, der er ung med OCD samt
link til YouTube-videoen “Hvad nu hvis... - Om unge med OCD”.

Sabine pa 19 ar har haft OCD

Sabine pa 19 ar forteeller, sammen med sin mor, om sin OCD. De er interviewet i Per
Straarup Sgndergaards bog "Hvad nu hvis... - om unge med OCD", 2014.

Se flere videoer om OCD pa www.headmatters.dk

Figur 6.0.24: Skermbillede fra Region Midtjylland: Livet med OCD som barn eller ung
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Link: Livet med OCD som barn eller ung
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Midt har under fanen "Foreninger og stette til born og unge med OCD” samlet de forskellige
tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til OCD-foreningen, Landsforeningen SIND,
Psykiatrifonden, LAP, Det Sociale Netvark, SIND Ungdom, Mindhelper, Ventilen, Bernetelefonen,

Til parerende og Radgivningstelefonen.

Link: Foreninger og stette til bern og unge med OCD
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Nér du er parerende til et barn eller en ung med OCD” findes information og viden til
parerende. Udover gode rad findes der hjelp til at sege stotte hos kommunen. Der er desuden viden
serligt for seskende samt henvisning til foreninger og temaaftner hos Region Midt. P4 samme side
findes to videoer maélrettet foraldre til bern eller unge med autisme og der henvises til podcasten

“Hvad du skal lere, for at hjelpe dine keere”. Slutteligt henvises til Radgivningstelefonen.

Til foraeldre: Sadan hjzlper | den unge med at vinde Til forzeldre: Sadan hjzlper | jeres barn med at vinde
kampen mod OCD kampen mod OCD
Videoen er produceret af Region Hovedstaden. Videoen er produceret af Region Hovedstaden.
\
\

\ 1
Det er en lidelse, Det er en lidelse, som blandt
som kan hange sammen med andet kan hange sammen med -

Figur 6.0.25: Skermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med
OCD
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Link: Nar du er parerende til et barn eller en ung med OCD

Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skizofreni

Region Midt har inddelt materiale om skizofreni hos bern og unge 1 seks underemner.

Skizofreni hos bgrn og unge

Her kan du lzese om, hvad skizofreni er, og hvordan bgrn og unge
kan blive undersggt og behandlet for det. Du kan ogsa finde gode

rad til at handtere skizofreni.

Undersggelse for
skizofreni hos bagrn
og unge

Om skizofreni hos
bern og unge

Der er flere symptomer pa

skizofreni. Blandt andet halluci-
nationer og tab af faerdigheder.
Det er vigtigt at vide, at man kan
gdre meget for at bedre sygdom-
men.

Foreninger og stet-
te til bgrn og unge
med skizofreni

Tilbud, arrangementer og radgiv-
ning til dig, der har skizofreni.

Har du mistanke om, at du har
skizofreni, skal du tale med en
psykiater. Sammen med dig og
dine forzeldre kortlaegger | dine
symptomer.

Nar du er pargrende
til et barn eller en
ung med skizofreni
Hjeelp og gode rad til dig, der er

pargrende til et barn eller en ung
med skizofreni.

-

Behandling af
skizofreni hos barn
0g unge

Medicin og undervisning i syg-
dommen er noget af den be-
handling, du kan blive tilbudt i

Region Midtjylland, hvis du har
skizofreni.

Livet med skizofre-
ni som barn eller
ung

Film, podcasts og gode rad til
dig, der har skizofreni.

Figur 6.0.26: Skermbillede fra Region Midtjylland: Skizofreni hos bern og unge

Link: Skizofreni hos bgrn og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under fanen ”Om skizofreni hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er skizofreni?
e Hvad skyldes skizofreni?

e Symptomer pa skizofreni

Link: Om skizofreni hos bern og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Undersogelse for skizofreni hos bern og unge” findes der information om folgende

temaer:

e Sadan bliver du henvist
e Sadan stills diagnosen

e Typer af skizofreni

Link: Undersggelse for skizofreni hos bgrn og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Behandling for skizofreni hos bern og unge” findes der viden om folgende emner:

e Medicin
e Psykoedukation
e Behandlingstilbud

e Sygdommens forlgb

Link: Behandling af skizofreni hos bern og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Side 256 af 471


https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/skizofreni-hos-born-og-unge/om-skizofreni-hos-born-og-unge/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/skizofreni-hos-born-og-unge/undersogelse-for-skizofreni-hos-born-og-unge/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/skizofreni-hos-born-og-unge/behandling-af-skizofreni-hos-born-og-unge/

Under fanen ”Livet med skizofreni som barn og ung” findes gode rad til livet med skizofreni samt

fire film.

Gode rad til dig med skizofreni

I denne film kan du here Karen og Lise-Lotte, der begge har skizofreni, komme med gode
rad til, hvordan man lever med en psykisk sygdom. Sygeplejerske Anne Mette Schelde gi-
ver desuden gode rad til behandlere.

Filmen er produceret af Region Midtjylland i 2021

= Jkinfo Midt Psykinfo Midt

Diagnos@fIiom Skizofrenickapitalhy

Hvad tenker du om mig?

I denne film kan du mede Line Marie, som har skizofreni. Hun fortaeller om nogle af de
fordomme, hun mader pa grund af sin sygdom - og ger op med dem.

Filmen er produceret af DR i 2020.

Video om at vare ung og have skizofreni

Jacob og Sabine fortzeller om at leve med skizofreni.

Ida er styret af stemmer

1 denne film kan du made Ida, der er plaget af stemmer. Filmen er produceret af DR3 i

2020.

(:) \daenstyret af stemmer | Kortdok

b
_IDA BLIVER -
ALDRIG GOD HOK

1 (8 Youlube .

Figur 6.0.27: Skermbillede fra Region Midtjylland: Livet med skizofreni som barn eller ung

Dernast henvises der til en Podcast.

Podcasts

BADIOS- |
TALEOM
| PSYKISK

| SYGDOM

afsnit 12

Podcast: Lad os tale om psykisk
sygdom

| podcasten "Lad os tale om psykisk sygdom" kan du
hgre Benjamin Seemann fortzelle om sit liv med hebe-
fren skizofreni.

Podcasten er produceret af Psykinfo Region Syddan-
mark & PsykInfo Region Sjeelland i 2021.
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Figur 6.0.28: Skeermbillede fra Region Midtjylland: Livet med skizofreni som barn eller ung

Link: Livet med skizofreni som barn eller ung

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til bern og unge med skizofreni” samlet de
forskellige tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til Landsforeningen SIND, LAP,
Psykiatrifonden, Det Sociale Netvaerk, SIND Ungdom, Ventilen, Mindhelper, Bernetelefonen,
Rédgivningstelefonen, Psykiatrifondens Telefonrddgivning, Startlinjen, Livslinjen samt PsykTro-

linien.

Link: Foreninger og stette til bern og unge med skizofreni

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Nér du er pargrende til et barn eller en ung med skizofreni” findes information og viden
til parerende. Udover gode rad findes der hjaelp til at sage stotte hos kommunen. Der er desuden viden
serligt for seskende samt henvisning til foreninger og temaaftner hos Region Midt. P4 samme side

findes en video mélrettet pararende til bern eller unge med skizofreni.

Pargrende og skizofreni
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Figur 6.0.29: Skermbillede fra Region Midtjylland: Pdrerende til et barn eller en ung med

skizofreni

Link: Parerende til et barn eller en ung med skizofreni

Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Spiseforstyrrelse

Region Midt har inddelt materiale om spiseforstyrrelser hos bern og unge i seks underemner.

Spiseforstyrrelser hos bgrn

0g unge

Her kan du laese om, hvad spiseforstyrrelser er, og hvordan barn
og unge kan blive undersegt og behandlet for spiseforstyrrelser.

Om spiseforstyrrel-
ser hos bern og

Undersggelse for
spiseforstyrrelser
unge Din egen |zege kan henvise dig til
Borne- og Ungdomspsykiatrien.

Du og dine foraeldre bliver ind-
kaldt til en afklarende samtale.

En spiseforstyrrelse er en psy-
kisk lidelse, der pavirker dit for-
hold til mad, vaegt og krop. Der
findes forskellige typer af spise-
forstyrrelser.

- -

Foreninger og stat-
te til bern og unge
med spiseforstyr-
relser

Tilbud og stette til dig, der haren
spiseforstyrrelse.

Nar du er pargrende
til et barn eller en
ung med en spise-
forstyrrelse

Hijeelp og gode rad til dig, der er

parerende til et barn eller en ung
med en spiseforstyrrelse.

-

Behandling af spi-
seforstyrrelser hos
bern og unge
Behandlingen er familiebaseret
og bestdr forst og fremmest af

familiesamtaler. Bade du og dine
foraeldre deltager i samtalerne.

-

Livet med en spise-
forstyrrelse

Gode rad til dig, der har en spise-

forstyrrelse.

Figur: 6.0.30: Skeermbillede fra Region Midtjylland: Spiseforstyrrelser hos bern og unge

Link: Spiseforstyrrelser hos beorn og unge

Dato besogt: 15-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Om spiseforstyrrelser hos bern og unge” findes der information om felgende temaer:

e Hvad er spiseforstyrrelser?
e Hvorfor far nogle spiseforstyrrelse?

e Symptomer pa spiseforstyrrelser

Link: Om spiseforstyrrelser hos bern og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Undersogelse for spiseforstyrrelser hos bern og unge” findes der information om

folgende temaer:

e Kontakt egen lege
e Henvist — hvad nu?
e Samtale og undersagelse

e Tilbagemeldingssamtale

Link: Undersggelse for spiseforstyrrelser hos bern og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Behandling for spiseforstyrrelser hos bern og unge” findes der viden om familiebaseret

behandling, ”Til foraeldrene: I far en anden rolle i1 perioden samt behandling under indlaeggelse”.

Link: Behandling af spiseforstyrrelser hos bgrn og unge

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under fanen ”Livet med en spiseforstyrrelse som barn og ung” findes fire gode rad til dig, der har en
spiseforstyrrelse:

e Tal med dine foreldre

e Arbejd med dit forhold til mad

e St sma realistiske mal

e Indstil dig p4, at det tager tid at blive rask

Link: Livet med en spiseforstyrrelse

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Region Midt har under fanen “Foreninger og stette til barn og unge med spiseforstyrrelser” samlet de
forskellige tilbud der udbydes til bern og unge. Der henvises til Foreningen Spiseforstyrrelse og

Selvskade, Mindhelper, Barnetelefonen og Radgivningstelefonen.

Link: Foreninger og stotte til barn og unge med spiseforstyrrelser
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen "Nar du er parerende til et barn eller en ung med en spiseforstyrrelse” findes information
og viden til parerende. Udover gode rad til foreldre findes der information om de fire C’er, at soge

stotte hos kommune samt henvisning til foreninger. P4 samme side findes to videoer mélrettet

forzeldre til bern eller unge med en spiseforstyrrelse.
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Animation: Hjzlp den unge med
anoreksi

Tre gode rad til dig, der er tilen med

Animationen er produceret for Barne-og Ungdomspsykiatrien i de fem danske regio-

Video: Dittes datter har anoreksi

Mor til en datter med anoreksi

>

DITTE - mor til datter med anoreKsi

Figur 6.0.31: Skeermbillede fra Region Midtjylland: Nar du er parerende til et barn eller en ung med

en spiseforstyrrelse

Link: Nar du er pargrende til et barn eller en ung med en spiseforstyrrelse

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.1 Favrskov Kommune

Favrskov Kommune har ”Din side — til dig, der er barn eller ung”, hvor kontaktoplysninger pé
Barnetelefonen samt en berne- og ungeradgiver. Der tilbydes pad samme side chatten "HORT” for

unge i alderen 15-24 ar.
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Ring til Bgrnetelefonen Chat med HORT

Har du brug for nogen at snakke med om de ting, du synes, der er svaert, kan Pa HORT kan unge i alderen 15-24 ar chatte fortroligt med en professionel
du altid ringe til Bornetelefonen pa tif. 116 111. radgiver, der har erfaring med radgivning om alt fra sma til store problemer.
Bornetelefonen er gratis, er altid aben og du behover ikke at forteelle, hvem Hos os er du 100% anonym, og du kan fa radgivning degnet rundt, alle
duer. ugens dage, hele aret.
Dine foreeldre far ikke at vide, at du har ringet til Barnetelefonen. Vi sidder klar pa chatten til at lytte og hjzelpe dig.

Laes mere om Bornetelefonen

Figur 6.1.1: Skarmbillede fra Favrskov Kommune: Din side - til dig, der er barn eller ung

Link: Din side - til dig. der er barn eller ung
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Favrskov Kommune har samlet kontaktoplysninger henvendt til bern, unge og familier pa siden

“Hjeelp til bern og unge”.
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° ° ° Selvbetjening
Tilbud til bern, unge Bern og unge med

ili : @ Underretning
og familier funktionsnedszettelse

@ Ansag om merudgift

Underretning

@ Anspg om tabt arbejds-

> ©) ©

For plejefamilier Bf— @ Ansag om hjzelpemidler
v

lastningsfamilier, kon-
taktpersoner og time-
aflastere

Bliv plejefamilie, stet-
teperson eller adoptiv-
foreelder

Barn med behov for
seerlig stette

Ahuset (degninstitu- Kvalitet pa berne- og Padagogisk Psykolo-
tion) familieomradet gisk Radgivning (PPR)

Figur 6.1.2: Skaermbillede fra Favrskov Kommune: Hjlp til born og unge

Link: Hjelp til bern og unge
Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under siden “’Tilbud til bern, unge og familier” har Favrskov Kommune tilbud malrettet diagnoserne

angst, ADHD og generel psykisk mistrivsel.
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Din side - til dig, der
er barn eller ung

Efter skilsmissen

Angstgrupper

Aben anonym radgiv-
ning

Mestringskompasset
til barn med funktions-
nedseettelse

Fritidspas

Psykologhjeelp til 15-
25-arige

Bern med ADHD eller
lignende adfaerd

Rusmidler - alkohol
og stoffer

Barn og unge i psy-
kisk mistrivsel

Tryghedscirklen

Figur 6.1.3: Skaermbillede fra Favrskov Kommune: Tilbud til bern, unge og familier

Link: Tilbud til bern, unge og familier

Dato besogt: 22-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.2 Hedensted Kommune

Hedensted Kommune har en side familie, bern og unge, herunder tilbud til dem som har brug for

hjelp og stette.
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Figur 6.2.1: Skarmbillede fra Hedensted Kommune: Familie, born og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hedensted Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 6.2.2: Skarmbillede fra Hedensted Kommune: Er du barn og har brug for hjeelp?

Link: Er du barn og har brug for hjelp?
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Hedensted Kommune har en side rettet mod familie, bern og unge med serlige behov.

Figur 6.2.3: Skaermbillede fra Hedensted Kommune: Tilbud i Bern og Familier

Link: Tilbud i Bern og Familier
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.3 Herning Kommune

Herning Kommune har en side rettet mod bern og unge.

Born og unge

Figur 6.3.1: Skermbillede fra Herning Kommune: Born og unge
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Link: Born og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herning Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.

Din side - barn og unges

indgang

Sadan kan du f& hjeelp, hvis du er under 18 ar, og der er noget i din
hverdag, som ger, at du har det sveert.

Figur 6.3.2: Skermbillede fra Herning Kommune: Din side - bern og unges indgang

Link: Din side - bern og unges indgang
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herning Kommune har en side om handicap og psykiatri.

Handicap og psykiatri
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Figur 6.3.3: Skaermbillede fra Herning Kommune: Handicap og psykiatri

Link: Handicap og psykiatri
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herning Kommune har en side med stette til bern og unge.

Stotte til bern og unge

Familier, bern og unge kan fa hjzelp af kommunen. Her pa siden
har vi samlet de tilbud, som Herning Kommune har.

Figur 6.3.4: Skermbillede fra Herning Kommune: Stotte til born og unge

Link: Stette til bern og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.4 Holstebro Kommune

Holstebro Kommune har en side med stotte til bern, unge og familier.
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Stotte til born, unge og familier

Her kan du fa info om Berne- og Familiehusene, PPR, Sundhedsplejen og

meget mere.

Figur 6.4.1: Skaermbillede fra Holstebro Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Holstebro Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Din side

Alle bgrn og unge har rettigheder — og ret til hjzelp,
hvis de har brug for det.

Hvis du ikke fgler, du kan fa hjzelp fra de voksne, der er
teet pa dig, er der nogle voksne i din kommune, som
arbejder med at hjzelpe bgrn og unge, der har det
svaert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du kan
ringe eller skrive til.

Er du under 18 &r - sa kan du f4 hjaelp.

Figur 6.4.2: Skermbillede fra Holstebro Kommune: Du har ret til hjeelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Holstebro Kommune har en side rettet mod bern, unge og familier.

Aula >

Hvordan far jeg et Unilogin?
Jeg har glemt koden, hvad ger jeg?
Har du spgrgsmal til Aula? Her kan du fa hjeelp.

Pzedagogik, lsering og
udvikling >

Find information om vores arbejde med kvalitet, tilsyn
og handleplaner i dagtilbud og i skole.

Bgrn, unge og familier

Pasning af bgrn >

Skriv dit barn op til dagtilbud, find oversigt over priser
og tilskud og bliv klogere pa feriepasning og regler pa
dagtilbudsomradet.

Stgtte til bern unge og
familier »>

Vi tilbyder rad, vejledning og hjeelp til bgrn, unge og
foreeldre - du kan altid kontakte os hvis du har behov
for at tale med en udenforstaende.

kole og uddannelse -

ra ung til voksen >

Nar du fylder 18 ar og har brug for hjeelp ind i
voksenlivet.

Figur 6.4.3: Skaermbillede fra Holstebro Kommune: Born, unge og familier

Link: Bern., unge og familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Holstebro Kommune har en Social Vejviser til bern og unge, hvor der henvises til forskellige typer af

radgivning.

Social Vejviser - Radgivning til bgrn og unge

Head Space

Head Space er et gratis radgivningstilbud til barm og
unge i alderen 12-25 &r. Ingen problemer er for store
eller smé - og du kan sege radgivning om alt fra
selvvaerd, uddannelsestvivl og angst til destruktive
tanker, preestationspres og kaerestesorger.

Head Space Hemning tilbyder fysisk radgivning samt
via telefon og chat

Leese mere om Head Space pé hiemmesiden.

Der findes 18 Head Spaces i Danmark - bl.a. i
Heming.

Adresse: Huset No. 7, Nerregade 7, 7400 Heming

TIf. 53733008

Ungdommens
Uddannelsesvejledning
(V)

U tilbyder en Igbende vejledningsindsats, indtil den
unge er godt i gang pa en ungdomsuddannelse, har
gennemfort en ungdomsuddannelse eller er fyldt 25
ar. Alle unge under 30 ar kan kontakte UU og fa
uddannelsesvejledning om ungdomsuddannelser
UU Nordvestjylland daekker Holstebro, Lemvig og
Struer kommuner.

Adresse (hovedkontor): Campus Sct. Jorgen, Doesvej
54b, 7500 Holstebro

TIf. 96116100

Hjemmeside: www.uunordvestjylland.dk

il bern og unge — herunder for

kellige typer af radgivning

Jeg er her ogsa

*Jeg er her ogsa" er et gratis gruppeforlab over ti
gange for bam, der har vaeret vidne til vold mod mor
g méske ogsa selv har vaeret udsat direkte for vold.
Gruppen henvender sig til ber fra 6 r il 16 ar uanset
bopeelskommune. Gruppen medes hver anden uge pa
Holstebro Krisecenter.

Vold er tabubelagt, og mange bem stér alene med

konsekvenserne af den vold, de har oplevet. | “Jeg er
her ogsd” far barnene mulighed for at tale om den
hemmelighed, de baerer rundt pa og fa et sprog for
det. Tilbuddet findes ogs4 i Randers og Kebenhavn.
Kontakt *Jeg er her ogsa® Holstebro pa tif. 93542786

Lees mere pa: www.danner.dk/jeg-er-her-ogsaa
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Figur 6.4.4: Skaermbillede fra Holstebro Kommune: Social Vejviser - Radgivning til bern og unge

Link: Social Vejviser - Radgivning til bern og unge

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ligeledes findes der en Social Vejviser for virtuelle faellesskaber.

Social Vejviser - Virtuelle faellesskaber

P& nettet kan du finde forskellige feellesskaber og platforme, hvor du kan fa stette i din situation og mede andre

ligesindede

. . . s .
Psykiatrifondens Ung pa linje - Ung online

o . .
telefon radg vning Ung P4 Linje og Ung Online er et uforpligtende og
Psykiatrifonden tilbyder gratis og anonym radgivning anonymt samtaletilbud for unge mellem 13 og 30 &,
til mennesker med psykiske sygdomme og problemer, der mangler nogen at tale med om deres oplevelser
personer i krise, deres pargrende og fagfolk. og problemer. De frivillige er unge mellem 20 og 30 &,
Radgivningen er fagligt funderet og varetages af som sidder klar til at lytte og snakke om preecis det,
frivillige radgivere med baggrunde som fx lzege, der er brug for i den anden ende, og som kender til alle

sygeplejerske, psykolog, psykoterapeut og de problemer, man kan bakse med som ung.
socialrddgiver. Samtaletilbuddet drives af Ungdommens Rede Kors.
Radgivningen kan kontaktes pa telefon, chat og i en https://urk.dk/upl

online brevkasse.

www psykiatrifonden.dk/hjaelp-

raadgivning/raadgivning

UNIK online

UNIK Online er et landsdzekkende radgivningstilbud til
unge, som er nuvaerende eller tidligere anbragte, i
alderen 15 &r til 29 ar. Pa deres hjemmeside finder du
forskellige aktiviteter, som alle er online og gratis.
Radgivningen feregar som individuelle

psykologsamtaler, gruppeforlab, chat og brevkasse.

www.unikonline.dk

Figur 6.4.5: Skarmbillede fra Holstebro Kommune: Social Vejviser - Virtuelle feellesskaber

Link: Social Vejviser - Virtuelle feellesskaber
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.5 Horsens Kommune

Horsens Kommune har en side til familie, born og unge med relevante informationer, hjelp og tilbud.
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Familie

Horsens Kommune / Familie

R ) it 5

Born og unge Aldre Livsfaser Handicap og psykiatri @konomi og stotte

Figur 6.5.1: Skaermbillede fra Horsens Kommune: Familie

Link: Familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Horsens Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 6.5.2: Skermbillede fra Horsens Kommune: Er du barn eller ung. der har det sveert?

Link: Er du barn eller ung, der har det sveert?

Dato besegt: 20-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Horsens Kommune har en side til dem med psykiske udfordringer som mangler et socialt netverk.

Figur 6.5.3: Skarmbillede fra Horsens Kommune: Mangler du socialt netvaerk?

Link: Mangler du socialt netvaerk?

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Horsens Kommune har en side med stotte, vejledning og traeningsforleb for bern med sarlige behov

eller psykisk handicap.

Figur 6.5.4: Skarmbillede fra Horsens Kommune: Stotte, vejledning og treeningsforlob
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Link: Stette, vejledning og treeningsforleb

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.6 Ikast-Brande Kommune

Ikast-Brande Kommune har en side med rddgivning og stette til familier.

Radgivning og stgtte til familier

PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning) Familieradgivning Familiehuset

Figur 6.6.1: Skarmbillede fra Ikast-Brande Kommune: Riddgivning og stette til familier

Link: Radgivning og stotte til familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ikast-Brande Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjaelp.
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Figur 6.6.2: Skarmbillede fra Ikast-Brande Kommune: Din side - for bern og unge

Link: Din side - for bern og unge
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ikast-Brande Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov.

Saerlige tilbud

Behandlingstilbud til barn og unge Foraeldrekursus - invest in play Ikomet - online foraeldrekursus

Figur 6.6.3: Skarmbillede fra Ikast-Brande Kommune: Serlige tilbud

Link: Szrlige tilbud
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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6.7 Lemvig Kommune

Lemvig Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Du skal ikke sta
alene med det, nar ’

det er svaert

Figur 6.7.1: Skaermbillede fra Lemvig Kommune: Din Side - Den digitale indgang til bern og unge

Link: Din Side - Den digitale indgang til bern og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Lemvig Kommune har en side rettet mod bern og unge med s@rlige behov.

Bgrn og unge med szerlige behov

Figur 6.7.2: Skaermbillede fra Lemvig Kommune: Born og unge med serlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Lemvig Kommune har en side rettet mod parerende.

Fold alle ud
Tilbud til parerende til voksne med fysisk eller psykisk handicap +
Orlov til parerende +
Tilbud til parerende med demenssygdom +
Hjemmepleje & visitation +
F& mere viden og tilbud +

Figur 6.7.3: Skarmbillede fra Lemvig Kommune: Pargrende

Link: Pdrerende
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.8 Norddjurs Kommune

Norddjurs Kommune har en side til bern, unge og familie.

Born, unge og familie

Dagtilbud 0-6 &r > Tandplejen > Er du barn eller ung og har det > Underret en bekymring for et barn >
sveart? eller en ung
SSP og ungdomskriminalitet > R&d og vejledning til bgrn, unge og > Scerlig stgtte til bgrn, unge og > Borne- og Ungecenter Norddjurs >
familier familier
Bgrn og unge med > Trivsel og Leering (PPR) > Sundhedsplejen > Bgrn- Ungevagten >

funktionsnedscettelser

Norddjurs Behandlingscenter >
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Figur 6.8.1: Skarmbillede fra Norddjurs Kommune: Born, unge og familie

Link: Bern., unge og familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Norddjurs Kommune har en side hvor der kan la&ses om samarbejdet med borgere og parerende pa

handicap- og psykiatriomradet

Figur 6.8.2: Skarmbillede fra Norddjurs Kommune: Samarbejde med borgere og pargrende

Link: Samarbejde med borgere og pargrende

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Norddjurs Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.
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Figur 6.8.3: Skarmbillede fra Norddjurs Kommune: Er du barn eller ung og har det sveert?

Link: Er du barn eller ung og har det sveert?

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Norddjurs Kommune har en side med stette til bern, unge og familier.

Stotte til born, unge og familier

Her kan du lcese om Norddjurs Kommunes forskellige tilbud om stgtte til bgrn, unge og familier.

Visitation fil scerlig stette til bgrn, unge og deres familier > Familiehuset >
Norddjurs Familieskole > Bérne- og Ungecenter Norddjurs >
Aben anonym rédgivning for bgrn, unge og familier >

Figur 6.8.4: Skaermbillede fra Norddjurs Kommune: Stotte til bern, unge og familier
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Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.9 Odder Kommune

Kommune har en side rettet mod bern og unge med relevante informationer, hjelp og radgivning.

Barn og unge

Bernepasning v Skole v SFO og klub > Berne- og Familiecenteret v
Odder Ungdomsskole > Odder Kommunale Tandpleje v Ungerddgivningen 15-29 arige > Okay Ung - R&dgivning til unge >
Paedagogisk assistentuddannelse > Forebyggelse & underretning o Anonym chat og brevkasse til > Din Side o
i Odder Kommune unge

Sprog, lesning og literacy o Inkluderende faellesskaber p&d 0- >

18 ars omradet

Figur 6.9.1: Skaermbillede fra Kommune: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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DIN SIDE

Du har ret til hjeelp

Er der noget i din hverdag, som ger, at du har det darligt? Er du ked af
det eller bange meget af tiden? Eller bliver du, eller nogen tzet pé dig,
sldet? Sa kan du fa hjzelp.

Du kan ringe eller skrive til os her.

Figur 6.9.2: Skaermbillede fra Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en siden ”Okay Ung”, som er et gratis samtaletilbud til dig mellem 13 og 25 ar, der
har brug for en at tale med. Du kan snakke med os om de svare problemer, tanker eller folelser, der

fylder hos lige netop dig.

Figur 6.9.3: Skermbillede fra Kommune: Okay Ung - Radgivning til unge

Side 282 af 471


https://odder.dk/borger/boern-og-unge/din-side
https://odder.dk/borger/boern-og-unge/din-side
https://odder.dk/borger/boern-og-unge/okay-ung-raadgivning-til-unge

Link: Okay Ung - Radgivning til unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Kommune har en siden ungeradgivningen til unge mellem 15-29 ar.

Ungeradgivningen 15-29 arige

Ungeradgivningen 15-29 arige koordinerer den samlede ungeindsats i
kommunen pa tveers af uddannelses-, beskzeftigelses- og
socialindsatsen.

Figur 6.9.4: Skaermbillede fra Kommune: Ungerddgivningen 15-29 drige

Link: Ungerddgivningen 15-29 arige
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.10 Randers Kommune

Randers Kommune har en side til bern, unge og familie, herunder findes stottemuligheder, den

tvaerfaglige samarbejdsmodel til hurtigere hjelp til bern og unge og socialkompas.

Born, unge og familie
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Figur 6.10.1: Skermbillede fra Randers Kommune: Born, unge og familie

Link: Bern., unge og familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Randers Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjzlp.

Din side: Er du under 18 ar, og har
du brug for hjzelp?

Er der noget i din hverdag, som ggr, at du har det darligt? Er du ked af det el-
ler bange meget af tiden? Du har ret til hjselp.

Figur 6.10.2: Skeermbillede fra Randers Kommune: Din side: Er du under 18 dr, og har du brug for

hjelp?

Link: Din side: Er du under 18 ér, og har du brug for hjzelp?
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Randers Kommune har en side rettet mod bern og unge med sarlige behov og psykiske lidelser.

Bgrn og unge

Bgrn og unge og deres familier kan fa radgivning i Familie- og
radgivningscentret.
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https://www.randers.dk/borger/boern-unge-og-familie/stoette/din-side-boernenes-indgang-til-kommunen/
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Figur 6.10.3: Skeermbillede fra Randers Kommune: Born og unge

Link: Born og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Randers Kommune har en side rettet mod bern og unge med autisme.

Born og unge

Figur 6.10.4: Skermbillede fra Randers Kommune: Autisme: Born og unge

Link: Autisme: Bgrn og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.11 Ringkebing-Skjern Kommune

Ringkebing-Skjern Kommune har en side rettet til familien.
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Familie

Kommunen spiller en vigtig rolle bade for din familie
og for kommunens mange bgrn og unge.

Figur 6.11.1: Skaermbillede fra Ringkebing-Skjern Kommune: Familie

Link: Familie

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ringkebing-Skjern Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Vi hjaelper dig, der
har brug for det

Seg pa rksk.dk

Et tilbud til barn og unge under 18 ar - Ring pa tif. 99
741004

Man 8-17, Tirs-Tors 8-15.30 og Fre. 8-13.30

Figur 6.11.2: Skermbillede fra Ringkebing-Skjern Kommune: Vi hjelper dig, der har brug for det

Link: Vi hjelper dig, der har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Ringkebing-Skjern Kommune har en side rettet familie, bern og unge.
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Familie, born og unge
Her finder du praktiske oplysninger om emnerne familie, barn og unge

Kommunen spiller en vigtig rolle bade for din familie og for kommunens mange bgrn og unge.

Figur 6.11.3: Skarmbillede fra Ringkebing-Skjern Kommune: Familie, born og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.12 Samse Kommune

Samse Kommune har en side med stotte til bern, unge og familier.

Statte til barn, unge og familier

Her kan du lzese mere om muligheder for stgtte til unge og familier.

Figur 6.12.1: Skarmbillede fra Samse Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besegt: 20-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Samse Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Har du brug for hjzelp?

Politikerne i Danmark har besluttet at barn og unge skal have flere rettigheder og bedre muligheder for at fa hjzelp og stotte. De har
lavet en politisk aftale, der hedder "Bagrnene Farst” og en ny lov, der hedder "Barnets Lov”.

Figur 6.12.2: Skeermbillede fra Samse Kommune: Har du brug for hjelp?

Link: Har du brug for hjelp?
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Samsg Kommune har en side rettet mod barn.

Er du barn pa Samsg?

Se, hvordan vi kan hjalpe dig.

Figur 6.12.3: Skermbillede fra Samse Kommune: Er du barn pd Samsg?

Link: Er du barn pa Samse?
Dato besegt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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6.13 Silkeborg Kommune

Silkeborg Kommune har en side med radgivning til bern og unge med et serligt behov og deres

familier.

Familieradgivningen

Familieradgivningen er gratis radgivning til bern og unge med et
seerligt behov og deres familier. Radgivningen kan vaere anonym.

Figur 6.13.1: Skermbillede fra Silkeborg Kommune: Familierddgivningen

Link: Familierddgivningen

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Silkeborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Figur 6.13.2: Skermbillede fra Silkeborg Kommune: Du har ret til hjeelp hvis du har brug for det
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Link: Du har ret til hjelp hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Silkeborg Kommune har en side Den Sociale Vejviser.

Den Sociale Vejviser

Den Sociale Vejviser er en tilbudsoversigt til dig, som har brug for at
fa et overblik over stettetilbud malrettet unge og voksne.

Figur 6.13.3: Skermbillede fra Silkeborg Kommune: Den Sociale Vejviser

Link: Den Sociale Vejviser

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Silkeborg Kommune har en side rettet mod trivsel, udvikling og lering, med diverse tilbud til bern

som har det sveert.

Trivsel, udvikling og leering

Vi arbejder altid pa at skabe et bedre og stadigt mere varieret tiloud for alle bern i
kommunen. Nedenfor kan du lzese om de mange tiltag, der tilsammen bidrager til at
skabe de bedste overordnede rammer.

Figur 6.13.4: Skaermbillede fra Silkeborg Kommune: Trivsel, udvikling og leering
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Link: Trivsel, udvikling og lering

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.14 Skanderborg Kommune

Skanderborg Kommune har en side med rddgivning til bern, unge og familier.

Rddgivning bgrn unge familier

Er du bekymret for dit Handicap eller
barn eller familien alvorlig sygdom

Sprog, tale og lzesning Trivsel og udvikling

Anonym chat for Forebyg kriminalitet,

unge problematisk forbrug
af rusmidler og
mistrivsel

Styrket indsats for Hijeelp i forbindelse
unge med stalking

Figur 6.14.1: Skermbillede fra Skanderborg Kommune: Radgivning bern unge familier

Link: Radgivning beorn unge familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skanderborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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Figur 6.14.2: Skermbillede fra Skanderborg Kommune: Din side — til dig der er barn eller ung

Link: Din side — til dig der er barn eller ung
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skanderborg Kommune har en side rettet mod bern og unge med serlige behov.

Bgrn og unge med sarlige behov

Hjeelp til bgrn og unge Er du bekymret for dit Hjeelp til sanser og Specialskoler,

med handicap barns tale og sprog? motorik specialafdelinger og

specialklasser

Figur 6.14.3: Skermbillede fra Skanderborg Kommune: Born og unge med serlige behov

Link: Born og unge med sarlige behov

Dato besegt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Skanderborg Kommune har en side med trivsel og tidlig indsats, hvis du er bekymret for dit barns

trivsel og udvikling.

Trivsel og tidlig indsats

Er du bekymret for dit barns trivsel og udvikling?

Figur 6.14.4: Skermbillede fra Skanderborg Kommune: Trivsel og tidlig indsats

Link: Trivsel og tidlig indsats
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.15 Skive Kommune

Skive Kommune har en side med hjlIp til bern, unge og familier.

- - -

Tidlig Forebyggelse Stotte og radgivning Sagsbehandlingstider
til bern, unge og for Familieomradet
familier

- - -

Borne- Unge og Handicap eller Bliv plejefamilie

Familiecenter, Skive funktionsnedsattelse
r

Figur 6.15.1: Skaermbillede fra Skive Kommune: Hjlp til bern, unge og familier
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https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/trivsel-og-tidlig-indsats
https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/trivsel-og-tidlig-indsats
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=779
https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/hjaelp-til-boern-unge-og-familier/

Link: Hjxlp til bern, unge og familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skive Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 6.15.2: Skermbillede fra Skive Kommune: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skive Kommune har en side med radgivning og vejledning péd bern, unge og familieomradet.

Radgivning og vejledning pa bern, unge og familieomradet |

Figur 6.15.3: Skermbillede fra Skive Kommune: Riadgivning og vejledning pa bern, unge og

familieomradet
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https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/hjaelp-til-boern-unge-og-familier/
https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/din-side/
https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/din-side/
https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-paa-boern-unge-og-familieomraadet/
https://skive.dk/borger/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-paa-boern-unge-og-familieomraadet/

Link: Raddgivning og vejledning pa bern, unge og familieomradet

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.16 Struer Kommune

Struer Kommune har en side med hjalp til bern, unge og familier.

Stotte til barn, unge og
familier

Vi tilbyder bl.a. radgivning til barn, unge og deres familier, angstforlab til barn,
gruppetilbud til bern med psykisk sarbare foreeldre/sgskende. Se mere om alle vores

tilbud for stette til bern, unge og familier.

Figur 6.16.1: Skermbillede fra Struer Kommune: Stotte til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Struer Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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https://struer.dk/borger/boern-unge-og-familier/stoette-til-boern-unge-og-familier
https://struer.dk/borger/boern-unge-og-familier/stoette-til-boern-unge-og-familier

FOR B@RN & UNGE
Hvis du har det svaert

Figur 6.16.2: Skermbillede fra Struer Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Struer Kommune har en side til socialt sarbare, handicap og psykiatri.

STRUER KOMMUNE

Socialt sarbare,

handicap og psykiatri

Her finder du information om tilbud til og muligheder for borgere med
handicap, social sarbarhed, psykisk sygdom eller szrlige behov.
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Figur 6.16.3: Skermbillede fra Struer Kommune: Socialt sarbare, handicap og psykiatri

Link: Socialt sarbare, handicap og psykiatri

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.17 Syddjurs Kommune

Syddjurs Kommune har en side med tilbud til unge, herunder trivsel og sundhed, stress, angst,

depression, autisme og ADHD.

Tilbud til unge

Figur 6.17.1: Skeermbillede fra Syddjurs Kommune: Tilbud til unge

Link: Tilbud til unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Syddjurs Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.
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https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=706
https://www.syddjurs.dk/da/borger/unge/tilbud-til-unge/
https://www.syddjurs.dk/da/borger/unge/tilbud-til-unge/

hjaelp, hvis du har

brug for det

Figur 6.17.2: Skaermbillede fra Syddjurs Kommune: Din side - born og unge under 18 ar

Link: Din side - bern og unge under 18 ar

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Syddjurs Kommune har en side om social, psykiatri og handicap.

Social, psykiatri og handicap

Laes mere om én indgang, handicap, psykiatri, sagsbehandlingsfrister og rusmiddelbehandling

Figur 6.17.3: Skermbillede fra Syddjurs Kommune: Social, psykiatri og handicap

Link: Social, psykiatri og handicap
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Syddjurs Kommune har en side til familier med sarlige behov.
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https://www.syddjurs.dk/da/borger/boern-og-familie/din-side-for-boern-og-unge-under-18-aar/
https://www.syddjurs.dk/da/borger/social-psykiatri-og-handicap/
https://www.syddjurs.dk/da/borger/social-psykiatri-og-handicap/

Familier med saerlige behov

Lees mere om hvad Familieradgivningscentret kan hjeelpe dig med

Figur 6.17.4: Skermbillede fra Syddjurs Kommune: Familier med serlige behov

Link: Familier med s@rlige behov

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.18 Viborg Kommune

Viborg Kommune har en side med hjelp til bern, unge og familier med serlige behov eller handicap.

‘4'p ViBORG
/) KOMMUNE

Forside Service og selvbetjening Bern, unge og familie Familier, bgrn og unge med..

Familier, bgrn og unge med szerlige behov eller handicap

Figur 6.18.1: Skaermbillede fra Viborg Kommune: Familier, born og unge med serlige behov eller

handicap
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https://www.syddjurs.dk/da/borger/boern-og-familie/familier-med-saerlige-behov/
https://www.syddjurs.dk/da/borger/boern-og-familie/familier-med-saerlige-behov/
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=791
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/familier-boern-og-unge-med-saerlige-behov-eller-handicap/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/familier-boern-og-unge-med-saerlige-behov-eller-handicap/

Link: Familier, bern og unge med sarlige behov eller handicap

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Viborg Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

, VIBORG

KOMMUNE

Figur 6.18.2: Skermbillede fra Viborg Kommune: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Viborg Kommune har en side med raddgivning og vejledning pa bern, unge og familier.
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https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/den-digitale-indgang-til-boern-og-unge/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/den-digitale-indgang-til-boern-og-unge/

Forside Service og selvbetjening Bgrn, unge og familie Radgivning og vejledning t...

Figur 6.18.3: Skeermbillede fra Viborg Kommune: Radgivning og vejledning til familier

Link: Radgivning og vejledning til familier
Dato besoagt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

6.19 Aarhus Kommune

Aarhus Kommune har en side med psykisk sygdom og sarbarhed, herunder bern og unge.

Psykisk sygdom og sarbarhed

Laes mere om Psykisk sygdom og sarbarhed i Aarhus Kommune her.

Figur 6.19.1: Skaermbillede fra Aarhus Kommune: Psykisk sygdom og sarbarhed
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https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=751
https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/psykisk-sygdom-og-saarbarhed

Link: Psykisk syedom og sarbarhed
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aarhus Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Du har ret til
hjaelp, hvis du har

brug for det

Figur 6.19.2: Skermbillede fra Aarhus Kommune: Din side

Link: Din side
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aarhus Kommune har en side rettet mod foraldre til bern med serlige behov.

Born med sarlige behov

Har dit barn seerlige behov, pa grund af f.eks. et fysisk handicap,
&ngstelighed, autisme eller besveer med tale og sprog? Sa kan vi hjeelpe.
Laes om den hjeaelp og radgivning du kan fa som foraelder.

Figur 6.19.3: Skaermbillede fra Aarhus Kommune: Born med szrlige behov
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https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/psykisk-sygdom-og-saarbarhed
https://aarhus.dk/dinside
https://aarhus.dk/dinside
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/boern-med-saerlige-behov

Link: Born med s@rlige behov

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aarhus Kommune har en side med tidlige indsatser for at skabe bedre vilkar for bern og unge.

Tidlige indsatser

Tidlige indsatser skal skabe bedre vilkar for alle vores bagrn og unge. De
otte projekter skal sikre en tidlig og rettidig statte til dem, som har behov
for ekstra opmaerksomhed.

Figur 6.19.4: Skermbillede fra Aarhus Kommune: Tidlige indsatser

Link: Tidlige indsatser
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.0 Region Nordjylland

Region Nordjylland har samlet et overblik over Borne- og Ungdomspsykiatri pa siden nedenfor.
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Borne- og Ungdomspsykiatri

Bern og unge, der henvises til Barne- og Ungdomspsykiatrien, har forskellige
symptomer og problemer, som udfordrer dem i dagligdagen.

Lzs mere om vores forskellige tilbud

ADHD hos bern Angst hos bern
Autisme Depression hos barn
OCD hos born Psykose hos barn

Spiseforstyrrelser hos bern

Figur 7.0.1: Skarmbillede fra Region Nordjylland: Berne- og Ungdomspsykiatri

Link: Borne- og Ungdomspsykiatri
Dato besogt: 23-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD

Pé siden ”ADHD hos bern” har Region Nordjylland samlet information om felgende emner.

e Kort om ADHD

e Behandlingsforleb

e At leve med diagnosen
e Serligt til pirerende

e Mere information om behandling 1 Psykiatrien
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https://psykiatri.rn.dk/Diagnose-og-behandling/Boerne-og-Ungdomspsykiatri
https://psykiatri.rn.dk/Diagnose-og-behandling/Boerne-og-Ungdomspsykiatri

e Patientforeninger

e Til fagfolk

ADHD hos bern

ADHD er en udviklingsforstyrrelse, som er kendetegnet ved
koncentrationsvanskeligheder, hyperaktivitet og impulsivitet.

Fold alle ud
Kort om ADHD ~
Behandlingsforleb v
At leve med diagnosen ~
Sarligt til parerende v
Mere information om behandling i Psykiatrien v
Patientforeninger v
Til fagfolk v

Figur 7.0.2: Skermbillede fra Region Nordjylland: ADHD hos bern

P& samme side findes henvisning til seks forskellige pjecer med yderligere information.
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ADHD, BORN | PJECE
ADHD/ADD-gruppe for bern (8-12 ar)

- Laes mere

ADHD, BORN | PJECE
Behandling af ADHD hos bern og unge

- Laes mere

ADHD, B@RN | PJECE
Dit forleb i Ambulatoriet for ADHD

> Las mere

ADHD, BORN | PJECE
Gode rad om sevn til barn med ADHD, der har sgvnvanskeligheder

- Las mere
ADHD, B@RN | PJECE
Medicinsk behandling af ADHD hos bern og unge

> Laes mere
ADHD, B@RN | PJECE
Sadan kommer du godt i gang med medicin mod ADHD

-> Lzaes mere

Figur 7.0.3: Skermbillede fra Region Nordjylland: ADHD hos bern

Link: ADHD hos bern
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst
Pé siden ”Angst hos bern” har Region Nordjylland samlet information om felgende emner.

e Kort om angst hos bern

e Tegneserie forteller barn og unge om funktionelle kramper
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e Om at leve med diagnosen
e Serligt til parerende
e Mere information om behandling i Psykiatrien

e Patientforeninger

Angst hos born

Angst er en helt almindelig og livsvigtig falelse hos alle mennesker. Den

fungerer som advarselstegn i farlige situationer. Hos nogle bern og unge

opstar angst dog, uden at der er en reel fare, eller angsten er overdreven i

forhold til den egentlige risiko.

Fold alle ud

Kort om angst hos barn v
Tegneserie fortaeller bern og unge om funktionelle kramper ~
Om at leve med diagnosen ~
Szrligt til parerende v
Mere information om behandling i Psykiatrien ~
Patientforeninger ~

Figur 7.0.4: Skaermbillede fra Region Nordjylland: Angst hos bern

Pé& samme side findes henvisning til fem forskellige pjecer med yderligere information.
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ANGST | PJECE

Gode rid om bedre sevn

- Laes mere

ANGST | PJECE

Gode rad om motion og kost

- Laes mere

ANGST | PJECE

Gode rad om, hvad der kan lette din hverdag

-> Laes mere

ANGST | PJECE

Gruppebehandling for unge med angst og OCD

-> Laes mere

ANGST | PJECE

Psykoedukation for foraeldre til bern og unge med angst, depression eller OCD

-> Laes mere

Figur 7.0.5: Skaermbillede fra Region Nordjylland: Angst hos born

Link: Angst hos bern
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Autisme

Pé siden ”Autisme” har Region Nordjylland samlet information om felgende emner.

e Kort om autisme
e Behandlingsforleb
e Serligt til parerende

e Mere information om behandling 1 Psykiatrien
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https://psykiatri.rn.dk/Diagnose-og-behandling/Boerne-og-Ungdomspsykiatri/Angst

e Patientforeninger

Autisme

Mennesker med autisme har vanskeligheder med gensidigt socialt samspil og
kommunikation. Desuden har de ofte meget intense og emnemaessigt snaevre
interesser, eller de har tendens til at gentagne eller rutinepreegede aktivteter.

Fold alle ud
Kort om autisme ~
Behandlingsforleb ~
Saerligt til parerende ~
Mere information om behandling i Psykiatrien v
Patientforeninger v

Figur 7.0.6: Skermbillede fra Region Nordjylland: Autisme

Pé samme side findes henvisning til to forskellige pjecer med yderligere information.

AUTISME | PJECE

Psykoedukation for foraldre til bern med autisme

- Laes mere

AUTISME | PJECE

Psykoedukation til unge med autismespektrumforstyrrelse

= Laes mere

Figur 7.0.7: Skarmbillede fra Region Nordjylland: Autisme
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Link: Autisme
Dato besogt: 23-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depression
Pé siden ”Depression hos bern” har Region Nordjylland samlet information om felgende emner.

e Kort om depression hos barn

e Behandlingsforleb

e Serligt til parerende

e Mere information om behandling 1 Psykiatrien

e Patientforeninger

Depression hos bern

Depressioner hos barn og unge kan vise sig pa samme made som hos voksne i
form af tristhed, nedsat energi- og aktivitetsniveau, manglende lyst og
interesse, nedsat selvtillid samt symptomer fra kroppen som smerter fra
mave, hoved eller muskler.

Fold alle ud
Kort om depression hos bern ~
Behandlingsforleb ~
Szrligt til pirerende v
Mere information om behandling i Psykiatrien ~
Patientforeninger ~

Figur 7.0.8: Skaermbillede fra Region Nordjylland: Depression hos bern
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Pa samme side findes henvisning til seks forskellige pjecer med yderligere information.

DEPRESSION | PJECE

Behandlingsgruppe for unge med depression

- Laes mere

DEPRESSION | PJECE

Gode rid om bedre sgvn

- Lasmere

DEPRESSION | PJECE

Gode rad om motion og kost

- Lasmere

DEPRESSION | PJECE

Gode rad om, hvad der kan lette din hverdag

- Lasmere

DEPRESSION | PJECE

Psykoedukation for forzldre til born og unge med angst, depression eller OCD

- Lasmere

DEPRESSION | PJECE

Ung med depression

- Laes mere

Figur 7.0.9: Skaermbillede fra Region Nordjylland: Depression hos bern

Link: Depression hos begrn

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

oCD

Pé siden ”OCD hos bern” har Region Nordjylland samlet information om felgende emner.
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e Kort om OCD hos bern

¢ Behandlingsforleb

e Serligt til parerende

e Mere information om behandling i Psykiatrien

e Patientforeninger

OCD hos bgrn

Obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD) er en sygdom, hvor man har
tilbagevendende tvangstanker eller tvangshandlinger.

Kort om OCD hos bern

Behandlingsforleb

Szerligt til parerende

Mere information om behandling i Psykiatrien

Patientforeninger

Fold alle ud

~

Figur 7.0.10: Skarmbillede fra Region Nordjylland: OCD hos bern og unge

Pé& samme side findes henvisning til en pjece med yderligere information.

ocD | PJECE
Psykoedukation for forzeldre til bern og unge med angst, depression eller OCD

- Laes mere

Figur 7.0.11: Skermbillede fra Region Nordjylland: OCD hos bern og unge
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Link: OCD hos begrn og unge
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Psykose
Pé siden “Psykose hos bern” har Region Nordjylland samlet information om folgende emner.

e Kort om psykose hos bern
e Serligt til parerende
e Mere information om behandling i Psykiatrien

e Patientforeninger

Psykose hos barn

Psykose er en mental tilstand af sindssyge, hvor teenkning, sansning og
sindsstemning er forstyrret pa en made, der medferer svigtende realitetssans.
Psykoser hos bgrn og unge er relativt sjzeldne og forekommer hos under 0,5
%.

Fold alle ud
Kort om psykose hos barn ~
Sarligt til pirerende v
Information om behandling i Psykiatrien ~
Patientforeninger v

Figur 7.0.12: Skeermbillede fra Region Nordjylland: Psykose hos bern

P& samme side findes henvisning til to forskellige pjecer med yderligere information.
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PSYKOSE | PJECE

Gruppe for unge med skizofreni og psykose

- Lasmere

PSYKOSE | PJECE

Undervisning om psykose (Til bern og unge samt parerende)

- Lasmere

Figur 7.0.13: Skaermbillede fra Region Nordjylland: Psykose hos bern

Link: Psykose hos bern
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Spiseforstyrrelser

Pa siden “Spiseforstyrrelser hos bern” har Region Nordjylland samlet information om felgende

€mner.

e Kort om spiseforstyrrelser hos bern

¢ Behandlingsforleb

e Serligt til parerende

e Mere information om behandling i Psykiatrien

e Patientforeninger
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Spiseforstyrrelser hos born

Spiseforstyrrelser er alvorlige sygdomme, som bade barn og unge kan veere
ramt af. Ofte er der brug for laengerevarende behandling.

Kort om spiseforstyrrelser hos barn
Behandlingsforlab

Seerligt til parerende

Mere information om behandling i Psykiatrien

Patientforeninger

Fold alle ud

~

Figur 7.0.14: Skermbillede fra Region Nordjylland: Spiseforstyrrelser hos beorn

Pa samme side findes henvisning til tolv forskellige pjecer med yderligere information.

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Behandling af anoreksi under indlaeggelse

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Behandling hos Ambulatorium for Spiseforstyrrelser

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Forzeldreakademi

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Gruppeforleb for indlagte patienter med en spiseforstyrrelse

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Gruppeforleb for indlagte patienter med en spiseforstyrrelse (Information til parerende)

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE
Mestringsgruppe for unge og deres foraldre

> Lasmere

- Lasmere

= Lasmere

> Laesmere

> Laesmere

> Lasmere
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SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE

Mestringsgruppe og fysioterapi for barn og deres foraldre

= Laes mere

SPISEFORSTYRRELSER, BORN | PJECE

Redskaber til stette i din videre helbredelsesproces samt forebyggelse af tilbagefald

= Las mere

SPISEFORSTYRRELSER, B&RN | PJECE
Spisevarksted (- et arbejdsrum for barn, unge og forzeldre)

= Las mere

SPISEFORSTYRRELSER, B&RN | PJECE
Sadan er rammerne, nar du bliver indlagt med spiseforstyrrelse pa BU1

= Las mere

SPISEFORSTYRRELSER, BGRN | PJECE

Udredning i Ambulatorium for Spiseforstyrrelser

- Laesmere
SPISEFORSTYRRELSER, B&RN | PJECE

Ungegruppe

- Laesmere

Figur 7.0.15: Skeermbillede fra Region Nordjylland: Spiseforstyrrelser hos beorn

Link: Spiseforstyrrelser hos bern

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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7.1 Bronderslev Kommune

Brenderslev Kommune har en side med hjelp til bern, unge og familier.

Figur 7.1.1: Skaermbillede fra Bronderslev Kommune: Familie, born og unge

Link: Familie, bern og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Brenderslev Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjalp.

Du skal ikke sta
‘ alene med det, nar

‘ det er svaert

Figur 7.1.2: Skaermbillede fra Bronderslev Kommune: DinSide - Du har ret til hjelp, hvis du har

brug for det
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https://www.bronderslev.dk/borger/familie-boern-og-unge/hjaelp-til-boern-og-unge/dinside-du-har-ret-til-hjaelp-hvis-du-har-brug-for-det
https://www.bronderslev.dk/borger/familie-boern-og-unge/hjaelp-til-boern-og-unge/dinside-du-har-ret-til-hjaelp-hvis-du-har-brug-for-det

Link: DinSide - Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Brenderslev Kommune har en side til personer med psykiske problemer og deres parerende.

Psykiske problemer

© ©,

. Pargrende til person med
Mgdestedet for psykisk sarbare psykisk lidelse

Figur 7.1.3: Skarmbillede fra Bronderslev Kommune: Psykiske problemer

Link: Psvkiske problemer

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Bronderslev Kommune har en side til parerende til personer med psykisk lidelse.

Pargrende til person med psykisk lidelse

Figur 7.1.4: Skermbillede fra Bronderslev Kommune: Pargrende til person med psykisk lidelse
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https://www.bronderslev.dk/borger/handicap-og-psykiatri/paaroerende-til-person-med-psykisk-lidelse

Link: Parerende til person med psykisk lidelse

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.2 Frederikshavn Kommune

Frederikshavn Kommune har en side med hjzlp til bern, unge og familier.

Stotte til born, unge og familier

Frederikshavn Kommune | Borger / Familie, bern og skole / Familie, barn og unge | Stette til barn, unge og familier

> > >

Stotte til familier Stoptte til born Stotte til unge
med handicap

Figur 7.2.1: Skeermbillede fra Frederikshavn Kommune: Stette til born, unge og familier

Link: Stette til bern, unge og familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederikshavn Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjlp.
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https://www.frederikshavn.dk/borger/familie-born-og-skole/familie-born-og-unge/stotte-til-born-unge-og-familier/

Ung og brug for stptte?

Figur 7.2.2: Skermbillede fra Frederikshavn Kommune: Ung og brug for stette?

Link: Ung og brug for stette?
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Frederikshavn Kommune har en side om handicap og psykiatri, samt hjelp og stette.

Handicap og psyKkiatri

Figur 7.2.3: Skermbillede fra Frederikshavn Kommune: Handicap og psykiatri

Link: Handicap og psykiatri
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.3 Hjoerring Kommune

Hjerring Kommune har en side med hjelp til bern, unge og familier.
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https://www.frederikshavn.dk/borger/sundhed-omsorg-og-handicap/handicap-og-psykiatri/
https://www.frederikshavn.dk/borger/sundhed-omsorg-og-handicap/handicap-og-psykiatri/
https://www.dst.dk/da/Statistik/kommunekort/kommunefakta/kommune.aspx?kom=860

Figur 7.3.1: Skaermbillede fra Hjorring Kommune: Hjlp til born unge og familier

Link: Hjlp til bern unge og familier

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hjerring Kommune har en side om handicap og socialpsykiatri, herunder bern og unge.

3
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Handicap og socialpsykiatri

Her kan du 4 et overblik og Hjorring Kommun:

es tilbud og muligheder p& handicap- og psykiatriomradet.

Figur 7.3.2: Skermbillede fra Hjorring Kommune: Handicap og socialpsykiatri
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https://hjoerring.dk/borger/handicap-og-socialpsykiatri

Link: Handicap og socialpsykiatri
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hjoerring Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 7.3.3: Skarmbillede fra Hjorring Kommune: Er du barn eller ung og har det sveert?

Link: Er du barn eller ung og har det sveert?

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hjerring Kommune har en side rettet til unge, herunder psykologhjelp og ungeindgangen.
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Figur 7.3.4: Skaermbillede fra Hjorring Kommune: Ung og uddannelse

Link: Ung og uddannelse
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.4 Jammerbugt Kommune

Jammerbugt Kommune har en side med berne- og familierddgivningen.
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Figur 7.4.1: Skaermbillede fra Jammerbugt Kommune: Borne- og Familierddgivningen

Link: Borne- og Familierddgivningen

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Jammerbugt Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.

Figur 7.4.2: Skaermbillede fra Jammerbugt Kommune: Din side - for bern og unge

Link: Din side - for bern og unge

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Jammerbugt Kommune har en side for bern med sarlige behov.
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Figur 7.4.3: Skaermbillede fra Jammerbugt Kommune: Born med szrlige behov

Link: Bern med sarlige behov
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Jammerbugt Kommune har en side til familier, hvor problemerne nogle gange er af en sddan karakter,

at der er brug for hjelp udefra.

Figur 7.4.4: Skermbillede fra Jammerbugt Kommune: Familiecentret
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Link: Familiecentret
Dato besogt: 20-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.5 Laeso Kommune

Laseo Kommune har en side med internet psykiatri.

I INTERNETPSYKIATRIEN

Gratis behandling af let til moderat angst
eller depression med kort ventetid

@@
Internetpsykiatriens behandling foregar 23

online via et tekstbaseret selvhjaelpsprogram, \ | y
hvor du stottes skriftligt af en psykolog.

N —

g
Behandlingen er relevant, hvis du har @ @
tid og overskud til at arbejde selvstaendigt f-

7

med behandlingen af: =

- Social angst X
- Panikangst -
- Agorafobi <

- Enkelfobi
- Depression

Figur 7.5.1: Skarmbillede fra Laeseg Kommune: Internet-psykiatrien

Link: Internet-psykiatrien

Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Laso Kommune har en side for bern og unge, som har brug for hjelp.
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Figur 7.5.2: Skaermbillede fra Laese Kommune: Find En Voksen

Link: Find En Voksen
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Laseo Kommune har en side med radgivning og vejledning pd bern og unge.

Radgivning til bgrn og unge

Figur 7.5.3: Skaermbillede fra Laese Kommune: Radgivning til bern og unge

Link: Radgivning til bern og unge
Dato besogt: 20-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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7.6 Mariagerfjord Kommune

Mariagerfjord Kommune har samlet de let tilgaengelige tilbud for henholdsvis familier, bern og unge

pa hver deres side. Der tilbydes blandt andet information om PPR, gruppe- og stettetilbud mélrettet

diagnoserne angst, ADHD og autisme.

Stotte til familier

Der findes forskellige stettemuligheder for familier - bade individuel stgtte

og gruppeforlgb.

Stotte til unge

Vi har forskellige stettemuligheder til dig, der er ung.

Stotte til born i skole

Der findes forskellige stgttemuligheder til bern, der gar i skole.

Figur 7.6.1: Skaermbillede fra Mariagerfjord Kommune: Stotte til familier, Stotte til unge og Stotte

til born i skole

Link:
o Stotte til familier

o Stotte til unge
o Stotte til born 1 skole
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https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-unge
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-boern-i-skole
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-boern-i-skole
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-familier
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-unge
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/stoette-og-raadgivning/stoette-til-boern-i-skole

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Mariagerfjord Kommune henviser under "Born og unges sundhed” til kurserne ”Ler at tackle angst

og depression — for unge”.

Laer at tackle angst og depression - for unge —

Forlgbet

Leer at tackle angst og depression for unge er et gratis selvhjaelpskursus til dig, der er mellem 15
og 25 ar, som dgjer med triste eller tunge tanker, og som har brug for et frirum til at dele tanker og
erfaringer med andre i samme situation. Tilbuddet er gratis og kraever ikke, at du har en diagnose.

Du mgder undervisere, der er frivillige, og som selv har prgvet at vaere i samme eller lignende
situation som dig. Der forventes en forsamtale inden kursets opstart. Herefter er der seks
medegange & 2 %2 times varighed og et opfelgningsmede. Vi tilpasser kursets tid og sted efter
flertallets gnske. Alle - bade undervisere og deltagere - har tavshedspligt.

Figur 7.6.2: Skermbillede fra Mariagerfjord Kommune: Born og unges sundhed

Link: Born og unges sundhed

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Mariagerfjord Kommune har siden ”Brugbar viden og kontakt til 0s” med kontaktoplysninger som

kan benyttes af unge under 18 ar der har brug for hjelp.
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Du har ret til
hjeelp, hvis du har

brug for det

Har du brug for hjzelp? Vi star klar til at hjaelpe dig!

Er du under 18 ar, og er der noget i din hverdag, som ggr, at du har det darligt? Er du ked af
det eller bange meget af tiden? Drikker de voksne derhjemme fx for meget alkohol? Eller
bliver du, eller nogen tzet pa dig, slaet? Sa kan du fa hjzelp.

Hvis du ikke fgler, du kan fa hjeelp fra de voksne, der er taet pa dig, er der nogle voksne i din kommune,
som arbejder med at hjeelpe bgrn og unge, der har det sveert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du
kan ringe eller skrive til. Alle bgrn og unge har rettigheder — og ret til hjeelp, hvis de har brug for det.

Figur 7.6.3: Skarmbillede fra Mariagerfjord Kommune: Brugbar viden og kontakt til os

Link: Brugbar viden og kontakt til os
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.7 Morse Kommune

Morse Kommune tilbyder Gratis anonym rddgivning for bern og unge i alderen 15-30 &r.

Gratis anonym radgivning for bgrn og unge
For de 15-30-arige.

Frank Kruse Jacobsen

Mail:

Telefon: 40 27 26 49

Figur 7.7.1: Skermbillede fra Morseg Kommune: Gratis anonym radgivning for bern og unge
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Link: Gratis anonym riadgivning for bgrn og unge

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

2

Morse Kommune har siden ”Padagogisk Psykologisk Rédgivning”.

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Sikrer en sammenhangende og helhedsorienteret indsats for bgrn og
unge med seerlige behov.

PPR

Pad ek Pevkol

Morsg Kommune
Jernbanevej 7
7900 Nykgbing M

Telefon: 99 70 61 30

Figur 7.7.2: Skaermbillede fra Morse Kommune: Pedagogisk Psykologisk Radgivning

Link: Pedagogisk Psykologisk Rddgivning
Dato besogt: 23-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under siden ”"Radgivning til born, unge og foraldre” findes der henvisning til Aben radgivning, PPR

og BerneTelefonen.
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Radgivning til bgrn, unge og foraldre

Brug for radgivning, hjaelp eller stgtte til dit barn eller som familie?

PPR

Morsg Kommune
Jernbanevej 7
7900 Nykgbing M

Telefon: 99 70 6130

BgrneTelefonen

Ring eller send en sms til:

Telefon: 116111

Figur 7.7.3: Skaermbillede fra Morse Kommune: Rddgivning til bern, unge og foreldre

Link: Radgivning til bern, unge og foreldre

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Morsg Kommune har pd siden nedenfor samlet links der viser videre til BerneTelefonen,

ForaldreTelefonen, Livslinien, foreningen spiseforstyrrelser og selvskade.

Rad og Vejledning til bgrn, unge og
foraeldre

Sundhedsplejens mal er at stgtte familier i at varetage barnets og den
unges sundhed og udvikling i en positiv retning.

Kontakt

Sundhedsplejen

Jernbanevej 7
7900 Nykgbing Mors

Telefon: 9970 71¢

Figur 7.7.4: Skermbillede fra Morse Kommune: Rad og Vejledning til bern, unge og foreeldre

Side 332 af 471


https://mors.dk/borger/boern-og-unge/raadgivning-til-boern-unge-og-foraeldre
https://mors.dk/borger/boern-og-unge/raadgivning-til-boern-unge-og-foraeldre
https://mors.dk/borger/boern-og-unge/sundhedsplejen/raad-og-vejledning-til-boern-unge-og-foraeldre#mental-mistrivsel-9e

Link: Rad og Vejledning til bern, unge og foreldre
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.8 Rebild Kommune

Rebild Kommune har siden ”Anonym Familierddgivning” mélrettet boern og unge under 18 ar.

Les mere

—> Skolefritidsordning (SFO)
—> Skoler
—> Familie og bern

Anonym familieradgivning

Anonym familieradgivning er et tilbud til bern, unge og forzldre i Rebild
Kommune om stgtte til lgsning af vanskeligheder i familien.

Du kan kontakte anonym familierddgivning hvis:

Du oplever, at det i nogle situationer er svaert at varetage foraeldrerollen.
Du foler dig i vildrede om opdragelsen af jeres barn.

Du som forzelder er bekymret for dit barns udvikling, og om han/hun trives.
Der er mange konflikter i familien.

Du oplever udfordringer som sammenbragt familie.

Du er under 18 &r, og har brug for en snak om dine problemer.

Figur 7.8.1: Skaermbillede fra Rebild Kommune: Anonym Familierddgivning

Link: Anonym Familierddgivning

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden nedenfor henviser Rebild Kommune til kontaktoplysninger pa familievejlederen som kan

hjelpe ved forskellige psykiske diagnoser.
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Laes mere

—> Personlig hjelp og stotte
—> Handicap og job
—> Hjalpemidler

Ring til Familiehuset i Rebild Kom-
mune 99 88 78 56 - sporg efter
familievejlederen

Familievejledning - nar dit barn har S eansazece
faet en diagnose -

Har du et barn med sarlige fysiske eller psykiske udfordringer, kan du og
din familie have brug for ekstra stotte og vejledning. Det kan for
eksempel vare, at dit barn er blevet diagnosticeret med et varigt fysisk
eller psykisk handicap som ADHD, autisme, Downs syndrom, diabetes
eller cancer.

Figur 7.8.2: Skaermbillede fra Rebild Kommune: Familievejlederen - nar dit barn har faet en

diagnose

Link: Familievejlederen - nar dit barn har fiet en diagnose

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Rebild Kommune henviser 13-17-4rige med angst til tilbuddet ”Chilled”.

Laes mere

—> Personlig hjzlp og stotte
—> Skolefritidsordning (SFO)
—> Skoler

Chilled - forebyggende behandling til unge med angst
(1317 ar)

Er du forzelder til en ung, som viser tegn pa angst? Det kan for eksempel vaere angst

for adskillelse, for at vaere alene hjemme, for at komme i skole, eksamen eller angst

for dyr. Det kan ogsa vaere, at dit barn er bekymret uden at vide, hvad grunden er.

Fylder angsten sa meget, at du er bekymret for dit barns trivsel> Og maske ogsa jeres
families trivsel?
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Figur 7.8.3: Skarmbillede fra Rebild Kommune: Chilled - forebyggende behandling til unge med
angst (13-17 ar)

Link: Chilled - forebyggende behandling til unge med angst (13-17 ar)
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Rebild Kommune har ligeledes henvisning til angsttilbud for 7-12-arige.

Laes mere

—> Personlig hjzlp og stotte
—> Skolefritidsordning (SFO)
—> Skoler

Cool Kids - forebyggende behandling til bern med angst
(7-12 ar)

Er du forzelder til et barn, som lider af angst i sa alvorlig grad, at det griber
forstyrrende ind i dets liv og udvikling? Det kan for eksempel vaere angst for
adskillelse, for at vaere alene hjemme, for at komme i skole eller angst for dyr. Det kan
ogsa vaere, at dit barn er angst uden at vide, hvad grunden er. Fylder angsten sa
meget, at du er bekymret for dit barns trivsel> Og maske ogsa jeres families trivsel?

Figur 7.8.4: Skarmbillede fra Rebild Kommune: Cool Kids - forebyggende behandling til bern med
angst (7-12 ar)

Link: Cool Kids - forebyggende behandling til bern med angst (7-12 ar)
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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7.9 Thisted Kommune

Thisted Kommune har samlet let tilgeengelige tilbud til bern og unge under siden ’Sarbare bern, unge

og familier”.

UNDERRETNING

> Bekymret for et
barn?

Her kan du leese om, hvordan du forteeller Berne- og
il ingen, at du er bekymret for et bamn.

PADAGOGISK OG PSYKOLOGISK RADGIVNING (PPR)
o o
» Farad og hjzelp
Laes om P i 4 ing (PPR), der

hjaelper 0-18 arige og deres foraeldre, lserere og
paedagoger.

UNGE OG HASH

» U-TURN Thisted

U-Turn Thisted er anonym radgivning og behandling til
unge med et problematisk forbrug af hash.

UNGES INDGANG

:» Din side

Hvis du har det svaert, skal du ikke st& alene med det.

FAMILIER, BORN OG UNGE
» Anonym radgivning

Lees om tilbud om dben og anonym radgivning til alle
familier, bam og unge i Thisted Kommune.

VIL | VAERE AFLASTNINGS- ELLER PLEJEFAMILIE?

» | kan hjzelpe et barn

Her kan du laese om, hvordan | kan blive godkendt som
aflastnings- eller plejefamilie, og hvad der forventes af jer.

D@GNTILBUD TIL B@RN OG UNGE

» Kronborg

Kronborg er en degninstitution til bern og unge, som har
behov for omsorg og massiv stotte til trivsel og udvikling.

STATL VELSE OG PPORT

» Selvbetjening

Her finder du selvbetjeningslesninger, som du skal bruge i
samarbejdet med Berne- og Familierddgivningen.

VARM LINJE TIL BORN OG UNGE

> Bornetelefonen

Find informationer om BerneTelefonen, der er et gratis
tilbud om rddgivning til bern og unge.

KLUBTILBUD FOR B@RN OG UNGE

> Ses viiHuset?

Her finder du informationer om Huset, der er et klubtilbud
tilbern i alderen 6-23 &r.

AFLASTNINGS- OG PLEJEFAMILIE

» Dine timer og korsel

Her kan du laese, hvordan du indberetter jeres timer og
kersel som aflastnings- eller plejefamilie.

Figur 7.9.1: Skarmbillede fra Thisted Kommune: Sirbare bern og unge

Link: Sarbare bern og unge

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Thisted Kommune har samlet Specialtilbud til bern med behov for serlig stetteindsats

nedenstdende side.
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Trombakken autisme - Snedsted Skole v

Trombakken ADHD - Snedsted Skole v
Flexklasser - @stre Skole v
@stermelleafdelingen - Rolighedsskolen ~
Rolighedsklassen - Rolighedsskolen v
Bedstedklassen - Bedsted Skole v
Golfstremmen - Bedsted Skole v
F-klassen - Hanstholm Skole v

Figur 7.9.2: Skaermbillede fra Thisted Kommune: Specialtilbud

Link: Specialtilbud
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.10 Vesthimmerlands Kommune

Vesthimmerlands Kommune har samlet let tilgaengelige tilbud pé siden ”Stette til familie, bern og

unge”.
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v

#: Stette til familie, bern ogunge

Frivilligmentor - erdetnoget - Center forBerne- og Center for Psykologiog - Familiehuset >
for dig? Ungesundhed (CBU) Padagogik (CPP)
Erdit barn 2engsteligt? = Radgivning tilunge = Ungeteamet - SSP -

Figur 7.10.1: Skeermbillede fra Vesthimmerlands Kommune: Stotte til familie, born og unge

Link: Stotte til familie, bern og unge

Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Vesthimmerlands Kommune har nedenstdende side med kontaktoplysninger til bern og unge under

18 ar.

Du har ret til hjaelp, hvis du har brug for det

Alle bgrn og unge harrettigheder - ogret til hjeelp, hvis de har brug for det.

Hvis du ikke faler, du kan fa hjeelp fra de voksne, der er taet pa dig, er der nogle
voksne i din kommune, som arbejder med at hjaelpe bern ogunge, der har det
sveert. Voksne, der skal lytte til dig, og som du kanringe eller skrive til.

Erduunder18 ar - sd kan du fa hjeelp.
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Figur 7.10.2: Skeermbillede fra Vesthimmerlands Kommune: Du har ret til hjelp, hvis du har brug

for det

Link: Du har ret til hjelp, hvis du har brug for det
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden "Hjelp og tilskud” har Vesthimmerlands Kommune samlet en reekke links, der kan hjalpe

forzeldre til et barn eller en ung med handicap videre i den rigtige retning.

v Fold alle ud

Hjeelp til dig, der har et barn med handicap
Radgivning af foraeldre til et barn med handicap
Hjeelp til at finde den bedste stotte

Dagtilbud til bern med handicap

Dagn- og aflastningstilbud til barn med handicap

Hjemmetrasning af bern og unge med szerlige behov

Seg om statte til merudgifter for et barn med handicap

Figur 7.10.3: Skaermbillede fra Vesthimmerlands Kommune: Hjzlp og tilskud

Link: Hjlp og tilskud
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden "Mental sundhed” har Vesthimmerlands Kommune henvist til kurser for unge med angst og

depression samt information til parerende.
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% Mental sundhed

Sundhedscenter Vesthimmerland har en raekke gratis tilbud til dig, der gerne vil passe p4 dit mentale helbred eller som oplever symptomer pa ensomhed, angst og/eller
depression.

Leer at tackle angst og = For dig, derhar kroniske 4 Leer at tackle angst og = Vil du gerne hjeelpe andre? Bliv =
depression for unge - online smerter depressionforvoksne frivillig instrukter

Find faellesskaber pa o Til dig som péarerende >

Boblberg.dk

Figur 7.10.4: Skermbillede fra Vesthimmerlands Kommune: Mental sundhed

Link: Mental sundhed
Dato besogt: 23-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

7.11 Aalborg Kommune

Aalborg kommune tilbyder bade generelle tilbud og ved nedenstdende diagnoser let tilgaengeligt
materiale, sdsom nyttige informationer, diverse kurser, forleb og vejledning méilrettet bern, unge og
foreldre. Aalborg Kommune har opdelt materialet i1 diverse kategorier blandt andet; Mit barn, Ung,
Sundhed og omsorg, Fritid og oplevelser, Arbejde og uddannelse, hvilket udger kategorier relevante

for bern, unge og foraldre.
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Hjem > Mit liv

Personlige forhold Arbejde og uddannelse Sundhed og omsorg

@' Pas, kerekort, MitID, flytning, > @ Ledig, sygemeldt, job pa seerlige > (:’V"/D Tandpleje, handicap, treening, >
borgerradgivning, bedrageri... vilkér, sprogcenter, uddannelse... misbrug, livets afslutning, trivsel,...
Fritid og oplevelser Trafik og parkering Min bolig

E,? Vandreruter, badevand, aftenskoler, > E@ Parkering, cykelstier, feerger, veje, > @1 Ejerbolig, lejebolig, byggegrunde, >
frivilligt arbejde... transport, miljozoner... byggetilladelser, erhverv i egen bolig...
Mit barn Ung Seniorliv

Qoﬂ -3

(@Y  Bomepasning, skole, sundhed, > @ Uddannelse, kultur- og fritidstilbud, > 'FP] Aktivitetscentre, boliger til seldre, >
handicap, tandpleje, trivsel... bolig, trivsel, ensomhed, stress, ... treening, demens, senior digital...

Figur 7.11.1: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Mit liv

Link: Mit liv
Dato besogt: 07-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune deler yderligere kategorierne op 1 0-6 ar, Skolebarnet, Mit unge barn og Brevkasse

— hvis du er bekymret for...

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og sarlige behov

0-6ar Skolebarnet Mit unge barn
s -]

&) Foreeldreradgivning, stotte, sovn, > @)  Foreeldreradgivning, mobning, > @ Foreeldreradgivning, mental sundhed, >
adfeerd, kost, motorik, bekymring... skoleveegring, rusmidler,... alkohol og stoffer, bekymring...
Underretning - bekymret for et barn... Brevkasse - hvis du er bekymret for...

-5

’H‘,ﬁ] Bekymring, mistrivsel, omsorgssvigt, > Skriv til PPR, bgrn 0-18 ar, bekymring >

vold, overgreb... for faglig, social, fysisk udvikling...

Figur 7.11.2: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Trivsel og serlige behov
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Link: Trivsel og s@rlige behov

Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Generelle tilbud

Aalborg Kommune giver adgang til selv at kontakte en trivselsperson gennem PPR’s Brevkasse for
foraeldrene, hvor de kan skrive via en kontaktformular, hvis deres barn er ked af at ga i skole, eller
ved bekymring for barnets udvikling. Indgangen til denne brevkasse kan ske fra forskellige kategorier

pa Aalborg Kommunes hjemmeside.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Skole > Skoleliv > Leering og trivsel > Ked af at ga i skole

Mit barn er ked af at ga i skole

Hver skole har en trivselsperson, som kan hjaelpe, hvis dit barn er ked af at ga i skole. Du
kan selv kontakte trivselspersonen. Find kontaktoplysninger pa skolens hjemmeside.

Skriv til PPR's Brevkasse via kontaktformular >

Figur 7.11.3: Skarmbillede fra Aalborg Kommune: Mit barn er ked af at ga 1 skole

Link: Mit barn er ked af at ¢4 i skole
Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og seerlige behov > PPR's Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns udvikling

PPR's Brevkasse - hvis du er bekymret for dit
barns udvikling

Fagpersoner fra PPR kan hjaelpe med at svare pa spergsmal, hvis du er bekymret for dit
barns faglige, sociale eller fysiske udvikling. Du far svar pa den mail, som du angiver. Vi
forsgger altid at svare dig, sa hurtig som muligt.

Figur 7.11.4: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: PPR's Brevkasse - hvis du er bekymret for dit
barns udvikling

Link: PPR's Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns udvikling
Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune tilbyder ligeledes forskellige typer af specialundervisningstilbud, herunder
ADHD-klasser, DELTA-klasser, Fokusklasser m.m., som henvender sig til bern og unge med
forskellige diagnoser, psykiske problemer, mistrivsel og udfordringer, som gor dem egnede til

specialundervisningstilbud.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Skole > Skoleliv > Laering og trivsel >

ige typer af

Forskellige typer af
specialundervisningstilbud

Figur 7.11.5: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Forskellige typer af specialundervisningstilbud
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Link: Forskellige typer af specialundervisningstilbud

Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune tilbyder en specifik side til barn og ung, hvor barnet eller det unge menneske, selv

kan henvende sig for at fa hjelp.

Hjem > Mitliv > Ung > Din side som barn og ung

Din side som barn og ung - hvis du har brug for
hjaelp

Er du under 18 ar? Er du ked af det, angst eller utryg? Har du det sveert i familien? Uanset
hvad der ger, at du har det darligt, er vi her for dig. Vi lytter - helt anonymt - sa du behaver
ikke engang sige dit navn.

Brug for hjzelp? Ring 99 31 57 70 >

Figur 7.11.6: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Din side som barn og ung - hvis du har brug for
hjzlp

Under siden for barn og ung henvises der til diverse steder at f& hjelp, herunder:

e BgarneTelefonen
e Sexlinien
e Livslinien (hvis du tenker pa selvmord)

e Headspace Aalborg

Link: Din side som barn og ung - hvis du har brug for hjelp

Dato beseagt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Aalborg Kommune har lavet nogle let tilgeengelige videoer med henblik pa at forberede barnet eller

den unge pa medet med kommunen. Videoernes titler kan ses herunder:

Q:!.'?.‘:.’E..e Nar du skal til mgde hos kommunen

Abn videoside

Figur 7.11.7: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Néar du skal til mede hos kommunen

1: Tilmgde med kommunen - 2: Nar du skal tale med 3: Hvorfor vil radgiveren vide, 4: Sadan finder radgiveren ud
Hvorfor? radgiveren hvordan du har det? af, hvordan du har det

Mathilde Juul fensen - 19. august Mathilde juul Jensen - 19. august Mathilde Juul Je n - 19. august
2024 2024

5: Sadan kan hjeelpen veere 6: Hvad sker der bagefter?

Mathilde Jut 19. august Mathilde fuul Jensen - 19. august

2024

Figur 7.11.8: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Nar du skal til mede hos kommunen
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Link: Nar du skal til mede hos kommunen

Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har for den unge samlet en raekke let tilgeengelige tilbud, hvor det er muligt at

finde fellesskaber, og der henvises til socialkompas.dk:

si;.cialkompas Findtilbud  Kommuner~  Omosv  FAQ 2 Logind + Oprettilbud

Figur 7.11.9: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Social kompas

Link:

e Fritid og indflydelse

e Social kompas
Dato besogt: 07-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD og ADD

Aalborg Kommune har let tilgeengeligt materiale henvendt til diagnosen ADHD og ADD, hvor der

tilbydes foreldrekursus og gruppeforlgb til foreldre med bern 1 alderen 0-17 &r med diagnose.
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Hjem > Mitliv > Mit barn > Handicap og diagnoser > Radgivning og mere viden > ADHD-vejledning

o
ADHD-vejledning

Hvis du er forzeldre til et barn eller en ung i alderen 0-17 &r med diagnosen ADHD, har du
mulighed for at fa vejledning.

Hvordan far jeg ADHD-vejledning?

Du skal kontakte din berne- og ungeradgiver i familiegruppen eller Specialgruppen for bern og unge, eller ringe direkte til Berne- og
Ungeradgivningen, hvis du har brug for ADHD-vejledning.

& @5

Foraeldrekursus Gruppeforlgb

Figur 7.11.10: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: ADHD-vejledning

Link: ADHD-vejledning
Dato besogt: 08-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle. Gratis og kraever ingen forudsatninger.

Aalborg Kommune tilbyder information om forskellige typer af specialundervisningstilbud, herunder

tilbud til bern og unge med ADHD fra 0. — 10. klasse.
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Hjem > Mitliv > Mitbarn > Skole > Skoleliv > Leering og trivsel > Forskellige typer af specialundervisningstilbud

Forskellige typer af
specialundervisningstilbud

Figur 7.11.11: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: ADHD-klasserne

Link: ADHD-klasserne
Dato besogt: 08-09-2024
Tilgzengeligt: Let tilgaengeligt for alle

Angst og depression

Aalborg Kommune tilbyder information om angst og depression for barn, ung og foraldre. Herunder

information til at leere at handtere angst og depression.
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Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Mental sundhed > Leer at handtere angst og depression

Laer at tackle angst og depression

Fa inspiration til, hvordan du kan tackle dine problemer og udfordringer med angst eller
depression.

Figur 7.11.12: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Lar at tackle angst og depression

Link: Lear at tackle angst og depression

Dato besogt: 08-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har samlet let tilgaengelig information til foreldre, hvis barn viser tegn péd angst,
depression og/eller adfeerdsvanskeligheder. Denne information vejleder foraldre i, hvilke tegn der
foreckommer pa angst, depression eller adferdsvanskeligheder, samt hvordan de henstilles til

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og seerlige behov > Skolebarnet > Fglelsesmaessige udfordringer

Mit barn har fglelsesmassige udfordringer

Viser dit barn tegn pa angst, depression og/eller adfeerdsvanskeligheder kan | fa hjaelp af
PPR - Paedagogisk Psykologisk Radgivning.

Figur 7.11.13: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Mit barn har folelsesmaessige udfordringer
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Link: Mit barn har felelsesmassige udfordringer

Dato besogt: 08-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Herunder er der forskellige faner som kan abnes, ‘hvis du vil vide mere’, blandt andet:

Forleb: Cool Kids

Forleb: Mind my mind

Gruppeforleb: Foraldre til angste bern

Temamede: Oplag pa skolen for foreldre og personale

Hvis du vil vide mere
Forlgb: Cool Kids ~
Forlgb: Mind my mind v
Gruppeforlgb: Forzeldre til angste barn ~
Temamegde: Opleeg pa skolen for foraldre og personale ~

Figur 7.11.14: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Hvis du vil vide mere

Forleb: Cool Kids

Cool Kids er et manualbaseret angstbehandlingsprogram for bern og unge, som bygger pd kognitiv

adfzerdsterapi. Det tilbydes 1 tre varianter:

e (ool Kids for bgrn 1 alderen 7-12 ér.
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e Chilled for unge i udskolingen.

e Individuelle forlgb for skolebern.

Béde Cool Kids og Chilled foregér i grupper med 5-6 bern og deres foreldre, som medes 10 gange
over tre maneder. Et vigtigt element er, at barnene arbejder med opgaver mellem sessionerne, med
stotte fra foreldrene, som lerer strategier til at hjelpe deres barn med at hdndtere angsten. Skoler

inddrages efter behov, og der kan tilbydes et mede med skolen ved forlgbets afslutning.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Forleb: Mind my mind

Forleb til bern, der viser tegn pa angst, depression og/eller adfeerdsvanskeligheder. Forlagbet er
forebyggende og har ikke til formal at give en diagnose. Formélet er tidlig og forebyggende hjelp,
og bestar af individuel psykologbehandling, hvor forelder deltager, som stotte. Forlebet varer 9-13

uger, hver session varer 1 time. Forlgbet foreligger 1 ordinzr arbejdstid.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Forebyggende forleb, derfor ikke tilgengeligt ved allerede udredning og

diagnosticering i Borne- og Ungdomspsykiatrien.

Gruppeforleb: Forzldre til angste bern

Gruppeforlebet for foraeldre til angste bern varer 5 gange a 2 timer. Det indeholder oplaeg om angst,
hjemmeopgaver og materiale med ovelser. Du meder ogsd andre forzldre og deler erfaringer.

Formalet er at hjelpe dig med at forstd og handtere dit barns a&ngstelighed og forebygge angst.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besegt: 10-09-2024
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Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Temamede: Oplzeg pa skolen for forzeldre og personale

PPR's angstteam atholder temameder pa skoler om bern og unge i risiko for eller med angst. Fokus

er pd, hvordan vi kan opdage og stette dem gennem forebyggelse eller mere indgribende tiltag.

Link: Hvis du vil vide mere

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune tilbyder information om forskellige typer af specialundervisningstilbud, herunder
Fokusklasserne, som er et tilbud til bern og unge med blandt andet belastningssymptomer i form af

angst, hej grad af udtraetning. ufrivilligt skolefraveer, stress og/eller psykosomatiske symptomer.
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Figur 7.11.15: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Fokusklasserne

Link: Fokusklasserne

Dato besogt: 10-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Autisme

Aalborg Kommune har samlet en raekke let tilgeengelige tilbud til bern og unge med autisme, herunder

mulighed for at danne sig et netverk af ligesindede gennem en fritidscafe og gaming.

"' Aalborg _
'y Kommune sog Q  Kontakt Ry  Menu =

Hjem > Mitliv > Fritid og oplevelser > Tilbud til dig med handicap > Netvaerk for unge med autisme

Netvaerk for unge med autisme

Pa Café Studievej kan du mgde ligesindede til hyggelige aftener.

Figur 7.11.16: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Netvark for unge med autisme

Link: Netvaerk for unge med autisme

Dato besogt: 08-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Hjem > Mitliv > Fritid og oplevelser > Tilbud til dig med handicap > Gaming som fallesskab for unge gamere

Gaming som faellesskab for unge gamere

Reboot Gaming er et mgdested for unge gamere med ADHD eller autisme.
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Figur 7.11.17: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Gaming som faellesskab for unge gamere

Link: Gaming som fellesskab for unge gamere

Dato besogt: 08-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har samlet let tilgeengelige informationer om specialklasser herunder DELTA-
klasser, hvor barn med autisme eller autismelignende vanskeligheder gar i samme klasse, og indgar 1

et lige leringsfellesskab.
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Figur 7.11.18: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: DELTA-klasser

Link: DELTA -klasser
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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OCD

Der findes umiddelbart ikke psykoedukativt materiale malrettet barn og unge med OCD. Der henvises
til Bernepsykologisk Team.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og seerlige behov > Skolebarnet > Udredning og behandling

Udredning og behandling ved lettere
psykiatriske problemer

Barnepsykologisk Team kan hjeelpe dig, der oplever, at dit barn ikke trives og du har
udtemt dine idéer til, hvordan du kan hjzaelpe. Vi tilbyder udredning og behandling af bgrn
med psykiske udfordringer i graenselandet til bgrnepsykiatrien.

Send en henvisning til udredning 4

Figur 7.11.19: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Udredning og behandling ved lettere

psykiatriske problemer.

Link: Udredning og behandling ved lettere psykiatriske problemer
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Skizofreni

Der findes umiddelbart ikke materiale malrettet bern og unge med skizofreni. Der henvises til

degntilbuddet: Borne- og ungehjem.
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Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Bgrn og unge med handicap > Dit barns hverdag > Berne- og ungehjem

(&
Borne- og ungehjem

Det Specialiserede Dggntilbud er for dig med et barn i alderen 6-18 ar, som har psykisk og
social funktionsnedsaettelse samt omfattende tilknytningsforstyrrelse.

Malgruppe
Et borne- og ungehjem er for dig, der har et barn med:

ADHD

Skizofreni

skizoide personlighedsstrukturer
Tourettes Syndrom

Borderline

mental retardering

autismelignende traek

dyssociale personlighedsforstyrrelser

Figur 7.11.20: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Borne- og ungehjem.

Link: Berne- og ungehjem

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgzengeligt: Soge om plads, kontakt berne- og ungeradgiver

Stress

P& Aalborg Kommunes hjemmeside findes 4 let tilgengelige videoer om at vare ung med stress og

forebyggelse.
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Hjem > Mitliv > Ung > Trivsel og sundhed > Forebyg stress

Ung med stress - fa hjalp til at forebygge

Foler du dig presset og oplever tegn pa stress, sa kan du fa hjalp.

Maske kan du genkende nogle af disse symptomer

» Tristhed

» Koncentrationsbesveaer
» Hovedpine

» Ondtimaven

« Darlig spvn

Hvis du har maerket nogle af symptomerne i mindst én maned, har du mulighed for at f& hjaelp pa kurset Aben og Rolig.
Sadan kommer du i gang
Du skal kontakte din lz2ge og bede om at blive henvist til Aben og Rolig.

Videoer, der kan gere dig klogere pa stress

Figur 7.11.21: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Ung med stress - fa hjelp til at forebygge

Videoernes titler er henholdsvis;

e Lar om stress
e Hvad kan du selv gere
e Aben og Rolig for unge

e Prov en meditation
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Figur 7.11.22: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Ung med stress - fa hjelp til at forebygge

Link: Ung med stress - fa hjalp til at forebygge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgengeligt

Desuden henvises til kurset Aben og Rolig for unge, som bade kan tilgis online eller som et fysisk

gruppeforleb med andre unge fra 16-25 ér.
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OM ABEN OG ROLIG MEDITATION ONLINE DROP-IN KOMMUNER ERHVERV KONTAKT

ABEN OG ROLIG ONLINE ABEN OG ROLIG ARBEJDSLIV

Dette kursus er til dig som borger, som har adgang til kurset Dette kursus er til dig som medarbejder eller leder, som har
gennem din kommune adgang til kurset gennem din arbejdsplads eller anden
organisation

Tilmeld dig kurset her

Figur 7.11.23: Skarmbillede fra Aalborg Kommune: Aben og Rolig

Link: Aben og Rolig
Dato besegt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Kraver henvisning og psykologisk vurdering

Generelle tilbud

Aalborg Kommune har en side til hvis barnet eller den unge har brug for at tale med en.
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Brug for én at tale med

Hjem > Mitliv > Ung > Trivsel og sundhed > Brug for én at tale med

Er du ked af at ga i skole? Tal anonymt med en voksen Min familie kontrollerer mit liv
CJ
Trivselsperson pa skolen, sveert > ﬁ Ré&dgivning, unge, problemer, gratis, > w SSP, bestemmer ikke selv, >
derhjemme, fravaer, mobning, drilleri.. anonymt, en at tale med... eereskreenkelse, overvagning,...
Er din ven blevet for ekstrem? Opsogende tilbud for unge Seksuel adfeerd
o
SSP isolerer sig, voldelige budskaber, > 82_, ung, problemer, ensomhed, > 'F[‘ Kraenkelser, porno, seksuelle >
vred, hadefulde grupper,... Midtbysjakket, skolen, misbrug,... fantasier, nggenbilleder...

Figur 7.11.24: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Brug for én at tale med

Link: Brug for én at tale med

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt

Aalborg Kommune har sorget for at barnet eller den unge kan tale anonymt med en voksen om sine
problemer; Er du ung i alderen 12-25 &r, og har du brug for en voksen at tale med? Du kan vere

anonym, og tilbuddet er gratis.

Hjem > Mitliv > Ung > Trivsel og sundhed > Brug for én at tale med > Tal anonymt med en voksen

Tal anonymt med en voksen om dine problemer

Er du ung i alderen 12-25 &r, og har du brug for en voksen at tale med? Du kan veere
anonym, og tilbuddet er gratis.

Figur

7.11.25: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Tal anonymt med en voksen om dine problemer
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Link: Tal anonymt med en voksen om dine problemer

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har opsat tilbuddet: Opsegende tilbud for unge; Er der problemer i familien, med
vennerne eller kaeresten? Har du svart ved at passe skolen, er du ensom eller méske pa vej ud 1 et
misbrug? Midtbysjakket er for dig mellem 12 og 25 ar, som opholder dig meget pa gaden og har brug

for en handsrakning.

Hjem > Mitliv > Ung > Trivsel og sundhed > Brug for én at tale med > Opsegende tilbud for unge

(&)
Opsogende tilbud for unge

Er der problemer i familien, med vennerne eller keeresten? Har du sveert ved at passe
skolen, er du ensom eller maske pa vej ud i et misbrug? Midtbysjakket er for dig mellem 12
og 25 ar, som opholder dig meget pa gaden og har brug for en handsraekning.

Figur 7.11.26: Skermbillede fra Aalborg Kommune: Opsogende tilbud for unge

Link: Opsegende tilbud for unge
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har sin egen Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns udvikling. Du kan
skrive til PPR - Paedagogisk Psykologisk Radgivnings brevkasse, hvis du er bekymret for dit barns
faglige, sociale eller fysiske udvikling.
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Hjem > Mitliv > Mit barn > Trivsel og seerlige behov > Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns udvikling

Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns
udvikling

Du kan skrive til PPR - Peedagogisk Psykologisk Radgivnings brevkasse, hvis du er
bekymret for dit barns faglige, sociale eller fysiske udvikling.

Skriv til PPR's brevkasse via kontaktformular >

Figur 7.11.27: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns

udvikling

Link: Brevkasse - hvis du er bekymret for dit barns udvikling

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune giver information, hvis; Mit barn har faet en diagnose. Har du et barn med en
diagnose eller en funktionsnedsattelse har du mulighed for at fi rad og vejledning omkring din

situation.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Handicap og diagnoser > Radgivning og mere viden > Efter diagnose

Mit barn har faet en diagnose

Har du et barn med en diagnose eller en funktionsnedsaettelse har du mulighed for at fa
rad og vejledning omkring din situation

Der er hjzlp at hente

Nar dit barn lige har faet en diagnose, kan der veere mange spergsmal. Det kan ogsé have veeret et langvarigt forlgb, der har teeret pa
kreefterne. Derfor har vi en reekke tilbud, som kan hjeelpe dig og din familie. Lees mere om det forskellige tilbud herunder.

Feelles for tilbuddene er, at du skal kontakte din berne- og ungeradgiver for at blive henvist.
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Figur 7.11.28: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Mit barn har faet en diagnose

Link: Mit barn har faet en diagnose

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har serget for kulturoplevelser for dig, der oplever mistrivsel. Kultur kan lindre.
Kurset Kulturvitaminer giver dig oplevelser med musik, teatre, litteratur og kunst, og kan maske vere

det, der lindrer din symptomer.
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Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Mental sundhed > Mistrivsel

Kulturoplevelser for dig, der oplever mistrivsel

Kultur kan lindre. Kurset Kulturvitaminer giver dig oplevelser med musik, teatre, litteratur
og kunst, og kan maske vaere det, der lindre din symptomer.

Figur 7.11.29: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Kulturoplevelser for dig, der oplever

mistrivsel

Link: Kulturoplevelser for dig, der oplever mistrivsel

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Aalborg Kommune tilbyder vedligeholdelsestrening for bern. Vedligeholdelsestrening skal hjelpe
dit barn til at vedligeholde og bevare sine fysiske, psykiske og sociale feerdigheder, sa det kan klare

sin hverdag sa selvstendigt som muligt.

Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Bern og unge med handicap > Dit barns hverdag > Vedligeholdelsestraening for barn

Vedligeholdelsestraening for bgrn

Vedligeholdelsestraening skal hjeelpe dit barn til at vedligeholde og bevare sine fysiske,
psykiske og sociale faerdigheder, sa det kan klare sin hverdag sa selvsteendigt som muligt.

Figur 7.11.30: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Vedligeholdelsestraning for bern

Link: Vedligeholdelsestrening for bern
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har en ungdomsklub for unge med varig funktionsnedsattelse. Har dit barn en
fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse og har lyst til at vaere en del af et fallesskab med andre

unge? Sa kan Klub Grif vere noget for jer.

Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Bg@rn og unge med handicap > Dit barns hverdag > Fritidstilbud
> Ungdomsklub for unge med varig funktionsnedszettelse

Ungdomsklub for unge med varig
funktionsnedsaettelse

Har dit barn en fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse og har lyst til at vaere en del af et
feelleskab med andre unge? Sa kan Klub Grif vaere noget for jer.
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Figur 7.11.31: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Ungdomsklub for unge med varig

funktionsnedsettelse

Link: Ungdomsklub for unge med varig funktionsnedsattelse

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune har ressourcepladser i fritidscentre for bern og unge med sarlige behov. Har dit
barn en funktionsnedsattelse eller serlige behov, er der mulighed for at sege om en ressourceplads i

et af vores fritidscentre.
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Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Bgrn og unge med handicap > Dit barns hverdag > Fritidstilbud

> pladser i fritid tre ved saerlige behov

Ressourcepladser i fritidscentre for bgrn og
unge med sarlige behov

Figur 7.11.32: Skeermbillede fra Aalborg Kommune: Ressourcepladser i fritidscentre for bern og

unge med sarlige behov

Link: Ressourcepladser i fritidscentre for bern og unge med sarlige behov
Dato besogt: 15-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Aalborg Kommune tilbyder rddgivning og stette til familier med bern. Har din familie eller dit barn
eller ung det svaert, kan du fa hjeelp af Familiegruppen. For eksempel i form af radd og vejledning eller

stotte 1 eller uden for hjemmet. Du kan kontakte Familiegruppen anonymt.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og seerlige behov > Mit unge barn > Ststte i hjemmet

@)
Radgivning og statte til familier med bgrn

Har din familie eller dit barn eller ung det svaert, kan du fa hjaelp af Familiegruppen. For
eksempel i form af rad og vejledning eller stgtte i eller uden for hjemmet. Du kan kontakte
Familiegruppen anonymt.

Figur 7.11.33: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Radgivning og stette til familier med bern

Link: Radgivning og stette til familier med bern

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune giver information; Seg hj@lp hos narmeste fagperson, hvis dit barn har
udfordringer. Kontakt fagpersonen narmest dit barn, hvis du oplever, at dit barn péd 0-6 ar har
udfordringer. Det kan for eksempel vare dit barns sundhedsplejerske, dagplejer, lege, primeere

paedagog eller lederen 1 institutionen.

Hjem > Mitliv > Mitbarn > Trivsel og szerlige behov > 0-6 &r > Kontakt fagperson

Sog hj2lp hos naermeste fagperson, hvis dit
barn har udfordringer

Kontakt fagpersonen nzermest dit barn, hvis du oplever, at dit barn pa 0-6 ar har
udfordringer. Det kan for eksempel veere dit barns sundhedsplejerske, dagplejer, laege,
primeere peedagog eller lederen i institutionen.
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Figur 7.11.34: Skaermbillede fra Aalborg Kommune: Sog hjzlp hos nermeste fagperson, hvis dit

barn har udfordringer

Link: Sog hjzlp hos nermeste fagperson, hvis dit barn har udfordringer

Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aalborg Kommune henviser til ogsa til Pedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR).

Link: Paxdagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Dato besogt: 15-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Side 367 af 471


https://www.aalborg.dk/mit-liv/mit-barn/trivsel-og-saerlige-behov/0-6-aar/kontakt-fagperson
https://www.aalborg.dk/mit-liv/mit-barn/trivsel-og-saerlige-behov/0-6-aar/kontakt-fagperson
https://www.aalborg.dk/mit-liv/mit-barn/trivsel-og-saerlige-behov/0-6-aar/kontakt-fagperson
https://fagfolk.aalborg.dk/boern-og-unge/ppr

8.0 Interesseorganisationer

I det folgende praesenteres danske interesseorganistationer og deres tilbud til bern og unge.

8.1 BorneTelefonen

BoarneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud til bern og unge, der har det svart. Der er bade
mulighed for at kontakte BerneTelefonen via brevkasse, chat og telefonnummer. Under

BoarneTelefonen findes desuden Angst- og StressTelefonen.

Barnelelef nen

Figur 8.1.1: Skaermbillede fra BorneTelefonen

Link: BerneTelefonen

Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé BerneTelefonens hjemmeside findes der en samlet oversigt over, hvilke forskellige muligheder de

tilbyder til bern og unge, der har brug for hjlp.
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TELEFON

Telefonen har dognébent hele
aret

Du kan ringe helt gratis og

anonymt til vores telefon pa
nummeret 116 111.

-

CHAT

Chatten har degnébent hele
dret

Du kan gratis og anonymt skrive
med en af vores frivillige
radgivere pa chatten.

Sa snart du er igennem pa
chatten, vil du fa direkte, hurtigt
svar.

-

SMS

SMS’en har degnébent hele éret

Du kan sende os en SMS pa
nummeret 116 111.

En SMS samtale kan vare flere

dage, og der kan nogle gange
veere lidt laengere svartid.

SKRIV I

BREVKASSE

Ofte far du svar indenfor en
uge. Senest to uger.

Skriv et brev til vores brevkasse
og fa svar fra en voksen
radgiver.

Nar du sender et brev, er du
helt anonym.

Figur 8.1.2: Skaermbillede fra BarneTelefonen, Fa hjzlp

BORN
HJALPER

BORN

Ofte far du svar indenfor en
uge. Senest to uger.

Skriv et brev til Barn Hjzelper
Bern og f4 svar fra andre born
og unge.

BISIDDER

Du kan fa en bisidder hele dret

Skal du til mede i kommunen
eller Familieretshuset, kan du fa
en voksen fra BerneTelefonen
med dig. Det er helt gratis og
dine foraeldre skal ikke give lov.

Ring anonymt til vores bisiddere
pa nummeret 35 55 55 56.

Link: Fa hjelp
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

BoarneTelefonen har fanen ”Brevkasse”, hvor der bade er mulighed for at indsende brev samt at lase

andre brevkasseindleg.
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Veelg kategori v Veelg alder v Q Se kun svar fra EN VOKSEN ANDRE BERN
JEG TROR DER ER NOGET GALT
MIT LIV JEG BLIVER MOBBET | SKOLEN MED MIG
ELSKER VENINDE BANGE FOR AT ENDE ALENE PIGETBJ

Figur 8.1.3: Skaermbillede fra BarneTelefonen, Brevkasse

Link: Brevkasse
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”Gode rdd” findes der en menu med mange forskellige emner, der kan vere relevante
for bern og unge, der har det svert. Nar der veelges et af emnerne, fir man adgang til rad, guides,

videoer og 1 nogle tilfelde Podcasts.

GODE RAD OM...

ALKOHOL | FAMILIEN BANGE, UTRYG, ANGST BEKYMRET FOR EN VEN

BILLEDDELING 0G

AFPRESNING DIAGNOSER EFTERSKOLE

EKSAMENSANGST ENSOMHED FAMILIE
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SE VIDEO

GODE RAD OM ANGST

Se pa EBYoulube

Figur 8.1.4: Skaermbillede fra BarneTelefonen, Gode rad

Link: Gode rad
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

BorneTelefonen har samlet alle videoer og inddelt dem efter indhold pa siden ”Video”.
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VIDEO

m ALKOHOL BISIDNING BORNETELEFONEN CHATBOTS DIAGNOSER EFTERSKOLE ENSOMHED FAMILIE GAMING 0G GAMBLING
KOMMUNEN KROPPEN KARLIGHED KONSIDENTITET MOBNING SELVMORDSTANKER SELVSKADE SEX, SEKSUALITET 0G KROP SKILSMISSE

SKOLE SOCIALE MEDIER SPURGT SVARER STILLE-ROLIGT VENNER voLp SORG SYGDOM | FAMILIEN

POPULARE

Dilemma: jeg faler mig
ensom

=1 Dilemma: Hvordan siger
¥ jeg fra overfor mit hold?

| Dilemma: kan hore mine
Woileg forceldre have sex

= __—H,— Dilemma: homoseksuel

fase?

Figur 8.1.5: Skarmbillede fra BerneTelefonen, Video

Link: Video
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

BoarneTelefonens to podcasts ”Det kender jeg godt” og ”Alene” findes pa fanen "Podcast”.
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DET KENDER JEG dy

DET KENDER
JEG GODT

GODT

| podcasten herer du andre bern og unge svare
pa breve sendt ind til BarneTelefonen.

LYT HER! |

v
9

ALENE

Her kendisser og andre unge tale om
problemer, man kan fole sig alene om.

LYT HER! |

Figur 8.1.6: Skarmbillede fra BarneTelefonen, Podcast

Link: Podcast
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

BorneTelefonen har en side, hvor alle quiz og tests er inddelt efter emne.
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QUIZ OG TEST

Her er alle BarneTelefonens quiz, test, guides og afstemninger. Du kan bade blive klogere pa forskellige emner, f& et godt rad med pé
vejen eller sige din mening ved at stemme.

ALLE KARLIGHED KROPPEN EKSAMENSANGST STRESS GAMING & GAMBLING MENSTRUATION EFTERSKOLE SKOLEN VENSKABER
KBN OG IDENTITET MISUNDELSE 06 JALOUSI MOBNING SEX 06 SEKSUALITET ENSOMHED SORG SYGDOM | FAMILIEN RETTIGHEDER DIAGNOSER

SOCIALE MEDIER

Figur 8.1.7: Skermbillede fra BerneTelefonen, Quiz og test

Link: Quiz og test
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.2 Headspace

Headspace er et gratis og anonymt rddgivningstilbud til unge mellem 12 og 25 ar, der mistrives. Der

tilbydes bade chatfunktion samt fysisk radgivning i et center.

headspace

il "g
B -
\'\ -A —

INTET ER FOR STORT EI.I.ER
SMAT
— vihar tid til at tale med di

Figur 8.2.1: Skermbillede fra Headspace
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Link: Headspace
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Headspace tilbyde chatfunktion for unge mellem 12 og 25 ar.

é Chat

Chat med en frivillig radgiver fra

headspace

Abningstider:

Mandag  12:00-22:00
Tirsdag ~ 12:00-22:00
Onsdag  12:00-22:00
Torsdag  12:00-22:00

Figur 8.2.2: Skaermbillede fra Headspace, Chat med Headspace

Link: Chat med Headspace
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden "Book en samtale” findes der en oversigt over Headspace centre samt mulighed for at

sende en anonym SMS.
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Figur 8.2.3: Skaermbillede fra Headspace, Book en samtale

Link: Book en samtale

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P& Headspace hjemmeside findes fanen ”Viden om unge og mental trivsel”, hvor der findes diverse

fakta, projektevalueringer og arsrapporter.

headspace indsamler, ..OG AFHOLDT MERE END
analyserer og formidler Siden 2013 har headspace 165 o o o
lobende viden om bormog radgivet og stottet mere end ®
unges mentale trivsel
8 2 .o o o individuelle samtaler
UNNIKE UNGE
mﬁTORRE
LIVSTILFREDSHED ud af
o OVERHALVEDELEN
af deung . s
6 2 /o ideres almene trivsel, og or unge med lav unge med hgjt initialniveau af
initialtrivsel er det endnumere tydeligt ensomhed oplever en positiv udvikling
af unge med lavt niveau af og feler sig mindre ensomme

livstilfredshed oplever en

positiv udvikling O chat

Start chat | ()
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Figur 8.2.4: Skaermbillede fra Headspace, Viden om unge og mental trivsel

Link: Viden om unge og mental trivsel

Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.3 GirlTalk

GirlTalk arbejder for at forebygge mistrivsel blandt piger og unge kvinder. I det folgende prasenteres
de tilbud GirlTalk arbejder med.

GIRLTALK v DK Fahjmlp Videnom Omos Shop Stgt Blivirivillig Forforasldre

DU ER ALTID

GOD NOK

Men vi er her, nar du bliver i tvivl. Hos os kan
du dele dine tanker, lzese eller lytte til andres.
Vi er her for dig.

Figur 8.3.1: Skaermbillede fra Girltalk

Link: Girltalk
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé GirlTalks side ”Fa hjelp” findes der en oversigt over let tilgaengelige tilbud.
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CHAT MED OS

Hver aften sidder vores frivillige radgi-

vere klar til at skrive med dig. Intet er
for stort, intet er for smat. Vi Iytter.

—

SKAL VI BESOGE
DIN SKOLE?

GirlTalks ung-til-ung-foredrag afhol-
des af unge kvinder, der er klar til at
komme forbi din skole!

—

BRUG FOR EN
SAMTALE?

SKRIV TIL BREV-
KASSEN

Pigetanker er vores brevkasse. Her
kan du laese andres tanker og dele
dine egne helt anonymt. Vi svarer pa
spargsmal om ALT.

—

LYT TIL PODCA-
STEN

Har gaasterne fortaelle om svaere ven-
skaber, mobning, kropsusikkerhed og
andre tabubelagte emner.

—

BRUG FOR ET
FAELLESSKAB?

Veer med i en fysisk gruppe for andre
pa din alder, hvor vi styrker hinanden
og taler om det, der er svaert.

—

VIL DU VIDE MERE
OM ...

Pubertet, venskaber, kaerlighed, sex
eller seksualitet? Laes om det hele i
vores vidensunivers

—

Figur 8.3.2: Skarmbillede fra GirlTalk, Fa hjelp

Link: Fa hjelp
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

GirlTalk har siden ”Viden om”, hvor der findes podcasts og relevante temaer.
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Podcast: Jeg er sa traet af at ville vaere Podcast: MISSIONEN ER FULDF@RT -
sej ft. Inge Thorup et tilbageblik pa Mission GirlTalk

21november 2024 23 oktober 2024

Podcast: Kun min Podcast: Jeg folte mig Podcast: Karolines
kuglepind og jeg ved, uduelig og darlig fagligt ft. mission: 24 timer som
hvad der star i min dagbog Jackie Klink 'sober curious' pa

ft. Mille Liendgaard 26 september 2024 Roskilde Festival

10 oktober 2024 11juli 2024

Figur 8.3.3: Skarmbillede fra GirlTalk, Viden om

Link: Viden om
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden “For foreldre” findes desuden tilbud om réddgivning til foraeldre.

HAR DU BRUG FOR AT TALE MED
NOGEN OM DIN DATTERS TRIVSEL?

Séa book en telefonsamtale i foreeldreradgivningen. Samtalen er gratis, fortrolig og alle vores
frivillige radgivere har en relevant bgrne- eller sundhedsfaglig uddannelse og ungdomsfaglig
erfaring. En samtale varer typisk 30-45 min. alt efter behov.

Figur 8.3.4: Skermbillede fra GirlTalk, For foraldre
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Link: For foreldre

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.4 Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade

Foreningen “Spiseforstyrrelser og Selvskade” tilbyder radgivning i Kebenhavn, Aarhus, Odense,
Aalborg eller online. Der er bade tilbud til de ramte personer samt deres parerende. De tilbyder bade

brevkasse, gode rad og viden om.

foreningen

spiseforstyrrelser
&selvskade

Figur 8.4.1: Skermbillede fra Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade

Link: Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade

Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Réadgivning” findes der blandt andet kontaktoplysninger, chatfunktion, brevkasse og

andre samtaletilbud.
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Radgivning om spiseforstyrrelser og selvskade

™ o = \
= 5 =

SMS 77101818 Brevkassen
>

Ring 70101818 Chat
> >

&N ﬁz

= ==
(4 ~a
PIPEY k ah
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Figur 8.4.2: Skaermbillede fra Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, Radgivning

Link: Radgivning
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Foreningen har samlet de forskellige tilbud til henholdsvis personer ramt af spiseforstyrrelse og

selvskade pé siden nedenfor. Der findes desuden aktuelle foredrag og events.

Tilbud og behandling

Tilbud om behandling eller statte til dig, der er berert eller
pdrerende. Alle vores tilbud er gratis.

Selvskade

Spiseforstyrrelser
Tilbud til dig, der er berort af selvskade.

Tilbud til dig, der er berort af en spiseforstyrrelse.

Figur 8.4.3: Skermbillede fra Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, Tilbud
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Link: Tilbud
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P4 siden ”Viden” findes der information om spiseforstyrrelser, selvskade samt projekter og

underspgelser. Nir man velger et emne, bestdr informationsmaterialet hovedsageligt af

tekstmateriale.

Videnom...

Spiseforstyrrelser Selvskade Projekter og
Lees mere om spiseforstyrrelser Lees mere om selvskade undersggelser

© Projekt Spejlven
© Anoreksi ©® selvskade ° ! pel

MyBodyMyStor

© Bulimi [> ] Digital selvskade Y YMy Y

© Igangvcerende undersegelser
© Tvangsoverspisning (BED) © videoer om selvskade

© Afsluttede undersagelser
© Mcend og spiseforstyrrelser

Figur 8.4.4: Skaermbillede fra Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, Viden

Link: Viden
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen “Inspiration” findes gode rad, podcasts og forskellige personlige fortellinger.
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Podcasts

Vi har samlet vores podcasts om spiseforstyrrelser, selvskade og rollen som parerende.

Héb i kaos Er der hab?

Podcasten er til dig, der keemper med en Vejen ud af en spiseforstyrrelse som anoreksi kan
spiseforstyrrelse, og som har brug for hjcelp til at tro vaere hard. Men er der hab for den ramte, og hvad
p4, at det er muligt at vriste sig les af sygdommen. Vi med de parerende? Der er hab, og man skal aldrig
scetter fokus pd, hvordan det er at veere i recovery og miste troen. | tre afsnit prever vi med denne

livet efter. | hver episode inviterer vi en gaestind i podcastserie at belyse sygdommen ud fra

studiet, som selv er i gang med at finde tilbage til livet foreningens erfaringer og set fra en familie, der nu er
eller som i dag lever et liv fri fra spiseforstyrrelsens ude pa den anden side.

lcenker.

Figur 8.4.5: Skarmbillede fra Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, Inspiration

Link: Inspiration
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.5 Livslinien

Pé Livslinien arbejdes der med at forebygge selvmord. De tilbyder telefonrddgivning, hvis man er i

krise og har tanker om selvmord. Der er desuden mailradgivning, chatfunktion og selvhjalpsprogram.

L.ivslinien

Figur 8.5.1: Skeermbillede fra Livslinien
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Link: Livslinien
Dato besogt: 3-10-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under "Radgivning” findes der henvisning til Livsliniens telefon, mail og chatfunktion.

Telefon | Mail Chat

® Ring 70 201 201 skrivdet.dk med Livslinien

Figur 8.5.2: Skaermbillede fra Livslinien, Radgivning

Link: Radgivning
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P& fanen ”Viden om selvmord” findes der forskellige informationsmateriale, herunder videoer og

statistik.

i

J{;’ ,“5

¥

7,

Fakta om selvmord Til fagpersoner Statistik

Her kan du lzese om selvmord i Her kan du som fagperson orientere dig Her kan du lzse statistik om selvmord
Danmark om relevant viden om selvmord. i Danmark.

Ungefilm Til leerere Til skoleelever

Her kan du se tre film med unge, som Materiale til lerere og skoler som er Materiale til elever som skriver opgave
har overlevet selvmordsforsag. berort af selvmordsadferd. om selvmord
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Figur 8.5.3: Skaermbillede fra Livslinien, Viden om selvmord

Link: Viden om selvmord

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Livslinien har en side mélrettet parerende og efterladte. Der findes desuden beretninger fra kendte

danskere.

Pargrende Efterladt Beretninger
Her kan du leese om at veere pargrende Her kan du leese om at vzere efterladt til Her kan du lzese tre kendte danskeres
til en selvmordstruet person. selvmord. beretninger om at veere efterladt.

Figur 8.5.4: Skarmbillede fra Livslinien, Pdrerende og efterladte

Link: Parerende og efterladte

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.6 Laer at tackle

“Ler at tackle” tilbyder gruppeforlobet ”Angst og depression — for unge” som tilbydes til unge
mellem 15 og 25 ér. Pa forlebet larer du at blive bedre til at hjelpe dig selv. Du oplever ogsa at fa
gjort nogle af de ting, du gerne vil. Samtidig far du mulighed for at blive en del af et feellesskab med

andre unge, der har det ligesom dig.
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LAR AT
TACKLE

GRATIS selvhjeelps-
forlab til dig, der har
fysiskeseller psykiske
udfordringer, eller
som er'pargrende

Figur 8.6.1: Skaermbillede fra Ler at tackle

Link: Leer at tackle
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden “Ler at tackle angst og depression — for unge” findes deltagerinformation, information om
undervisere og tidspunkter samt interviews med beretninger fra ungekurset. Nederst pa siden findes

desuden forskellige afspaendingsevelser med og uden musik.

LAR AT TACKLE angst og depression - for unge

Er du mellem 15 og 25 ar? Feler du dig trist, ked af det, bekymret, nervas, angstelig eller angst?
Saer gruppeforlabet LAER AT TACKLE angst og depression - for unge sikkert noget far dig. De fleste unge far det meget
bedre efter at have deltaget.

Man medes fysisk i grupper, og det er GRATIS at deltage. Du behever hverken en diagnose eller henvisning fra din leege. Du skal
bare tilmelde dig hos en koordinator i din kommune. Find til kontaktoplysninger til din kommune.

Pa forlebet lzerer du at blive bedre til at hjeelpe dig selv. Du oplever ogsa at fa gjort nogle af de ting, du gerne vil. Samtidig far du
mulighed for at blive en del af et faellesskab med andre unge, der har det ligesom dig. Hvis du helst kun vil lytte, kan du najes
med det

ALLE péa kurset har tavshedspligt. Det galder ogsé instruktarerne.

Kurset udbydes ogsa:

¢ som onlinekursus

e til voksne over 18

e til mennesker, der har svaert ved dansk

@) Download deltagerfolder om LAR AT TACKLE angst og depression - for unge

Figur 8.6.2: Skaermbillede fra Leer at tackle, Angst og depression - for unge
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Link: Angst og depression - for unge

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.7 Psykiatrifonden

Psykiatrifonden er en privat, sygdomsbeke@mpende organisation, der kamper for, at alle mennesker
med psykisk sygdom og de, som er i risiko for at fa det, medes med forstaelse og far den hjlp og

radgivning, de har brug for. De tilbyder bade viden om diagnoser samt hjelp og radgivning.

psykiatri [ stor ]

fonden Diagnoser v~  Viden v  Hjelp og radgivning ~  Detgervi v

Psykiatri

"@.  Stotalle med psykisk sygdom

Psykisk sygdom ma
aldrig edelaegge liv

Figur 8.7.1: Skeermbillede fra Psykiatrifonden

Link: Psykiatrifonden
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pa Psykiatrifondens hjemmeside findes under fanen “Diagnoser” viden om forskellige diagnoser.

Malrettet bern og unge specifikt findes viden om angst og depression.
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Figur 8.7.2: Skaermbillede fra Psykiatrifonden, Diagnoser

Link: Diagnoser
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden ”Viden” tilbyder Psykiatrifonden viden om forskning, forskellige temaer samt personlige

forteellinger.

Psykiske lidelser
udger 25% af
sygdomsbyrden i

e A ! Vo samfundet
1y I N v 7,
N - < P -

Fakta og forskning Temaer Personlige fortaellinger
Fé viden om blandt andet udbredelse, drsager Laes om barn som er pérerende, personer i kri- Find personlige beretninger fra mennesker,
til og forebyggelse af psykisk sygdom se og andre tilstande, som kan give psykiske som selv har erfaring med psykisk sygdom el-
helbredsproblemer ler mistrivsel
Lesmere > Sealle temaer > Laes personlige fortaellinger >

Figur 8.7.3: Skeermbillede fra Psykiatrifonden, Viden

Link: Viden
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Under fanen “Hj®lp og radgivning” har Psykiatrifonden samlet alle deres let tilgaengelige
radgivningstibud. De omfatter telefonradgivning, chatrddgivning og brevkasse. Dernast findes der

nogle ovelser, der kan supplere behandling for en psykisk lidelse.

Rédgivning Det mentale motionscenter

Vores radgivning er fagligt funderet og pa frivillig basis. Du kan bade rin- Her er evelser og gode rad til dig, der vil supplere din behandling for en

ge, chatte og skrive til vores anonyme radgivning. Ogsd som pdrerende psykisk lidelse og for dig, sam geme vil styrke din mentale sundhed. Det

eller fagperson. Desuden har vi rddgivningstilbud til seerlige grupper. mentale motionscenter er hjeelp til selvhjeelp. @velserne er gratis for alle.
Se alle vores radgivningstilbud > Find alle pvelserne her >

> Telefonréadgivning @ Har du brug for hJ&Ip?

> Chatrédgivning R|ng 39 25 25 25

> Brevkasse

Figur 8.7.4: Skermbillede fra Psykiatrifonden, Hjzlp og rddgivning

Link: Hjelp og radgivning
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.8 Ventilen

Ventilen er en frivillig social ungdomsorganisation, der har til formal at forebygge og afhjelpe
ensomhed blandt unge. De driver tilbud landet over for unge, der foler sig ensomme, og arbejder for

at skabe og formidle viden om unges ensomhed og redskaber til at arbejde med problemet
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Figur 8.8.1: Skarmbillede fra Ventilen

Link: Ventilen
Dato besogt: 3-10-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden “’Foler du dig ensom?” har ventilen information om konceptet samt mulighed for at finde det
naermeste center. Der findes en video med to unge, der forteller om ensomhed og det er muligt at

leese om fire forskellige unges oplevelse af at komme ved ventilen.

M®@D UNGE, DER ER KOMMET | VENTILEN

Med Tobias Med Mathias

Figur 8.8.2: Skaermbillede fra Ventilen, Foler du dig ensom?

Link: Fgler du dig ensom?
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Pa siden ”Om ensomhed” findes forskelligt skriftligt, let tilgaengeligt informationsmateriale om

ensomhed.
19 % 9% 42,2 %
af danske unge af danske af unge, der foler
mellem 16 og 24 gymnasieelever ensomhed, har
ar foler sig foler sig ofte eller hovedpine dagligt
ensomme altid ensomme eller ugentligt

Figur 8.8.3: Skaermbillede fra Ventilen, Om ensomhed

Link: Om ensomhed

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.9 Social Space

Social Space kaemper for at styrke unges mentale sundhed og gere hjelpen lettilgeengelig over hele

landet. De har en app, forskellige podcasts og fortellinger.

SOCIALSPACE PROJEKTER VERMED OMOS EVENTS  KONTAKT

ALLE UNGE HAR
RET TiL HIELP 06
RADGIUNING

Figur 8.9.1: Skeermbillede fra Social Space
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Link: Social Space
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under fanen ”App” er der direkte link til download af SocialSpace-appen, hvorpa der findes hjelp

og radgivning. Alle SocialSpace funktioner er kun tilgengelige via appen.

DIN SIKRE 0G i
ANONVME VEI TIL SOCIALI Il
HIELP

Du kan veere tryg, nar du bruger vores app. Du er nemlig
helt anonym. Du tildeles en anonym bruger, sé radgiverne
ikke ved, hvem du er, medmindre du selv forteeller det.
Derfor kan du trygt sege efter, hvad du har brug for hjeelp
til. Intet er for pinligt eller for dumt at fa hjeelp til.

HENT APP e

Figur 8.9.2: Skermbillede fra Social Space, App

Link: App
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.10 Cyperhus

Cyberhus er et digitalt frirum, hvor bern og unge kan fa stette og rdd fra voksne rddgivere, eller dele
tanker med jevnaldrende 1 Ung-til-ung og gruppechat. Tilbuddet gelder for unge op til 25 ar og
gaelder kun digitalt.
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Figur 8.10.1: Skeermbillede fra Cyberhus

Link: Cyberhus
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Cyberhus tilbyder brevkasse for bern og unge op til 25 &r. Pa brevkassen er det ligeledes muligt at

lese andres brevkasseindleg.

Brevkasse for unge
\

Vi svarer sa hurtigt vi kan. Der kan ga op til 14 dage.

Figur 8.10.2: Skermbillede fra Cyberhus, Brevkasse

Link: Brevkasse
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Cyberhus tilbyder ligeledes anonym sms-radgivning.
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SMS 25 80 60 60

Helt anonymt

Figur 8.10.3: Skermbillede fra Cyberhus, Sms

Link: Sms
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under Gruppechat” findes gruppechats om forskellige emner, der aftholdes af Cyberhus. Man kan
frit kan tilmelde sig hver enkelt chat.

Selvskade & Selvmordstanker
6. januar og 20. januar kl19:30-21 // Om alt det der fylder, nar man fgler trang til selvskade eller oplever Aben eller
selvmordstanker. OBS: Seerlige feellesskabsregler kan laeses nederst siden tilme

Afholdes af Cyberhus Gruppechat

Det Digitale Ungepanel: Spgrg eksperterne fra Red Barnet
Onsdag d.8 januar kl.19-21// Om deling af negenbilleder og ubehagelige oplevelser online Aben eller tilmeld
Afholdes af Det Digitale Ungepanel

POP-UP: At passe ind
Torsdag d. 9 januar kl. 19:30-21 // Om det man ger for at vaere med i faellesskaber Aben eller tiimeld

Afholdes af Cyberhus Gruppechat

Figur 8.10.4: Skaermbillede fra Cyberhus, Gruppechat
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Link: Gruppechat
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Cyberhus “Forum” er kun for unge op til 25 ar. Her findes gruppechat, mulighed for at dele

hemmeligheder og at stille spargsmal.

Gruppechat Hemmeligheder Spgrgsmal
Der findes andre ligesom dig :) Gemmer du pa noget du aldrig har fortalt til Nogle gange har man bare brug for at hgre
nogen? hvad andre ggr.

Se alle vores gruppechats - der er ogsa en til
dig! Her kan du dele dine hemmmeligheder, uden Fa gode rad fra andre unge og del erfaringer
at fa kommentarer. fra dit eget liv.

+ Deltag i gruppechat
+ Opret hemmelighed + Opret spgrgsmal
Hvad synes andre om gruppechat

Figur 8.10.5: Skermbillede fra Cyberhus, Forum

Link: Forum
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.11 Socialkompas

Socialkompas er stedet, hvor borgere og parerende kan sgge hjaelp til deres aktuelle livssituation,
frivillige organisationer og uvisiterede kommunale tilbud kan synliggere deres indsatser, og

kommuner og deres ansatte kan fa et samlet overblik over tilbud tilgengelige for deres borgere.
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socialkompas  Findtilbud  Kommunerv  Omosv  FAQ 2 Logind + Oprettilbud

séka ber 0g sociale tilbud p& Socialkompas

EEERRISIDBGSOEINe tilbud i din korgune

Figur 8.11.1: Skaermbillede fra Socialkompas

Link: Socialkompas
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P& Socialkompas, under “’Find tilbud” er det muligt selv at sege tilbud frem. Man kan sege efter

placering, aktiviteter, alder eller om der er noget specifikt man skal finde hjalp til.

0525 41]
Alle placeringer ~ Find hjeelp til ~ Veelg aktiviteter ~ Alder ®.@

3.540 tilbud fundet hos 921 organisationer

Deriblandt 129 virtuelle / online tiloud

Borgerradgiver i Odense Kommune

Linksping®

Borgerradgiveren er en uafhaengig person ansat af byradet, de skal bidrage til
Y . iansand=
retssikkerhed og styrkelse af dialogen.

Gothenburg® v i v

® OdenseC

& Odense Kommune

2 alle aldre @

Aarhuss

Psykologisk radgivning @ VARK @_ommge"

Psykologisk radgivning - et gratis tilbud om samtaler til mennesker, der oplever sig
udfordret, enten fordi de selv har det sveert eller fordi de er taet pa et menneske, der
har det sveert.

Figur 8.11.2: Skarmbillede fra Socialkompas, Find tilbud
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Link: Find tilbud
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.12 Angst og StressForeningen

Angst og StressForeningen tilbyder Angst- og StressTelefonen béde til bern, unge og foreldre.
Dernest findes der chat, litteratur, pjecer, parerendegrupper, selvhjelpsgrupper og sociale caféer. De

har desuden viden om angst og stress samt behandlingen heraf.

ANGST & STRESS
ei FORENINGEN

Figur 8.12.1: Skermbillede fra Angst og StressForeningen

Link: Angst og StressForeningen

Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst- og Stressforeningnens tilbud malrettet bern og unge findes under ”Hjzlp og radgivning” og

derefter ”Angst og StressTelefonen — Barn, Unge og Foraldre”. Her tilbydes telefonisk radgivning.

Side 397 af 471


https://socialkompas.dk/side/oversigt-lokale-socialkompas
https://www.angststress.dk/
https://www.angststress.dk/

Herer dul: Bern, unge og foraeldre » Angst & StressTelefonen - Barn, Unge og Forzldre

Angst & StressTelefonen - Born, Unge og
Foraeldre

82306070

,&bningstider:
Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 18 - 21

Figur 8.12.2: Skermbillede fra Angst og StressForeningen, Hjzlp og rddgivning

Link: Hjelp og radgivning
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

P4 fanen ”Bern, unge og foreldre” findes "Var ikke bange”, som er et informations- og
undervisningsmateriale for alle barn og unge i 5. til 10. klasse, fagpersoner og foraldre om angst. Her

er der film og aktivitetsforslag inddelt efter aldersgruppe.

/I VELG

11-13AR

Er du bange for morke, kryb eller mus? Du kender sikkert til at vaere
bange og bekymret ind imellem. Det er en almindelig felelse. Men nogle
bern maerker angsten nasten hele tiden, selvom der ikke er noget at
vaere bange eller bekymret for.

Se filmen med Victor og Karoline, og her deres historie om hverdagen

med en angstlidelse. Lav forskellige aktiviteter og bliv klogere pa angsten.

SE FILM OG AKTIVITETSFORSLAG
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Figur 8.12.3: Skarmbillede fra Angst og StressForeningen, Ver ikke bange

Link: Ver ikke bange
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst og StressForeningen har samlet anbefalet litteratur henvendt til bern, unge og foreldre pa siden

nedenfor.

Anbefalet litteratur

Til dig, der har lyst til at laese og laere mere om angstlidelser hos bgrn og unge, har vi samlet en raekke gode
selvhjelpsbager.

Bemaerk venligst, at begerne ikke kan kebes gennem Angst & StressForeningen.

ek Alt for bange for sygdom Born og angst
“‘“ - Helbredsangst hos barn og unge Jergensen, Lisbeth, Signe M. Schneevoigt Matthiesen,
omsen, Jens Henrik, aut. barnepsykolog og Mikael Thastum
PORSTEDOY Thomsen, lens Henrik, aut. b Kol Mikael Th
[ —
7 Forlaget Frydenlund, 2019 Dansk Psykologisk Forlag. 2014
X o 172 sid
L g sider
y ISBN: 978-87-7706-892-8
J Pris kr.: 269
o

Laes vores omtale

Figur 8.12.4: Skermbillede fra Angst og StressForeningen, Anbefalet litteratur

Link: Anbefalet litteratur
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Der findes en side, hvor Angst og StressForeningen har samlet alle deres pjeceer om bern og unge

med angst.
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Se alle vores pjecer

Born og unge kan ogsa have angst

| denne pjece med forord af Per Hove Thomsen, speciallaege i
berne- og ungdomspsykiatri, kan du laese kort om forskellige
angstlidelser, som de kommer til udtryk hos bern og unge. Du
far ogsd rad om, hvordan du kan hjalpe et barn eller en ung
med angst - eller hvad du kan gore, hvis det er dig selv der er
den unge med angst.

3. udgave. December 2014

Tilbage til hverdagen
Tilbage til hverdagen En handsraekning til lerere, paedagoger og bekymrede forzldre
en guide til forasidre og til dig, som arbejder i en ny verden med coronarestriktioner og tanker om sygdom.

med bom og unge Skrevet af af Marie Tolstrup, cand.psych. aut, specialist og

supervisor i psykoterapi med bern og Marie Louise Reinholdt-

S \A’\s( o Q‘;@ @ ﬁ Dunne, phd., cand.psych. aut, lektor i klinisk psykologi ved
e o D Kebenhavns Universitet.
4 Ao ; 1. udgave, august 2020

Figur 8.12.5: Skermbillede fra Angst og StressForeningen, Pjecer

Link: Pjecer
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pé siden ”Korte rad” findes nogle rad til angst hos bern og unge. Materialet er pd tekstform og er

opstillet 1 punkter.

Korte rad

Hvis dit barns angst fylder s meget, at det er et problem i hverdagen i forhold til skolegang, kammerater osv., er det nedvendigt at sege professionel hjeelp. Der er dog ogsa
meget, du selv kan gore dels for at hjelpe dit barn pd vej til at mestre og overvinde overdreven angst dels for at undga, at du utilsigtet kommer til at understette dit barns angst. Vi
har samlet nogle sma tips til dig her:

Undga at blive irriteret pd barnet i situationer, hvor barnet foler angst. Ogsa selv om du kan se, at der ikke er noget at vaere bange for! Forestil dig, at du skal optraede pd
landsdaekkende tv, at du skal springe med faldskaerm eller noget helt andet, som gor dig angst. Sa kan du bedre forstd, hvordan dit barn har det.

Leg 'tit-tit-borte’ med det helt lille barn, s3 det laerer, at du dukker op igen, ndr du har varet borte.

Nogle bern har gavn af at laere afslapningsovelser.

For mindre bern kan du lase historier, der fx handler om at vaere genert og om at udvikle selvvaerd.

Fortzl dit barn om episoder, hvor du selv har oplevet angst, sa barnet laerer, at det er ok at tale om angsten, og at andre kender folelsen. Men begraens den tid, du bruger pa
at tale med barnet om angst, s det ikke kommer til at fylde for meget.

Fremstd som en god rollemodel, og vis gerne, at der er ting, du selv har svaert ved, men arbejder konstruktivt med at overvinde.

Tal med barnet om, at der er sammenhang mellem tanker og folelser. Nogle tanker er angstprovokerende, andre er beroligende. Tal sammen om de situationer, barnet

frygter og inddrag erfaringer fra lignende begivenheder, sund fornuft, alternative forklaringer osv., der maske kan overbevise barnet om, at dets negative forventninger ikke
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Figur 8.12.6: Skaermbillede fra Angst og StressForeningen, Korte rad

Link: Korte rad
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst og StressForeningen har pa siden ”Om bekymringer” samlet seks videoer med psykologer, der

forteeller om bekymringer hos bern. Temaerne i videoerne kan ses pd nedenstaende figur.

|

Psykologerne Marie Tolstrup og Marie Louise Reinholdt-Dunne fortzeller i seks sma film om bekymringer hos born. Filmene henvender sig bade til foraeldre og fagpersoner, som vil
blive bedre til at forstd og stette barnene i at bekymre sig mindre.

B Hvornar bekymrer born sig for meget

¥ Forskel pa berns og voksnes bekymringer
£ Born kan mere end de tror

B At lade tanker vaere

i Den gode tur

& Nar born bekymrer sig for meget eller er i angstbehandling

Figur 8.12.7: Skermbillede fra Angst og StressForeningen, Om bekymringer

Link: Om bekymringer
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Pa siden “Personlige forteellinger” er det muligt at leese om 15-drige Millas historie med angst.
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Personlige historier

Millas historie: Maske har modet vaeret der hele tiden

Jeg kan huske, at jeg skulle over og se pa det selskabslokale, som vi skulle holde min konfirmation i. Jeg tog mig sammen, fordi jeg gerne ville gare mine forzeldre glade. Men jeg
blev svimmel, fik kvalme og syntes, at jeg havde svaert ved at fokusere. Vi matte skynde os hjem, hvor jeg gik i seng og bare d de naeste mange timer.

Et par uger inden havde jeg oplevet min forste angst. Min mor var blevet indlagt meget pludseligt. Alt var forvirrende, for ingen vidste noget. Det var ikke livstruende alvorligt, men
det var alligevel voldsomt for mig. Min verden, hvor tingene bare kerte, foltes pa det tidspunkt for altid forandret. | den periode var der flere ting, jeg ikke kunne gennemfare f.eks

min konfirmation. Jeg oplevede flere gange at fa forskellige symptomer som en klump i halsen, synkebesvaer, kvalme, svimmelhed, og uro i benene.

Nér jeg havde en dag som var darlig, tog det typisk tre dage for mig at komme ovenpd igen. Det fyldte alt p3 det tidspunkt. Nar jeg havde det skidt, listede familien rundt, og nar
Jjeg var kammet mig lidt, bebrejdede de mig, at jeg ikke gjorde noget aktivt for at komme i gang igen, “for nu var det jo overstaet”. Pa den mdde var det en konstant kamp mellem
angst og skyldfalelse i den periode.

Figur 8.12.8: Skeermbillede fra Angst og StressForeningen, Personlige historier

Link: Personlige historier

Dato besogt: 17-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst og StressForeningen har samlet let tilgengeligt information om behandlingsformer til bern og

unge med angst pa siden “Behandling”.

Psykolog

Egenbetaling hos psykolog

Find en psykolog

Lokale tilbud om gratis psykologsamtals
Cool Kids/Chilled

Psykiater

Barne- og Ungdomspsykiatri

Artikler

o
[0
=

Nyttige links

Figur 8.12.9: Skeermbillede fra Angst og StressForeningen, Behandling
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Link: Behandling
Dato besogt: 17-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Angst og StressForeningen tilbyder parerendegrupper til bern, unge og voksne 1 fire forskellige byer.

Parperendegrupper

Man kan fele sig i . nar man er parerende til et menneske med angst uanset om den, der har angst, er barn, ung eller voksen. Til vores parerendemader kan du mede andre
i samme situation under trygge rammer. Du far lejlighed til at udveksle erfaringer om, hvordan du bedst statter og hjalper den, som har angst, lige som du far mulighed for at tale
om dine egne svaere folelser og om, hvordan du bedst tager vare pa dig selv.

Vores grupper medes som udgangspunkt en hverdagsaften om maneden og er for pararende til bide bern, unge og voksne.

Det er gratis at deltage i pdrerendemeader evt. bortset fra nogle kroner til en falles kaffekasse. Du behever heller ikke at vazre medlem af Angst & StressForeningen for at deltage,
men vi er taknemmelige, hvis du har lyst til at give os en gave pa minimum kr. 200.

(Vi skal samle minimum 101 gaver & minimum 200 kroner for at bevare retten til, at gavegivere kan traekke gaver fra i skat, og for at vi som forening kan fa refunderet storstedelen
af vores kebsmoms. Endelig bidrager gaver selvfolgelig til, at vi kan na ud til flere med vores oplysnings- og stettearbejde).

Frederiksberg

Odense

Aalborg

Aarhus

Figur 8.12.10: Skarmbillede fra Angst og StressForeningen, Parorendegrupper

Link: Parerendegrupper
Dato besogt: 17-12-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.13 Landsforeningen SIND

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed arbejder for at skabe forstdelse og tolerance for

mennesker med sindslidelse og deres parerende. De tilbyder forskellige aktiviteter samt foredrag.
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9 OmSIND = Nyheder | Aktivitetskalender = Foredrag | Frivilligunivers  Kontakt = Presse = Stetos = Webshop Blivmedlem >
SIND

%, Radgivning 70232750

Bliv frivillig Fa hjeelp Find SIND

Se, hvor og hvordan du kan gere en forskel Du kan ringe til SIND eller made en radgiver Se SINDs lokalafdelinger og tilbud

Figur 8.13.1: Skermbillede fra Landsforeningen SIND

Link: Landsforeningen SIND
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Landsforeningen SIND tilbyder gruppeforleb for unge parerende til en person med psykiske

udfordringer. Gruppeforlgbene er gratis for dem mellem 18 og 38 ér.

SIND tilbyder gruppeforleb for unge parsrende til
en person med psykiske udfordringer. Det er
gratis og for dig ml. 18-38 ar

Figur 8.13.2: Skaermbillede fra Landsforeningen SIND, Fa hjelp - for parerende

Link: Fa hjelp - for parerende
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle ml. 18-38 &r

Landsforeningen SIND tilbyder en frivillig besogsven til at skabe samver, bryde med ensomhed eller

1solation.
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Fa en besagsven

Mangler du en besggsven? Kunne du taenke dig at fa mere samvaer
med andre, bryde med ensomhed eller isolation? Sa er det faktisk

muligt ved at fa en frivillig besagsven i SIND.

Figur 8.13.3: Skaermbillede fra Landsforeningen SIND, Fa en besogsven

Link: Fa en besggsven

Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Landsforeningen SIND tilbyder peer-stotte til dem som har brug for det.

Peer-stotte

Klik her, hvis du har brug for hjzlp eller information om peer-
stotte.

Figur 8.13.4: Skarmbillede fra Landsforeningen SIND, Peer stotte
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Link: Peer stotte
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Landsforeningen SIND har frit tilgeengelige pjecer og informationsmaterialer, laes mere i linket under.

Pjecer og
informationsmaterialer

Figur 8.13.5: Skarmbillede fra Landsforeningen SIND, Pjecer og informationsmaterialer

Link: Pjecer og informationsmaterialer

Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Landsforeningen SIND tilbyder fakta om sindslidelser og psykiske diagnoser, hvor der kan findes

svar pa en lang raekke sporgsmal.

Fakta om sindslidelser og psykiske diaghoser

Fa svar pa en raekke spergsmal om psykiske diagnoser. Bl.a. Hvad er de typiske
symptomer pa en depression? Hvornar er der tale om selvskade? Hvordan feles det at
leve med angst? Laes mere her.
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Figur 8.13.6: Skermbillede fra Landsforeningen SIND, Fakta om sindslidelser og psykiske
diagnoser

Link: Fakta om sindslidelser og psykiske diagnoser

Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Landsforeningen SIND har rddgivning om psykisk sygdom.

SIND Radgivning

Kontakt os hvis du har brug for viden eller radgivning om psykisk sygdom. Se
kontaktoplysninger her pa siden.

Figur 8.13.7: Skermbillede fra Landsforeningen SIND, Sind radgivning

Link: Sind radgivning
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.14 ADHD-foreningen

ADHD-foreningen arbejder for at forbedre forholdene for mennesker med ADHD/ADD og deres

parerende. De tilbyder viden om ADHD, rad og stette samt en reekke kurser og events.
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A).l) ForstAADHD v  Rdogstotte v  Fagfolk v  Mestringsbank  Kurserogevents ~Omos v Stetos Blivmediem

Gor ADHD &
ADD til hab og

handlekraft

ADHD-foreningen

Figur 8.14.1: Skermbillede fra ADHD-foreningen

Link: ADHD-foreningen
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen har faner til forskellige indgange herunder ung med ADHD/ADD, voksen med

ADHD, ADD, foraldre til born med ADHD/ADD, arbejder med ADHD/ADD.

Ung med N Voksen med N Foraldre til bgrn Arbejder med
ADHD/ADD ADHD/ADD med ADHD/ADD ADHD/ADD

9

Figur 8.14.2: Skermbillede fra ADHD-foreningen, ADHD

Link: ADHD
Dato besogt: 20-12-2024
Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen tilbyder kurser og events bade til unge, voksne, familier og foraldre.
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Kurser & events

Unge Voksen Familier Forzeldre Frivillige Fagpersoner

Figur 8.14.3: Skeermbillede fra ADHD-foreningen, ADHD kurser og events

Link: ADHD kurser og events
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen har blandt andet informationer om hvad ADHD er og hvad ADD er.

Om ADHD

> > 2>
Hvad er ADHD? Hvad er ADD? ADHDital

> > Ofte stillede >
Arsager til ADHD ADHD i historien spegrgsmal

Figur 8.14.4: Skaermbillede fra ADHD-foreningen, Om ADHD
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Link: Om ADHD
Dato besogt: 20-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen har informationer til bern og unge med ADHD.

Born og unge med ADHD

Kend dine graenser = Kend dine graenser - Borneliv med S
10-14 ar 14-18 ar ADHD

Fritidsliv med > > Sg¢skendeliv med >
ADHD Kost og ADHD ADHD

Teenageliv med N S

ADHD UNG+

Figur 8.14.5: Skermbillede fra ADHD-foreningen, Born og unge med ADHD

Link: Born og unge med ADHD
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen har forteellinger om ADHD, hvor man kan blive klogere pé livet med
ADHD/ADD.
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100 fortzellinger om ADHD

Bliv klogere pa livet med ADHD/ADD med et gratis foredrag om livet med diagnosen

Figur 8.14.6: Skermbillede fra ADHD-foreningen, Fortellinger

Link: Fortellinger
Dato besogt: 20-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

ADHD-foreningen har en mestringsbank, hvor der kan lases om strategier til mestring af liver med

ADHD.

Mestringsbank

Find strategier til mestring af livet med ADHD her. Hverdagen med ADHD kan vaere fuld af udfordringer, men der er mange

ting, du kan gare, hvis du selv har ADHD, eller hvis du er partner eller anden nzertstdende.
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Arbejde Ferie og fritid Helbred

Huslige pligter Hverdagen Studie

Figur 8.14.7: Skermbilleder fra ADHD-foreningen, Mestringsbanken

Link: Mestringsbanken
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.15 Depressionsforeningen

Depressionsforeningen er en interesseorganisation og patientforening for mennesker med depression
eller bipolar lidelse og for deres parerende. De tilbyder radgivning og stette, sociale caféer, aktiviteter,

podcasts og foredrag.

QDEPRESSIONSFURENINGEN

Figur 8.15.1: Skaermbillede fra Depressionsforeningen
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Link: Depressionsforeningen
Dato besogt: 3-10-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depressionsforeningen har en side med hjalp til dig som er berert af depression og bipolar lidelse.

Siden indeholder overblik, fakta om depression og bipolar lidelse, behandling, hverdagshindtering

og parerende.

Hjeelp til dig bereort af
depression og bipolar lidelse

Vi hjzelper mennesker med depression, bipolar lidelse og deres pargrende.
Hvad sgger du hjzelp til? .- &

Depression Bipolar lidelse

-

Valg omrade

Pargrende
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Figur 8.15.2: Skeermbilleder fra Depressionsforeningen, Hjelp til dig som er berort af depression og

bipolar lidelse

Link: Hjlp til dig som er berort af depression og bipolar lidelse
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depressionsforeningen tilbyder selvhjaelpsgrupper i hele landet, hvor man kan tale med noget der

forstar.

Selvhjzelpsgrupper

Gar du og dejer med morke og depressive tanker?

Du er ikke den eneste!

| Depressionsforeningens selvhjzaelpsgrupper kan du made andre, der er
ramt af depression eller bipolar lidelse. Her far du forstaelse, stette og
mulighed for at udveksle erfaringer med andre. Nogle steder har vi ogsa
grupper for pargrende.

Selvhjaelpsgrupperne mades typisk hver anden uge.

Klik pa punkterne pa kortet for at finde din naermeste selvhjaelpsgruppe
og fa praktisk information om tid og sted

Ring eller skriv til gruppelederen for din forste gang i gruppen.

Figur 8.15.3: Skarmbillede fra Depressionsforeningen, Selvhjelpsgrupper

Link: Selvhjelpsgrupper
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depressionsforeningen har Depressionslinien, som man kan kontakte ved spergsmaél eller behov for

hjelp.
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Ring til

DepressionsLinien

e
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Hverdage
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Figur 8.15.4: Skermbillede fra Depressionsforeningen, Depressionslinien

Link: Depressionslinien
Dato besogt: 20-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depressionsforeningen har forskellige videoer omkirng depression og bipolar lidelse, herunder stop

stigmatisering.
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STOP STIGMATISERING AF
DEPRESSION OG BIPOLAR LIDELSE

Se video

Figur 8.15.5: Skaermbillede fra Depressionsforeningen, Ta' snakken

Link: Ta' snakken
Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Depressionsforeningen tilbyder flere forskellige personlige historier.

Personlige historier

Der er intet entydigt svar pa, hvem der udvikler depression og hvorfor.
Generelt ggr det sig geeldende, at rigtig mange forskellige slags

\ mennesker, rammes af depression. Det kan vaere naboen, kollegaen, tv-
chefen, eller fodboldspilleren.

Herunder, kan du lzese personlige beretninger om depressionsforlgb fra
en raekke danskere
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Figur 8.15.6: Skeermbillede fra Depressionsforeningen, Personlige historier

Link: Personlige historier

Dato besogt: 20-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.16 OCD-foreningen

OCD-foreningen arbejder for at fremme kendskab og forstéelse for OCD hos OCD-patienter og deres

parerende. De tilbyder telefonisk radgivning, selvhjelpsgrupper, lokalgrupper samt caféer.

@D

Figur 8.16.1: Skaermbillede fra OCD-foreningen

Link: OCD-foreningen
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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OCD-foreningen har parerendekurser, hvor der er tilmelding.

Tilmelding: Parerendekurser - foraret
2025

Nedenfor er tilmelding til parerendekurser i foraret 2025. Klik pa det kursus, du gerne vil deltage i. Der skal
udfyldes en tilmelding pr. deltager. Hvis et kursus er fyldt op, vil du fa mulighed for at blive skrevet pa
venteliste. Nar ventelisten er fyldt op, vil linket til kurset ikke lzengere vaere aktivt.

Figur 8.16.2: Skermbillede fra OCD-foreningen, Parorendekurser

Link: Parerendekurser

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har informationer om behandling af OCD.

Behandling

Kognitiv adfeerdsterapi mod OCD

Medicinsk behandling
10 gode rad mod OCD
Kognitiv adfeerdsterapi, meta-kognitiv terapi og mindfulness mod OCD

Figur 8.16.3: Skaermbillede fra OCD-foreningen, Behandling

Link: Behandling
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Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har videoer om hvad OCD er.

OCD - explainer

OBSESSIVE
COMPULSIVE

DISORDER

Figur 8.16.4: Skermbillede fra OCD-foreningen, Hvad er OCD

Link: Hvad er OCD
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen informationer til parerende til en med OCD.
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Som parerende...

Pargrende og OCD

Figur 8.16.5: Skermbillede fra OCD-foreningen, Som pérerende

Link: Som parerende

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen informationsmateriale omkring OCD.

Informationsmateriale

P3 denne side kan du hente nogle af OCD-foreningens informationsfoldere i PDF-format ved at klikke pa
forsidebillederne nedenfor (kraever Acrobat Reader). Send en mail til kontakt@ocd-foreningen.dk, hvis du
@nsker at rekvirere trykte eksemplarer af folderne.

Figur 8.16.6: Skermbillede fra OCD-foreningen, Informationsmateriale

Link: Informationsmateriale

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgaengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har podcast om OCD.
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Figur 8.16.7: Skermbillede fra OCD-foreningen, Podcast

Link: Podcast
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har forskellige webinarer om OCD.
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OCD i en coronatid - hvordan kommer du bedst igennem
denne svaere tid som OCD-ramt? (1. del)

Se pa EBYouTube

23-arige Sarah har OCD og forteller i dette webinar om sin OCD, og om hvordan hun har handteret
coronaperioden.

Figur 8.16.8: Skermbillede fra OCD-foreningen, Webinarer

Link: Webinarer
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har en liste over film, som pa forskellig made omhandler OCD.
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Film

Her er en liste over film, som pa forskellig made omhandler OCD. Du kan se en omtale af filmen i den store
filmdatabase IMDb ved at klikke pa titlen.

* The Aviator

s As Good as it gets
* Turner and Hooch
* Machine Man

* Matchstick Men

* Moby Dick

* Rain Man

* Conspiracy Theory
* What About Bob

Figur 8.16.9: Skermbillede fra OCD-foreningen, Film

Link: Film
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen videoer og podcast om at vaere ung med OCD.

UNG MED OCD - video og podcast

P& denne side kan du se videoer og podcasts produceret i forbindelse med den store UNG MED OCD-
kampagne i 2024. Der er tre personlige beretninger pa video og tre podcasts, hvor unge OCD-ramte fortzeller,
hvordan de oplever og forsgger at handtere deres OCD. Derudover en explainer-video, der meget prascist
forklarer, hvad OCD er, og hvordan OCD kan behandles, samt en podcast, hvor psykolog og specialiseret OCD-
behandler Malene Klindt Bohni gar i dybden med de samme spergsmal.
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Figur 8.16.10: Skarmbillede fra OCD-foreningen, Ung med OCD

Link: Ung med OCD
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har personlige beretninger om at have OCD.
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Figur 8.16.11: Skermbillede fra OCD-foreningen, Personlig beretning

Link: Personlig beretning

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

OCD-foreningen har en liste over litteratur, som omhandler OCD og relaterede lidelser.
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Litteratur

P& denne side kan du finde en liste over bgger, der omhandler Obsessive Compulsive Disorder og relaterede
lidelser. Begerne kan lanes pa landets biblioteker eller kabes i handelen.

Figur 8.16.12: Skarmbillede fra OCD-foreningen, Litteratur

Link: Litteratur
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.17 Det Sociale Netvark

Det Sociale Netverk arbejder for at fremme mental sundhed hos psykisk sdrbare bern, unge og

voksne, der mistrives. De tilbyder en reekke initiativer i samarbejde med f.eks. headspace.

@_ Det Sociale Netvaerk

Figur 8.17: Skarmbillede fra Det Sociale Netvaerk

Link: Det Sociale Netvark
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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Det Sociale Netvark har en del forskellige initiativer og projekter, hvor bern, unge og familier kan

tilmelde sig.

headspace

family

Sammen om mental sundhed
Familiens dynamik spiller en
afgorende rolle i unges trivsel, og
vores mil er at styrke bide unge og
deres familier i at handtere mentale
udfordringer sammen

WW' -

Abenhed om ungeliv
Problemer vokser i tavshed. Med
fortaellerkorpset af frivillige unge,
der fortzeller om egne erfaringer
med en udfordrende ungdomstid.

Alle har en vardi

Flygtninge hjaelper nytilkomne
flygtninge med |zere at handtere
dagligdagen, praktisk sdvel som

emotionelt.

NOGEN AT TALE MED

Unge er ikke alene!

headspace tilbyder gratis og
anenym radgivning til bern og unge
mellem 12 og 25 ir i hele landet.

Karlighed uden vold

Hjlp og radgivning, nar karlighed
bliver til jalousi, kontrol og fysisk,
psykisk, seksuel og digital vold.

Til kamp mod rusmidler

Hjeelp og radgivning til bern og unge
med de udfordringer, der knytter sig
til et stort forbrug af rusmidler.

Fokus pd unges fremtid

Fa overblik, information og
inspiration til at velge en
erhvervsuddannelse blandt de 280
muligheder. Find din fremtid.

Nar kost og motion fylder

Fa hjzlp til unge med svaere tanker
om kost, krop og motion, far
problemerne bliver til en egentlig

diagnose.

Sundhed og fallesskab

Styrke og statte til borgere i
hjemmeplejen, der oplever
ensomhed og ensker kontakt til
andre mennesker.

mindu

fro.tanker & trivsel

Rak ud og bliv hert

mindU fremmer dbenhed om mental
trivsel blandt danske konfirmands
aspiranter. Tag snakken om tro,
tanker og trivsel

Unge parerende i fokus

Bedre fysisk og mentalt overskud til
unge parerende til en foraelder eller
seskende med psykisk sarbarhed.

Meod en ven

Unge bruger deres egne levede
erfaringer til at hjzlpe andre unge i
lignende, sveere situationer.

Figur 8.17: Skarmbilleder fra Det Sociale Netvaerk, [nitiativer

PEER (?PARTNERSKABET

Meningsfuldt hverdagsliv

Det Sociale Netvaerk og SIND har et
faelles enske om, at flere star
starkere i hverdagen og har et
selvstaendigt og meningsfuldt

hverdagsliv.

Mistrivsel i sportsklubber

Til kamp mod mistrivsel blandt
unge fodboldspillere i klubberne KB,
EfB og AaB, s3 unge ikke stopper
pga. mistrivsel.

Skilsmissebern

Et fortrolighedsrum til bern og unge
til at snakke om de tanker og
felelser, som foraeldres skilsmisse

saetter i gang.

Link: Initiativer

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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8.18 Startlinjen

Startlinjen er en landsdeekkende, anonym telefonlinje, som tilbyder gratis samtaler til mennesker i

sarbare eller kritiske livssituationer.

. : —a rt injen BRUG STARTLINJEN ~ Bliv frivillig

amtaler med retning

Nar livet er blevet en daglig
kamp

Figur 8.18.1: Skeermbillede fra Startlinjen

Link: Startlinjen
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Startlinjen har dben anonym radgivning, hvor der kan ringes ind om emner som hjertesorg, angst,

skam, ensomhed, stress og depression.
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Hvad kan jeg bl.a. ringe om?

Et klogt barn sagde engang: “| er ligesom Baernetelefonen, bare for voksne”. Herunder kan du se en oversigt
over nogle af de mange ting, du kan ringe til Startlinjen om.

Hijertesorg
Angst

Skam

Ensomhed

Stress

Depression

Figur 8.18.2: Skeermbillede fra Startlinjen, Hvad kan jeg ringe om?

Link: Hvad kan jeg ringe om?

Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.19 HORT

HORT er gratis og anonym radgivning til dig, der er 15-24 ar. HORT har ébent hele dognet og alle
ugens dage. P& hjemmesiden findes ligeledes videoer med personlige historier og anonyme

forteellinger.
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Bliv hort.
Altid. .24

o) (@ @

Har du brug for nogen, der vil lytte?
H@RT er gratis og anonym radgivning til
dig, der er 15-24 ar. HGRT har abent hele
degnet og alle ugens dage.

Figur 8.19.1: Skarmbillede fra HORT

Link: HORT
Dato besogt: 3-10-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

HORT har siden ”Bliv hert”, hvor der bade er chat, telefon, brevkasse og min profil.

D

Aben alle dage Aben alle dage
Dggnapen Her kan du sende et brev, Seet ord pa dine tanker og
Chat direkte .med enaf Dagnaben som en frivillig radgiver fglelser pa din egen
HO@RTs radgivere. Du er Tal med en af HORTs svarer pa. Du kan forvente private og anonyme profil.
100% anonym, og radgivere. Du kan ringe svarindenfor 2 hverdage.
chatradgivningen er aben helt gratis og anonymt il
hele dggnet rundt, alle vores telefon pa

ugens dage. nummeret 116 111.
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Figur 8.19.2: Skermbillede fra HORT, Bliv hort

Link: Bliv hort
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

HORT har siden ”Her andre”, hvor der er videoer af andre fortellinger.

Om HZRT

=

"

Figur 8.19.3: Skaermbillede fra HORT, Hor andre

Link: Hor andre
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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8.20 Aben og Rolig

Aben og Rolig er udviklet til dig, der oplever stress eller gnsker en mulighed for at styrke livsgleeden
og den mentale sundhed. De tilbyder strategier og varktejer til at arbejde med netop dette. Man kan

fa adgang til kurset gennem kommunen.

KONTAKT

\_/
)
I>o0

BEN UG RU LlG OM ABEN OG ROLIG MEDITATION ONLINE DROP-IN KOMMUNER ERHVERV

ABEN OG ROLIG ER UDVIKLET TIL DIG, DER OPLEVER STRESS ELLER @NSKER EN
MULIGHED FOR AT STYRKE LIVSGLADEN OG DEN MENTALE SUNDHED

Figur 8.20.1: Skaermbillede fra Aben og Rolig

Link: Aben og Rolig
Dato besogt: 3-10-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Aben og Rolig tilbyder i nogle kommuner kurser for unge mellem 15 og 25 &r, som oplever stress

eller symptomer pa stress.
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ABEN OG ROLIG FOR UNGE

| nogle kommuner tilbydes Aben og Rolig-forlgb for unge
mellem 15-25 ar, som oplever stress eller symptomer pa

stress.

Forlabet streekker sig over 6 uger med en ugentlig holdgang
pa 1,5 time. Der er max 14 deltagere pa et hold.

Undervejs i forlgbet har du mulighed for at tale med
instruktgren, der leder holdet.

Aben og Rolig-forlgb ledes altid af en uddannet Aben og
Rolig Instrukter, som har psykologfaglig baggrund samt

erfaring med meditation og samtaler.

Figur 8.20.2: Skaermbillede fra Aben og Rolig, Aben og rolig for unge

Link: Aben og rolig for unge
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

8.21 Autismeforeningen

Autismeforeningen vil udbrede kendskab til autisme og forstdelse for de vanskeligheder, autisme
medferer. Vi reprasenterer mennesker med autisme: bern, unge og voksnes interesser overfor
samfundet bade lokalt og landsdeekkende. De onsker at stotte og vejlede autister og parerende til bern,

unge og voksne med autisme.
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AAUTl SME Blivmediem @Q

Autisme v  R&d og hjeelp+~  Netveerk og aktiviteter-  Stetos+v Omos~

Autismeforeningen

L N

- Sammen er vi steerkest
> &£
\ |

BLIV FRIVILLIG BLIV MEDLEM STOT OS

Figur 8.21.1: Skeermbillede fra Autismeforeningen

Link: Autismeforeningen
Dato besogt: 18-10-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Autismeforeningen har informationer om autisme, pjecer, podcast, videoer m.m.
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Om autisme
@ Hvad er autisme? Autisme i tal og autisme historisk set.

Ofte stillede spargsmal mm

Lees mere om autisme >

% Viden om autisme
Her finder du bl.a. Videnscenter, SIKON, Ordbog og

<
forskning
'\ Lees mere >

Udgivelser

Her finder du Autismebladet, vores pjecer, podcasts og
videoer -og andet materiale

Lees mere =

Autisme og diagnose

ICD 10 - ICD 11, Vejen til diagnose, Autisme og
komorbiditet, Diagnose - hvad sé& nu? Og andre artikler.

Lces mere =

Figur 8.21.2: Skermbillede fra Autismeforeningen, Autisme

Link: Autisme
Dato besogt: 21-12-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Autismeforeningen har radgivning, socialradgivere og en oversigt over hjelpemidler.
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Rdadgivning
Her finder du bé&de interne links og

kontaktinformationer til eksterne organisationer, der
. tilbyder ré&dgivning og hjcelp.

Lees mere =

Socialradgiver
F& hjcelp og vejledning af Autismeforeningens
. socialréddgiver

Le2s mere =

Kender du til...?

(2 En oversigt over hjcelpemidler og andet, der méske kan

vaere til gavn.

( Lces mere =

Figur 8.21.3: Skermbillede fra Autismeforeningen, Rad og hjzlp

Link: Réd og hjzlp
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Autismeforeningen har konferencer, mulighed for ferier med foreningen, sociale medier og kredse

placeret rundt i Danmark.
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SIK®N

SIKON Ferie med
SIKON er Autismeforeningens store Au“smeforenmgen
arlige forarskonference Kom med Autismeforeningen pé

autismevenlige ferier

LZAS MERE - LZAS MERE -

Q¥

Autismeforeningens sociale Find din kreds

medier Autismeforeningen har 16 kredse rundt

Autismeforeningen er tilstede pa om i banmark og 1 pd Grenland.
adskillige sociale medier

LZAS MERE =

LZAS MERE >

Figur 8.21.4: Skaermbilleder fra Autismeforeningen, Netverk og aktiviteter

Link: Netvark og aktiviteter
Dato besogt: 21-12-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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9.0 Fritidstilbud til bern og unge med sarlige
behov

9.1 Specialsport

Sport og foreningsliv er afgerende for et godt liv. Det giver ikke kun positive oplevelser, men styrker
ogsé selvvaerdet og skaber livslange venskaber — ogsé for bern og unge med serlige behov. Selvom
det kan vere svart at deltage 1 fellesskaber eller folge med 1 aktiviteterne, kan sport vare en vej til
storre trivsel. Nir du som barn ever dig i at vere en del af et faellesskab, bliver du endnu bedre rustet

til voksenlivet.

Fordelene ved fysisk aktivitet og foreningsfallesskaber er mange:
o Flere venner og mindre ensomhed
o get livsglede og tilfredshed
o Ferre sygedage og faerre livsstilssygdomme
e Mulighed for en mere selvstendig hverdag og bedre tilknytning til arbejdsmarkedet

o Sterre sandsynlighed for at blive frivillig 1 fremtiden

Hos Specialsport.dk finder vi lesninger tilpasset dig. Vi ved, at der kan vere udfordringer, men der
er ogsa lasninger. Vi tilbyder sportsmatching, hvor vi hjelper med at finde den rette sportsgren, der
passer til dine interesser og behov. Gennem vores skolesamarbejde skaber vi bro mellem skoler og

sportsforeninger, sé flere bern og unge kan fa en aktiv hverdag. Vi arrangerer ogsa sportspraktik,

hvor du kan praove krefter med forskellige sportsgrene og finde den, der passer bedst til dig.

Vores mél er, at alle bern og unge med sarlige behov far adgang til et aktivt og inkluderende

foreningsliv.
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Figur 9.1.1: Skaermbillede fra specialsport: Specialsport

Link: Specialsport
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Desuden findes der en e-guide for henholdsvis tilbud Kebenhavns By, Nordjylland, Aarhus, Fyn &

gerne, samt Region Hovedstaden.

Kgbenhavns By Nordjylland Fyn & gerne Region hovedstaden
2024 2024 2022 2022

Figur 9.1.2: Skarmbillede fra specialsport Guider: Inspirations Guider

Side 439 af 471


https://specialsportguide.com/?s=k%C3%B8benhavn&asp_active=1&p_asid=1&p_asp_data=1&wpml_lang=da
https://specialsportguide.com/?s=k%C3%B8benhavn&asp_active=1&p_asid=1&p_asp_data=1&wpml_lang=da
https://specialsport.dk/guider/

Link: Inspirations Guider

Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

Under specialsport findes der en guide, hvor der kan udfyldes landsdel, sportstype, ugedage og

aldersgruppe, sé der kan findes de mest optimale sportsgrene for barnet og den unge.

° speciaICPor‘l‘ Q. seg p klub og hold = Foreninger  Hvem er vi? B pask v
Velg og filtrer som det passer dig
= ° Q Veelg landsdel v 'i' Veelg sports type v ﬁ Veelg ugedage v fi’i‘ Veelg aldersgruppe

Figur 9.1.3: Skarmbillede fra specialsport Guide: Specialsport Guide

Link: Specialsport Guide
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

9.2 Region Hovedstaden - Kebenhavn

Udover henvisning til specialsport.dk har Kebenhavns kommune en hjemmeside, hvor man kan se,

hvilke fritidsaktiviteter der er for barn med specielle behov.
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swa %
‘H' » Borger Erhverv Brug byen Politik Om kommunen Q
<

Borger / Pasning og skole / Born og unge med seerlige behov / Bern med seerlige behov i skole, fritidsinstitution og
ungdemsuddannelse / Serlige fritidstilbud

Saerlige fritidstilbud

Specialfritidsinstitutioner er for barn og unge, der ikke kan

. . . . Lees mere
veere i et almindeligt fritidstilbud

— Specialskoler og
Specialfritidsinstitutioner findes som udgangspunkt pé specialskoler. specialklasseraskker

Du skal betale for et specialfriticistilbud. Se den aktuelle takst pa siden med oversict over — Seerlige fritidstilbud
priser og llskud. — seerlige klubtilbud

Du skal kontakte lederen i dit barns skole, hvis dit barn har brug for et saerligt
fritidstilbud

Figur 9.2: Skarmbillede af Kebenhavn kommunes fritidstilbud til bern med sarlige behov: Serlige
fritidstilbud

Link: Sarlige fritidstilbud
Dato besogt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

9.3 Region Sjzelland - Roskilde

Henviser til hjemmesiden specialsport.dk: Specialsport Guide

9.4 Region Syddanmark - Odense

Odense henviser til hjemmesiden specialsport.dk: Specialsport Guide

9.5 Region Midtjylland - Aarhus

Aarhus kommune har pa deres hjemme en fane der handler om tilbud til fritidsaktiviteter for alle med sarlige
behov, hvor der nederst pa siden, er et link til specialsport Aarhus guiden, der er lavet i samarbejde med

specialsport.dk.
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https://www.kk.dk/borger/pasning-og-skole/boern-og-unge-med-saerlige-behov/boern-med-saerlige-behov-i-skole-fritidsinstitution-og-ungdomsuddannelse/saerlige-fritidstilbud
https://www.kk.dk/borger/pasning-og-skole/boern-og-unge-med-saerlige-behov/boern-med-saerlige-behov-i-skole-fritidsinstitution-og-ungdomsuddannelse/saerlige-fritidstilbud
https://www.kk.dk/borger/pasning-og-skole/boern-og-unge-med-saerlige-behov/boern-med-saerlige-behov-i-skole-fritidsinstitution-og-ungdomsuddannelse/saerlige-fritidstilbud
https://specialsportguide.com/search/#2497,5577
https://specialsportguide.com/search/#2497,5577

AR
AARHUS
KOMMUNE
__—

Borger > Kultur, natur og idrat > Foreninger og fritidsiiv > Fritidsaktiviteter til alie med szrfige behov

Fritidsaktiviteter til alle med saerlige
behov

Specialsport Aarhus Guiden er for dig, der gerne vil finde en fritidsaktivitet,

som er tilpasset dine szerlige behov.

Gy Print T Forstor tekst Lesop o Del
Alt for mange borgere med szerlige behov er ikke aktive i de aarhusianske idraets- og fritidsliv. Det
vil Aarhus Kommune derfor gere noget ved

Aarhus Kommune og Specialsport.dk har udviklet en Specialsport Aarhus Guide, der giver overblik
© og nem adgang til idraets- og foreningsliv for bern, unge og voksne i Aarhus med szerlige behov og

Borger  Virksomhed

Job Beredskab  Abonnementsside

Forening Om kommunen Q

Kultur og Borgerservice
Sport & Fritid
N.J. Fjordsgade 2
8000 Aarhus C

Heidi Lytje
Telefon: 5157 5348

Figur 9.5: Skaermbillede fra Aarhus Kommunes hjemmeside: Fritidsaktiviteter til alle med serlige behov

Link: Fritidsaktiviteter til alle med s&rlige behov

Dato besegt: 19-09-2024

Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle

9.6 Region Nordjylland - Aalborg

Inde pd hjemmesiden for specialsport kan man finde frem til forskellige typer af fritidstilbud til bern

med s@rlige behov 1 Aalborg Kommune.

Aalborg kommune har inde pa deres hjemmeside en side til fritidstilbud, hvor der er to muligheder:

en ungdomsklub og en ressourceplads 1 et fritidscenter.
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https://aarhus.dk/borger/kultur-natur-og-idraet/foreninger-og-fritidsliv/fritidsaktiviteter-til-alle-med-saerlige-behov

Aalborg _
iy Kommune sog O Kontakt Ry  Menu =

Fritidstilbud

Hjem > Mitliv > Sundhed og omsorg > Born og unge med handicap > Ditbarns hverdag > Fritidstilbud

Ungdomsklub for unge med varig... ladser i fritid: ve...
o
61 Fysisk og psykisk > @ Funktionsnedseettelse, handicap, >
funktionsnedsasttelse, handicap, seerlige behov, ungdomsklub,...

Figur 9.6: Skarmbillede fra Aalborg kommunes hjemmeside: Fritidstilbud

Link: Fritidstilbud
Dato besogt: 19-09-2024
Tilgeengeligt: Frit tilgeengeligt for alle
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https://www.aalborg.dk/mit-liv/sundhed-og-omsorg/boern-og-unge-med-handicap/dit-barns-hverdag/fritidstilbud
https://www.aalborg.dk/mit-liv/sundhed-og-omsorg/boern-og-unge-med-handicap/dit-barns-hverdag/fritidstilbud

10.0 Karakteristika ved sggningen

Segningen af digitalt informations- og psykoedukativt materiale indenfor Berne- og
Ungdomspsykiatrien samt fritidstilbud til bern og unge med s@rlige behov i Danmark afslerede flere

vasentlige karakteristika ved de undersogte hjemmesider og deres indhold.
Del I
Klik og struktur

Der blev konstateret betydelige forskelle i det udbudte materiale mellem de 98 kommuner og 5
regioner. Nogle steder tilbyder et bredt udvalg af opdateret og informationsrigt materiale, mens andre
kommuner og regioner har et mere begrenset udvalg. Strukturen pd de kommunale og regionale
hjemmesider varierer ogsa betydeligt med hensyn til tilgeengelighed, opbygning og kvalitet, hvilket
kan pavirke brugervenligheden. Mange hjemmesider kraver flere klik og komplekse navigationsveje,

for relevant information findes, hvilket kan skabe barrierer for brugerne.
Evidensbaseret/ikke-evidensbaseret

Det blev desuden bemerket, at det 1 mange tilfelde ikke er tydeligt, hvem der har udarbejdet det
pageldende materiale og om det tilgengelige materiale er baseret pa evidens. Manglen pa
dokumentation for evidensgrundlaget geor det svart at vurdere materialets videnskabelige

troverdighed og anvendelighed.
Animationer og illustrationer

En positiv tendens, serligt 1 de storre kommuner og regionerne som Region Hovedstaden, er den
hyppige brug af informationsrige animationer og illustrationer malrettet bern og unge. Dette bidrager
til at gore materialet letforstaeligt for malgruppen, hvilket er afgerende for at psykoedukativt

materiale kan formidles pa en engagerende og alderssvarende méde.
Sprog — materialet findes kun pa dansk

Alt det fundne materiale var kun tilgaengeligt pa dansk. Dette kan potentielt veere en barriere for ikke-

dansktalende familier eller bern og unge, der har behov for psykoedukativt materiale pa andre sprog.
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Opdateringsfrekvens

Der er ikke systematisk taget hgjde for opdateringer, som kan vaere foretaget pa de enkelte
hjemmesider efter dataindsamlingen. Dette betyder, at opdateringsfrekvensen af materialet ikke er
vurderet, og der kan derfor vere sket endringer 1 bade tilgaengelighed og kvalitet efter de oprindelige

besog pa hjemmesiderne.

Kontaktoplysninger

En gennemgaende styrke ved de kommunale og regionale hjemmesider er den lette tilgeengelighed af
kontaktoplysninger. Dette gor det nemt for bern, unge og deres familier at finde den rette stotte og

radgivning.
Del 11

Kortlegningen af fritidstilbud til bern og unge med sarlige behov viser ligeledes variationer i
tilgeengelighed og tilbud mellem de 98 kommuner og 5 regioner. En positiv tendens er dog, at mange
kommuner henviser til specialsport.dk, som tilbyder et samlet og overskueligt overblik over
sportsaktiviteter for bern og unge med s@rlige behov. Denne henvisning bidrager til en nemmere
adgang til relevante fritidstilbud uanset geografisk placering, og ger det lettere for bern og unge fra
hele landet at finde aktiviteter i deres neromrade. Alligevel peger forskellene i de lokale tilbud pé
behovet for en mere struktureret og ensartet formidling af tilbuddene, sd bern og unge lettere kan
finde aktiviteter, der matcher deres interesser og behov. Disse forskelle peger pa et behov for en mere
struktureret og overskuelig formidling af fritidstilbud, sa bern og unge med s@rlige behov lettere kan

finde aktiviteter, der matcher deres interesser og behov.
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11.0 Sammenfatning

I dette kapitel er der en sammenfatning over informations- og psykoedukativt materiale fra kommuner og regioner i Danmark. Desforuden

er der vejviser til gvrige tilbud i civilsamfundet.

Oversigt over materiale fra Kommuner

Region Hovedstaden
Kommuner Psykoedukativt | Information om Information | Vejviser til Andet
materiale kommunens om hvad ovrige
tilbud barnet meder | civilsamfunds
i kontakten tilbud
med
kommunen
Albertslund Ja Barn/unge/foreldre | Tekst/video Ja Specialsport, Bernetelefonen,

Headspace, Girltalk, Hort, Mindhelper,
Familiehuset, Spiseforstyrrelser
radgivning, Livslinien, Ler at Tackle,

Psykiatrifonden




Allered Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja STIME, "Den Abne Dor"

Ballerup Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja Mary Fondens Lift-projekt

Bornholm Ja Barn/unge/foreldre | Tekst/video Ja Gratis digital behandling af angst og
depression for voksne over 18 ar
Solsikkeprogrammet for borgere med
skjult handicap

Brendby Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej Anonym familierddgivning,
BonusBedste, Fremtidscafe

Dragor Nej Barn/unge Tekst Nej

Egedal Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Fredensborg Nej Barn/unge Tekst Nej

Frederiksberg Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
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Frederikssund | Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Fureseo Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej

Gentofte Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Headspace, Ventilen, Selvhjelpsgrupper,
psykologsamtaler

Gladsaxe Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Kurser som "Ler at tackle"

Glostrup Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Gribskov Ja Barn/unge/foreldre | Tekst/video Ja BoarneTelefonen, Social Space,
mentorordninger

Halsnzes Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja STIME

Helsingeor Ja Barn/unge/foraldre | Tekst/video Ja Mind My Mind, STIME-forleb,
Ungevearftet (forebyggende samtaler for
unge 13-25 ar)

Herlev Nej Barn/unge/foraldre | Tekst/video Ja Familiehuset
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Hilleroed Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Nej

Hyvidovre Nej Barn/unge/foraldre | Tekst/video Nej

Heje-Taastrup |Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Kurser for foraldre og bern, fx Cool
Kids, selvskade, Sammen om dit barns
udfordringer

Heorsholm Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Nej

Ishgj Nej Barn/unge Tekst Nej

Kebenhavn Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Lyngby- Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja TeenageForeldre, Mindhelper, Ler at

Taarbaek tackle angst og depression

Rudersdal Nej Barn/unge Tekst/video Nej

Redovre Nej Barn/unge Tekst/video Nej
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Tarnby Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Kurser, gruppeterapi og individuelle
tilbud for bern
Vallensbaek Ja Barn/unge/foraldre | Tekst Nej Cool Kids, Fa styr pd angsten,
Headspace
Region Sjzelland
Kommune Psykoedukativt | Information om Information | Vejviser til
materiale kommunens om hvad ovrige
tilbud barnet meder | civilsamfunds
i kontakten tilbud
med
kommunen
Faxe Ja Barn/unge Tekst Nej
Greve Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja BorneTelefonen, Mindhelper, Headspace
Guldborgsund | Ja Barn/unge Tekst Ja “Leer at tackle” for unge med angst og

depression
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Holbaek Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Nej Kurser og gruppeforlob malrettet
autisme, ADHD, spiseforstyrrelse og
selvskade.

Kalundborg Ja Barn/unge Tekst Ja Mindhelper, Headspace og SIND.
Chilled — angsthéndteringsprogram for
14-16-4rige
Cool Kids ASF
(autismespektrumforstyrrelser)

Keoge Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Kurset "Ler at tackle" om angst og
depression.

Lejre Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Kurset "Fé styr pa angsten"

Lolland Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Headspace og BoerneTelefonen.

Neaestved Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Psykologgruppe for bern og unge 0-18

ar og deres forzldre. Tidlig hjlp via
"Mind My Mind".
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Odsherred Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Nej

Ringsted Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej

Roskilde Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Henvisning til psykosocial hjalp for
psykisk sdrbare borgere.

Slagelse Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Nej Cool Kids

Solred Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Sore Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Stevns Ja Barn/unge/foraldre | Tekst Ja Psykiatricenter Brohgj og
socialpsykiatri.
Tackle kurser — angst og depression

Vordingborg Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
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Region Syddanmark

Kommune Psykoedukativt | Information om Information Vejviser til Andet
materiale kommunens om hvad ovrige
tilbud barnet meder | civilsamfunds

i kontakten tilbud

med

kommunen
Assens Nej Barn/unge Tekst/video Nej
Billund Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
Esbjerg Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Ungegruppe, online foreldrekursus,

Headspace, Mindhelper

Fane Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Nej
Fredericia Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Ja Stoppestedet
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Faaborg- Nej Barn/unge/foreldre | Tekst/video Nej

Midtfyn

Haderslev Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej

Kerteminde Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Kolding Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Langeland Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Internetpsykiatri
Middelfart Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja 4Kleveren
Nordfyns Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej

Nyborg Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Odense Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej

Svendborg Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej

Side 454 af 471




Senderborg Ja Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Aben og rolig kurset
Tender Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
Varde Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
Vejen Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
Vejle Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
Areo Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
Aabenraa Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja Pérerende kurser
Region Midtjylland
Kommune Psykoedukativt | Information om Information | Vejviser til Andet
materiale kommunens om hvad ovrige
tilbud barnet meder | civilsamfunds
i kontakten tilbud
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med

kommunen
Favrskov Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja
Hedensted Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Herning Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Holstebro Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Social Vejviser for rddgivning og
virtuelle feellesskaber
Horsens Ja Barn/unge/foreldre | Tekst, Ja
animationsfilm
Ikast-Brande Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Lemvig Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja
Norddjurs Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja
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Odder Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Okay Ung — Radgivning til unge
Randers Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja
Ringkebing- Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Skjern

Samse Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Silkeborg Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Skanderborg Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Skive Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Struer Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
Syddjurs Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Viborg Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
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Aarhus Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Region Nordjylland
Kommune Psykoedukativt | Information om Information Vejviser til Andet
materiale kommunens om hvad ovrige
tilbud barnet meder | civilsamfunds
i kontakten tilbud
med
kommunen
Brenderslev Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Nej
Frederikshav Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Nej
Hjorring Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Jammerbugt Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja
Leeseo Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Internetpsykiatrien
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Mariagerfjord | Ngj Barn/unge/foreldre | Tekst Ja

Morseo Nej Barn/unge/foraldre | Tekst Ja Aben radgivning

Rebild Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Chilled, Cool Kids

Thisted Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja

Vesthimmerland | Nej Barn/unge/foreldre | Tekst Ja Ler at tackle

Aalborg Ja Barn/unge/foreldre | Tekst, videoer | Ja Socialkompas, Leer at tackle, Cool Kids,

Mind my Mind, Aben og Rolig
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Oversigt over materiale fra Regionerne

Kategorier | Region Hovedstaden | Region Sjalland Region Midtjylland | Region Nordjylland | Region Syddanmark
ADHD Emner: ADHD og Emner: Symptomer, | Emner: ADHD og Emner: ADHD hos
ADD for smd bern (3- | héndtering af ADHD | ADD hos bern og bern, forlebet 1

8 ar), storre barn (9-13

ar), og unge (14-17 ér)

Malgruppe: Foreldre

og bern

Anvendte medier:
Tekst, video,
illustrative billeder,
patientinformationspje
cer, undervisnings-

videoer

hos bern og unge

Milgruppe: Born
(3-13 ér), Unge (14-
17 ér)

Anvendte medier:

Videoer, tekst

unge, undersoggelse og
behandling, Livet med
ADHD og ADD som
barn og ung, samt at
vaere parerende.

Foreninger og stotte

Milgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:
Animationsfilm,

videoer, tekst, podcast

ambulatoriet og den
medicinske
behandling. Gode
rad om sevn og at
leve med diagnosen.
Information til

parerende

Malgruppe: Born
(8-12 ar), unge,
foreeldre og

parerende

Anvendte medier:
Tekst, pjecer,

videoer, minibog
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Autisme Emner: Autisme for | Emner: Forstaelse Emner: Om autisme | Emner: Om autisme
sma bern (3-8 ar), af autisme, stotte til | samt undersggelse og | og
storre bern (9-13 ar), | bern og unge med behandling af bern og | behandlingsforleb.
og unge (14-17 &r) autisme. Pakkeforleb | unge med autisme. Information til
til barn og unge Livet som barn eller parerende
Malgruppe: Foreldre unge med autisme
og bern Malgruppe: born og samt at vere Psykoedukation for
unge arerende. Foreninger bide forzldre og
Anvendte medier: P ' g
og stotte unee
Tekst, korte film, Anvendte medier: &
illustrative billeder, Informationspjecer, Malgruppe: Born, Malgruppe: Born,
patientinformationspje | videoer unge, foreeldre og unge, foreldre og
cer, . parerende
parerende.
undervisningsvideoer
Anvendte medier: Anvendte medier:
Videoer, tekst, Pjecer, tekst
animationsfilm
1016)) Emner: OCD for sm& | Emner: Forklaring | Emner: Om OCD hos | Emner: Information

bern, sterre bern og

unge

af OCD, hvordan
OCD pévirker bern

0g unge

bern og unge herunder
viden om

undersogelser,

om OCD samt
behandlingsforlebet.

Information til
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Malgruppe: Foraldre

og barn

Anvendte medier:
Kortfilm,
patientinformationspje

cer, links

Malgruppe: bern og

unge

Anvendte medier:
Informationspjecer,

videoer

behandling og livet
med OCD

Information til
parerende. Foreninger

og stotte

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:
Videoer, tekst,

animationsfilm

paregrende samt
psykoedukation
malrettet foraeldre,
bern og unge med
angst, OCD eller

depression

Malgruppe: bern,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:

Pjecer, tekst, video

Depression

Emner: Depression
for sma bern, sterre

bern og unge

Malgruppe: Foraldre

og bern

Emner: Tegn pa
depression, hvordan
man stetter bern og

unge med depression

Malgruppe: bern og

unge

Emner: Om
depression samt
undersogelse og
behandling. Livet som
barn eller unge med
depression, herunder

gode rad. Information

Emner: Om
depression og
behandlingen heraf.
Information til
parerende. Gode rad
til sevn, kost og
motion.

Psykoedukation til

Emner: Digital
behandling og stette til

unge med depression

Malgruppe: Unge (0-
17 ar)
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Anvendte medier:
Korte film,
patientinformationspje

cer

Anvendte medier:
Informationspjecer,

videoer

om at vere parerende.

Foreninger og stotte

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:
Videoer, tekst,

animationsfilm

forzeldre, bern og

unge

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:

Pjecer, videoer, tekst

Anvendte medier:

Digital behandling

Angst

Emner: Angst for sma
bern, sterre bern og

unge

Malgruppe: Foraldre

og bern

Anvendte medier:
Korte film,
patientinformationspje

cer, links

Emner: Angst for
sma bern, storre

bern og unge

Malgruppe: Born 3-
13 ar, unge 14-17 ér

Anvendte medier:

videoer,

Emner: Om angst hos
bern og unge,
undersogelse og
behandling af angst
hos bern og unge,
livet med angst som
barn eller ung samt at
vare pirerende.

Foreninger og stotte

Emner: Angst og
funktionelle kramper
hos bern. Gode rad
til sgvn, kost og
motion samt
behandling.
Information til

parerende

Emner: Digital
behandling for angst,
stotte og samtale med

familie og parerende

Malgruppe: Unge (0-
17 ar)

Anvendte medier:
Digital behandling,
tekst
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patientinformationsp

jecer, links

Milgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:

Videoer, tekst,
podcast,

animationsfilm

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:

Tegneserie, pjecer

Psykose

Emner: Om
psykoser hos bern
samt information om
behandlingen.
Information til
parerende. Tilbud
om grupper og

undervisning

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende
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Anvendte medier:

Pjecer, tekst, videoer

Selvskade | Emner: Selvskade Emner: Selvskade
hos sterre bern og hos sterre bern og
unge unge. Pakkeforleb til

bern og unge
Malgruppe: Foraldre
og bern Malgruppe: born og
unge
Anvendte medier:
Korte film, Anvendte medier:
undervisningsvideoer, | Informationspjecer
webinarer
Sevn Emner:

Betydningen af sovn
for mental sundhed,
sevnproblemer hos

bern og unge
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Malgruppe: Born
(3-13 ar), Unge (14-
17 ar)

Anvendte medier:

Videoer

Skizofreni

Emner: Skizofreni

hos bern og unge

Malgruppe: Born 3-
13 &r, unge 14-17 ar

Anvendte medier:

Videoer

Emner: Om
skizofreni hos bern og
unge, herunder
undersogelse og
behandling.
Information om livet
med skizofreni og at
vare pirerende.

Foreninger og stotte

Malgrupper: Born,
unge, foreldre og

parerende
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Anvendte medier:
Tekst, videoer,

podcast

Spise-

forstyrrelse

Emner:
Spiseforstyrrelse hos

bern og unge

Malgruppe: Born &

unge

Anvendte medier:
Videoer, tekst,
webinar,

informationspjecer

Emner:
Spiseforstyrrelse hos

bern og unge

Maélgruppe: Born 3-
13 ar, unge 14-17 ér

Anvendte medier:

Videoer

Emner: Om
spiseforstyrrelser hos
bern og unge,
herunder undersogelse
og behandling.
Information om livet
med skizofreni og at
vare pirerende.

Foreninger og stotte

Milgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:
Tekst, videoer,

animationsfilm

Emner: Viden om
spiseforstyrrelser
samt
behandlingsforlabet.
Information til
parerende.
Forskellige
gruppeforleb
malrettet unge og

deres foraldre

Malgruppe: Born,
unge, foreldre og

parerende

Anvendte medier:

Pjecer, tekst, videoer
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12.0 Konklusion

Denne rapport har kortlagt og dokumenteret digitalt informations- og psykoedukativt materiale inden
for Berne- og Ungdomspsykiatrien pd tvers af Danmarks 98 kommuner og fem regioner samt

fritidstilbud til bern og unge med sarlige behov.
Del I

Der er udarbejdet meget og godt malrettet materiale med brug af billeder og animationer.
Kortlegningen viser markante forskelle 1 det tilgeengelige materiales omfang, athengigt af geografisk
placering. Nogle kommuner og regioner tilbyder et bredt udvalg af opdateret og informationsrigt
materiale, mens andre er mere begransede i deres udbud. Det blev under kortleegningen tydeligt, at
mange kommuner har et begraenset udbud af psykoedukativt materiale til bern og unge og i stedet har
fokus pa informationsmateriale og kontaktoplysninger. Den geografiske ulighed kan fore til forskelle
1 adgang til stette og viden for bern, unge og deres familier, hvilket udfordrer den nationale
mélsatning om lige adgang til sundhedsressourcer. Igennem rapporten fremgér det dog, at en del af
materialet, serligt videomateriale og animationsfilm, gér igen pa tvers af henholdsvis regionerne og

kommunerne.

Rapporten har afdekket vasentlige variationer i tilgengelighed, struktur og kvalitet pa tvers af
kommuner og regioner. En af de gennemgéende udfordringer er de mange klik og komplekse
navigationsveje brugere ofte meder, ndr de soger efter relevant materiale pA de kommunale og
regionale hjemmesider. Strukturen pd de kommunale og regionale hjemmesider er inkonsistent,
hvilket forringer tilgeengeligheden og brugervenligheden, samt skaber barrierer for en ensartet adgang
til information. Desuden er evidensgrundlaget for materialet usikkert, og hvis der ligger evidens
herfor er dette ikke péfert. Derfor er der behov for en mere systematisk tilgang til vurdering og

opdatering af de eksisterende ressourcer fremover.
Del IT

Kortleegningen af fritidstilbud til bern og unge med sarlige behov viser markante variationer i tilbud
og tilgengelighed pé tvers af de 98 kommuner og fem regioner. En positiv tendens er, at mange

kommuner henviser til specialsport.dk, som giver et samlet overblik over relevante sportsaktiviteter,



uanset geografisk placering. Dette gor det lettere for bern, unge og deres foraldre at finde aktiviteter
i deres neromrade. Dog er der stadig behov for en mere struktureret og ensartet formidling af

fritidstilbud, s& malgruppen nemt kan finde passende aktiviteter overalt i landet.

Disclaimer

En vaesentlig erkendt begraensning ved denne rapport er, at den ikke tager hgjde for opdateringer, der
maétte vere foretaget pd de enkelte hjemmesider efter dataindsamlingen. Opdateringsfrekvensen af
materialet er derfor ikke systematisk vurderet, og der kan potentielt veere sket @ndringer i bade

tilgeengeligheden og kvaliteten af materialet efter besogene pa de respektive hjemmesider

Samlet vurdering

Der er udarbejdet meget og godt malrettet materiale med brug af billeder og animationer i de danske
kommuner og regioner. Der er en uensartethed 1 informations- og psykoedukativt materialer pa tveers
af kommuner og regioner, hvilket eger ulighed i1 sundhed indenfor Berne og Ungdomspsykiatrien.
Der er behov for sterre standardisering, kontinuerlig opdatering og en styrket evidensbasering af det
digitale informations- og psykoedukative materiale. Dette er afgerende for at sikre lige adgang til

opdateret og relevant information for bern, unge og deres familier 1 hele landet.
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Bilag 1: Psykoedukativt materiale 1 et 10-ars
perspektiv

Vi har lavet en segning om psykoedukativt materiale til bern og unge i PubMed databasen i en 10-
ars periode fra 2014 til 2024. Denne sogning resulterede i 38 publikationer i en international kontekst.

Segningen er foretaget den 29. december 2024.

Pubmed ® psychoeducational material, children, adolescents % m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by:| First author s = Display options %%

38 results Page 1 of 4 > >>

&J Reset I
O = O

2014 2024

Figur A: Psykoedukativt materiale til barn og unge i PubMed databasen fra 2024 til 2024. Segning foretaget den 29.
december 2024.

Resultaterne fra segningen spander bredt fra for eksempel:

e EU Kkliniske guidelines for Tourettes syndromer
e Mindfulness

e Kognitiv terapi til bern

e Psykoedukativt materiale til bern pavirket af krig
e Attale om psykisk sygdom

e Psykoedukativt materiale til bern og unge med autisme og ADHD
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Bedst for Os er et partnerskab mellem

Ifg;;g é:;:)rchgl«-: ' iErT e @ PSYKIATRIEN

Centrale samarbejdsparinere

4/ AALBORG Aalbor ]
((" UNIVERSITY Komrnugne Thisted Kommune

Du kan lese mere om projektet pd dette link: https://bedstforos.dk/

Laboratorie for Velfardsteknologi
Digital Sundhed & Rehabilitering

Laboratorie for Velferdsteknologi — Digital Sundhed & Rehabilitering er en del af
forskningsgruppen ExerciseTech ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi pd Aalborg

Universitet.

Vi har fokus pé at udvikle, teste, implementere og udforske effekter af nye velfaerdsteknologier
samt pleje-, behandlings- og rehabiliteringsformer indenfor digital sundhed og -rehabilitering

til patienter og borgere i morgendagens sundheds- og socialvasen.

Du kan leese mere om forskningen pé dette link: https://www.labwelfaretech.com
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